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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
* http.fAwww, ubs-ppnt acid © 0321-390203 (Fax) / Call Center ; 08113281223
* Info@ubs-ppnl ac id « Jin. Raya Jabon KM.08 Mojoanyar Mojokerto
Nomar o Va3 LSP-Tikes/ 03 2026
Lampiran
Perihal ¢ Permohonan [zin Studi Pendshuluan dan Penclitian
Yth. Pimpinan  ©  Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
di Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaran Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi Hlmu Keperawatan Fakultas Timu Kesehatan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon Kesedinan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama © PUTRI DWI ALTA KHUMAIROH
NIM 202201036

Program Studi  © 1LMU KEPERAWATAN

Jenjang oS-l

No. Telepon © 085815961695

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penclitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penchtian vang akan diangkat adalah:

"Hubungan Persepsi Marriage Is Scary dengan Kesiapan Mental pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Bina
Schat PPNI1 Mojokerto ™'

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 25 Februari 2026 sampai dengan 06 Juni 2026. Data vang diperolch semata-
mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis,
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan herjasama Bapak/1bu, kami ucaphan terima kasih

Tembusan :

1. LPPM (Lembaga penelitian dan pengabdian kepada masyarakat Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto)




107

/ KOMITE ETIK PENELITIAN
KEPUBS

Lampiran 2 Surat Layak Etik Penelitian
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jowmamemsimt | UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JL. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mcjoterto | https://kep.Ippm-ubsppni.com

Surat Layak Etik

No.117/KEP/UBS-PPNI//V/2026

Peneliti Utama  : Putri Dwi Alia Khumairoh

Peneliti Anggota : (1) Dr. M. Sajidin. S. Kep., M. Kes
(2) Arief Andriyanto. M. Kep., Sp. Kep.Kom

Instansi asal : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Judul Peneljtian  : Hubungan Marriage is Scary dengan Kesiapan Mental Menikah pada
Mabhasiswa Profesi Ners di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Komite Etik Penelitian (KEP) menyatakan bahwa usulan protokol penclitian ini telah
memenuhi kelayakan etik, berdasarkan 7 (tujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 2011
serta merujuk pada pemenuhan Pedoman CIOMS 2016 (terlampir).

Kclayakan etik ini berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat ini.
Apabila penelitian belum sclesai dalam kurun waktu tersebut, maka permohonan
perpanjangan harus disjukan kembali. Setiap perkembangan dan penyelesaian penelitian
diwaiibkan untuk dilaporkan.

Segala bentuk perubaban beserta alasannya, termasuk potensi implikasi etik (jika ada),
kejadian tidak diinginkan serius (KTD/KTDS) yang dialami partisipan beserta langkah
penanganannya, serta peristiwa atau perkembangan tak terduga lainnya yang relevan, wajib
dilaporkan. Termasuk pula perubahan personel dalam tim peneliti yang tidak dapat dihindari,
harus diinformasikan kepada Komite Etik.

Mojokerto, 13 Mei 2026
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Lampiran 3 Lembar Permohonan menjadi Responden

Kuesioner Penelitian

Kepada Yth.
Mahasiswa Profesi Ners

Saya merupakan mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto yang sedang melaksanakan
penelitian sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
(S.Kep).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
“Hubungan Marriage is Scary dengan Kesiapan
Mental Menikah pada Mahasiswa Profesi Ners
di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto”.
Partisipasi Saudara/i diharapkan dapat
memberikan

kontribusi bagi pengembangan ilmu
keperawatan di bidang psikologis.

Penelitian ini dilakukan dengan

pengisian kuesioner. Keikutsertaan Saudara/i
bersifat sukarela dan Saudara/i berhak
menolak atau

mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi.

Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Identitas

responden tidak akan dicantumkan dalam
laporan penelitian. Apabila Saudara/i
bersedia menjadi responden, mohon untuk
mengisi google form yang telah

disediakan. Atas perhatian dan kesediaannya,
saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya
Putri Dwi Alia Khumairoh

maciswaaliap@gmail.com Ganti akun

£& Tidak dibagikan

&

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi ¥
Responden (Inform Consent)

Saya bersedia berpartisipasi dalam
pengambilan data sebagai responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Program Studi S1 Iimu Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto.

Judul Penelitian : Hubungan Marriage is
Scary dengan Kesiapan Mental Menikah
pada Mahasiswa Profesi Ners di Universitas
Bina Sehat PPNI Mojokerto

Dengan ini saya selaku responden
menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian tersebut. Demikian surat
persetujuan ini saya buat dengan sebenar-
benarnya dan tanpa adanya tekanan dari
pihak manapun.

(O Bersedia

() Tidak Bersedia

Berikutnya Kosongkan formulir




Lampiran 3 Interpretasi Kuesioner Penelitian

No Indikator Marriage is Jumlah Skor Skor Interpretasi
Scary Pertanyaan Favorable Unfavorable Jawaban
1. Ekonomi dan 3 5 1 Sangat
Stabilitas Finansial Setuju
(ESF)
2. Pendidikan dan 3 4 2 Setuju
Karier (PI)
3. Persepsi terhadap 5 3 3 Cukup
Pernikahan dan Setuju
Komitmen (PTPK)
4. Identitas 5 2 4 Tidak
Kepribadian (IK) Setuju
5. Perubahan dan 4
Adaptasi Hubungan Sangat
(PAH) 1 5 Tidak
Setuju
6. Pengaruh Sosial dan 5
Lingkungan (PSL)
Jumlah 25
No Indikator Jumlah Skor Skor Interpretasi
Kesiapan Mental Pertanyaan Favorable Unfavorable Jawaban
Menikah
1. Komunikasi 8 4 1 Sangat
Intrapersonal Setuju
2. Kemampuan 6
Interpersonal 3 2 Setuju
3. Transisi Peran 5 2 3 Tidak
Setuju
4. Kapasitas Keluarga 8
Sangat
1 4 Tidak
Setuju
5. Kepatuhan Norma 5
6. Kesiapan Seksual 3
Jumlah 35
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Lampiran 4 Kuesioner Data Umum Responden

A. Data Umum

1.

2
3.
4

9]

Nama/Inisial
. NIM
Jenis Kelamin : () Laki-laki ( ) Perempuan
. Usia : ()22 tahun ( )23tahun
( )24 tahun ( )25 tahun
Status Tempat Tinggal : () Kos () Tidak Kos
Status Hubungan . () Single () Berpacaran
Lama Menjalin Hubungan : () Tidak Pernah
( ) <1 tahun
() 2tahun
( )>3tahun

B. Data Khusus

Hubungan Marriage is Scary dengan Kesiapan Mental Menikah Pada

Mahasiswa Profesi Ners di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Petunjuk pengisian kuesioner marriage is scary:

1.

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dalam kuesioner
ini.
Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda

centang (v) pada kotak pilihan atau kolom yang tersedia.

Setiap pernyataan dan pertanyaan harus dijawab secara pribadi, tidak ada

orang lain yang boleh melakukannya atas nama anda.

Jawaban hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, akan di jaga

kerahasiaannya.

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

CS : Cukup Setuju

S :Setuju

SS : Sangat Setuju
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Kuesioner Marriage is Scary
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No Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Cukup
Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Ekonomi dan Stabilitas Finansial

1.

Stabilitas finansial merupakan
syarat penting sebelum ke
jenjang pernikahan?

Ketidakstabilan ekonomi
menjadi alasan utama dalam
menunda pernikahan?

Seseorang sebaiknya
menunggu hingga kondisi
ekonomi stabil sebelum
memutuskan untuk menikah?

Pendidikan dan Karier

2.

Membangun karier lebih
penting daripada menikah di
usia muda?

Tingkat pendidikan
mempengaruhi keputusan
seseorang dalam membentuk
keluarga, termasuk keputusan
untuk menikah atau memiliki
anak?

10.

Individu dengan tingkat
pendidikan rendah lebih rentan
mengalami ketidakstabilan
hubungan dan memiliki anak
di luar pernikahan?

Persepsi terhadap Pernikahan dan Komitmen

5. | Pernikahan saat ini tidak lagi
dipandang sebagai komitmen
seumur hidup?

6.

Banyak orang memandang
pernikahan sebagai hubungan
yang dapat diakhiri ketika
sudah tidak memberikan
kenyamanan?
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Ikatan sosial seperti
pernikahan saat ini dianggap
sebagai pilihan, bukan suatu
keharusan?

I1.

Ketakutan terhadap perceraian
membuat banyak orang lebih
berhati-hati dalam memilih
pasangan hidup?

12.

Generasi muda saat ini
cenderung menunda
pernikahan karena khawatir
hubungan mereka akan gagal?

Identitas dan Kepribadian

15.

Saya merasa takut tidak
mampu memenuhi harapan
masyarakat terhadap peran
saya dalam pernikahan?

17.

Mempertahankan harga diri
merupakan hal yang penting
untuk menciptakan hubungan
pernikahan yang sehat?

18.

Kehilangan identitas diri
dalam pernikahan dapat
menimbulkan konflik dalam
hubungan dengan pasangan?

19.

Seseorang tetap perlu menjadi
diri sendiri meskipun sudah
menikah?

20.

Dalam hubungan jangka
panjang, kebutuhan akan
kedekatan emosional sering
bertentangan dengan keinginan
untuk tetap memiliki
kebebasan pribadi?
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Perubahan dan Adaptasi Hubungan

Keseimbangan peran dan
kekuasaan antar pasangan
berperan penting dalam
menciptakan pernikahan yang
bahagia?

14.

Ekspektasi yang terlalu tinggi
terhadap pernikahan dapat
menimbulkan kekecewaan
ketika kenyataan tidak sesuai
harapan?

21.

Perubahan yang terjadi dalam
hubungan dapat mengganggu
stabilitas dan kedekatan
dengan pasangan?

23.

Perubahan dalam hubungan
dapat membantu
perkembangan emosional jika
disikapi dengan komunikasi
yang terbuka?

Pe

ngaruh dan Sosial Lingkungan

13.

Pengalaman pribadi atau
pengamatan terhadap
perceraian di lingkungan
sekitar mempengaruhi
seseorang untuk menikah?

16.

Tekanan sosial untuk menjadi
pasangan yang sempurna dapat
menyebabkan stres dalam
kehidupan pernikahan?

22.

Informasi yang diperoleh dari
media sosial dapat
mempengaruhi keputusan
seseorang untuk menikah?

24.

Faktor sosial, ekonomi dan
psikologis mempengaruhi
keputusan generasi muda

untuk menikah?
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25.

Keluarga berperan penting
dalam membentuk pandangan
generasi muda terhadap
pernikahan?

Petunjuk pengisian kuesioner Kesiapan Mental Menikah:

mi.

centang (v) pada kotak pilihan atau kolom yang tersedia.

kerahasiaannya.

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S :Setuju

SS : Sangat Setuju

Kuesioner Kesiapan Mental Menikah

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dalam kuesioner
. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda
. Setiap pernyataan dan pertanyaan harus dijawab secara pribadi, tidak ada

orang lain yang boleh melakukannya atas nama anda.

. Jawaban hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, akan di jaga

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Komunikasi Intrapersonal

1.

Saya tidak bersedia
menceritakan permasalahan
yang saya alami kepada
pasangan.

Saya akan menatap mata
pasangan ketika membicarakan
hal yang serius.

Saya enggan mendengarkan
pasangan ketika menceritakan
masalah yang sedang
dihadapinya.
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Saya merasa tidak nyaman
apabila keluarga pasangan ingin
berbagi cerita dengan saya.

Saya akan mampu
menyesuaikan diri dengan
keluarga pasangan kelak.

Saya tidak ingin menjalin
hubungan yang dekat dengan
keluarga pasangan karena
merasa terganggu.

Saya mampu menjalankan
segala komitmen bersama
pasangan.

Saya mampu bekerja sama
dengan pasangan, sebab hal ini
penting bagi keberhasilan untuk
mencapai tujuan.

Ke

mampuan Interpersonal

Saya memilih menenangkan diri
terlebih dahulu ketika sedang
marah.

10.

Saya cenderung melakukan
tindakan fisik kepada pasangan
ketika sedang marah.

11.

Saya merasa diri saya kurang
berharga bagi pasangan.

12.

Saya sering merasa diri saya
lebih baik dibandingkan orang
lain.

13.

Saya mampu mengenali
perasaan dan emosi yang saya
alami.

14.

Saya mampu memotivasi diri
sendiri dan mengembangkan
nilai-nilai positif dalam hidup.

Transisi Peran

15.

Saya siap menyesuaikan diri
dengan pasangan.
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16. | Saya siap memenuhi kebutuhan
diri bersama pasangan dan
sebaliknya.

17. | Saya siap menjalankan peran
sebagai suami/istri kelak.

18. | Saya siap berbagi visi-misi
bersama pasangan.

19. | Saya tidak siap jika diajak susah

bersama pasangan.

Kapasitas Keluarga

20.

Saya harus mempunyai
bisnis/pekerjaan tetap sesudah
menikah.

21.

Saya masih bergantung pada
orang tua dalam memenuhi
kebutuhan hidup saya.

22.

Laki-laki harus siap menatkahi
keluarga kelak.

23.

Saya siap membimbing dan
mengajarkan berbagai hal
kepada anak.

24.

Saya siap jika akan menjadi
orang tua.

25.

Saya siap untuk mengurus dan
menjaga keluarga, maka dari itu
siap untuk menikah.

26.

Saya tidak akan peduli dengan
permasalahan yang dialami oleh
keluarga saya kelak.

27.

Saya siap memberikan ruang
aman untuk keluarga.

Kepatuhan Norma

28.

Saya tidak suka melakukan
kegiatan yang penuh tantangan.

29.

Saya senang menghadapi
tantangan untuk memecahkan
masalah.

30.

Saya mampu mengendalikan
diri agar tidak bertindak
berdasarkan dorongan negatif.
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31. | Saya enggan mengikuti aturan
yang berlaku di lingkungan
keluarga pasangan.

32. | Saya mampu memberikan

dampak positif bagi pasangan
dan lingkungan sekitar.

Kesiapan Seksual

33.

Saya tidak tertarik mengikuti
informasi atau edukasi
mengenai kesehatan seksual.

34.

Saya siap mempelajari hal-hal
yang berkaitan dengan
reproduksi dan siap untuk
memiliki keturunan.

35.

Saya lebih memilih kegiatan
lain dibandingkan menemani
pasangan.




Lampiran 5 Lembar R Tabel

NILAI-NILAI r PODUCT MOMENT

N Taraf Signifikan N Taral Signifikan N Taraf Signifikan
5% 1% 5% 1% 5% 1%

3 0,897 | 0,899 27 0,381 | 0,487 |55 0,266 | 0,345
4 0,850 | 0,890 28 0,374 | 0478 |60 0,254 | 0,330
5 0,878 | 0,859 29 0,367 | 0,470 | 65 0,244 | 0,317
6 0,811 | 0,917 30 0,361 | 0,463 |70 0,235 | 0,306
7 0,754 | 0,874 31 0,355 (0456 |75 0,227 | 0,296
8 0,707 | 0,834 32 0,349 | 0,448 | 80 0,220 | 0,286
9 0,666 | 0,798 33 0,344 | 0,442 |85 0,213 | 0,278
10 | 0,632 | 0,765 34 0339 | 0436 |90 0,207 | 0,270
11 0,602 | 0,735 35 0,334 | 0,430 |95 0,202 | 0,263
i2 | 0,576 | 0,708 36 0,329 | 0,424 | 100 0,195 | 0,256
13 | 0,553 | 0,684 37 0,325 [ 0,418 | 125 0,176 | 0,230
14 | 0,532 | 0,661 38 0,320 | 0,413 | 150 0,159 | 0,210
15 | 0,514 | 0,641 39 0,316 | 0,408 | 175 0,148 | 0,194
16 | 0,497 | 0,623 |40 0,312 | 0,403 | 200 0,138 | 0,181
17 | 0,482 | 0,606 41 0,308 | 0,398 | 300 0,113 | 0,148
18 | 0,468 | 0,590 | 42 0,304 | 0,393 | 400 0,098 | 0,128
19 | 0,456 | 0,575 43 0,301 [ 0,388 | 500 0,088 | 0,115
20 | 0,444 | 0,561 a4 0,297 | 0,384 | 600 0,080 | 0,105
21 0.433 | 0,548 45 0,294 | 0,380 | 700 0,074 | 0,097
22 | 0,423 | 0,537 46 0,291 | 0,376 | 800 0,070 | 0,091
23 (0413 | 0526 |47 0,288 | 0372 | 900 |0,065 |0,086
24 | 0,404 | 0,515 48 0,284 | 0,368 | 1000 | 0,062 | 0,081
25 | 0,396 | 0,505 49 0,281 | 0,364
26 | 0,388 | 0,496 50 0,279 | 0,361

Sumber: Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta. Hal 333.
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Lampiran 6 Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Marriage is Scary

120

Nomor Responden
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Correlation X_total
X1 Pearson Correlation 366
Sig. (2-tailed) .004
N 30
X2 Pearson Correlation 370"
Sig. (2-tailed) .009
N 30
X3 Pearson Correlation 467
Sig. (2-tailed) .009
N 30
X4 Pearson Correlation 385"
Sig. (2-tailed) .036
N 30
X5 Pearson Correlation 6027
Sig. (2-tailed) 000
N 30
X6 Pearson Correlation 475"
Sig. (2-tailed) .008
N 30
X7 Pearson Correlation 512%
Sig. (2-tailed) .004
N 30
X8 Pearson Correlation 562
Sig. (2-tailed) 0,001
N 30
X9 Pearson Correlation 498
Sig. (2-tailed) 005
N 30
X10 Pearson Correlation .602*
Sig. (2-tailed) 000
N 30
X11 Pearson Correlation 704™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X12 Pearson Correlation .654™
Sig. (2-tailed) 000
N 30
X13 Pearson Correlation .786™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X14 Pearson Correlation 665"
Sig. (2-tailed) 000

N

30
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X15 Pearson Correlation .553*
Sig. (2-tailed) 002
N 30
X16 Pearson Correlation 701
Sig. (2-tailed) 000
N 30
X17 Pearson Correlation 475
Sig. (2-tailed) .008
N 30
X18 Pearson Correlation 722F
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X19 Pearson Correlation .383*
Sig. (2-tailed) .037
N 30
X20 Pearson Correlation 579"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
X21 Pearson Correlation 492"
Sig. (2-tailed) .006
N 30
X22 Pearson Correlation .649™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X23 Pearson Correlation 508"
Sig. (2-tailed) .004
N 30
X24 Pearson Correlation 4707
Sig. (2-tailed) .009
N 30
X25 Pearson Correlation 370"
Sig. (2-tailed) 044
N 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Uji Reliabilitas Kuesioner Marriage is Scary

= Reliability
[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
: Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
.884 25

Uji Reliabilitas pada 133 Responden

Reliability

[DataSetl]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 133 100.0
Excluded? 0 0
Total 133 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

» Cronbach's
Alpha M of ltems
.789 25
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Lampiran 7 Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Kesiapan Mental
Menikah
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Correlation Y_total
Y1 Pearson Correlation 468
Sig. (2-tailed) .000
N 30
Y2 Pearson Correlation .668™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
Y3 Pearson Correlation 624"
Sig. (2-tailed) .103
N 30
Y4 Pearson Correlation 679"
Sig. (2-tailed) .006
N 30
Y5 Pearson Correlation 556
Sig. (2-tailed) 545
N 30
Y6 Pearson Correlation .539*
Sig. (2-tailed) .000
N 30
Y7 Pearson Correlation .796™*
Sig. (2-tailed) .041
N 30
Y8 Pearson Correlation .788**
Sig. (2-tailed) .000
N 30
Y9 Pearson Correlation 788
Sig. (2-tailed) 438
N 30
Y10 Pearson Correlation 597
Sig. (2-tailed) 004
N 30
Y11 Pearson Correlation 404"
Sig. (2-tailed) .003
N 30
Y12 Pearson Correlation 5747
Sig. (2-tailed) .002
N 30
Y13 Pearson Correlation 391
Sig. (2-tailed) .033
N 30
Y14 Pearson Correlation .529*
Sig. (2-tailed) 003
N 30




Y15 Pearson Correlation 781%
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Y16 Pearson Correlation .852*
Sig. (2-tailed) 007
N 30
Y17 Pearson Correlation .813*
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Y18 Pearson Correlation .813*
Sig. (2-tailed) .009
N 30
Y19 Pearson Correlation 447"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
Y20 Pearson Correlation .821*
Sig. (2-tailed) .027
N 30
Y21 Pearson Correlation .623™
Sig. (2-tailed) .997
N 30
Y22 Pearson Correlation .760™
Sig. (2-tailed) 011
N 30
Y23 Pearson Correlation 434"
Sig. (2-tailed) 007
N 30
Y24 Pearson Correlation 518
Sig. (2-tailed) .001
N 30
Y25 Pearson Correlation 677"
Sig. (2-tailed) .008
N 30
Y26 Pearson Correlation .520™
Sig. (2-tailed) 015
N 30
Y27 Pearson Correlation .810™
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Y28 Pearson Correlation 556"
Sig. (2-tailed) 000
N 30
Y29 Pearson Correlation 57
Sig. (2-tailed) .026
N 30
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Y30 Pearson Correlation 471
Sig. (2-tailed) 139
N 30
Y31 Pearson Correlation 529
Sig. (2-tailed) 023
N 30
Y32 Pearson Correlation .820™
Sig. (2-tailed) 035
N 30
Y33 Pearson Correlation .693™*
Sig. (2-tailed) 013
N 30
Y34 Pearson Correlation .760™
Sig. (2-tailed) .024
N 30
Y35 Pearson Correlation 788"
Sig. (2-tailed) .030
N 30

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

127



Uji Reliabilitas Kuesioner Kesiapan Mental Menikah

= Reliability
[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

879 35

Hasil uji Reliabilitas pada Responden 133
Reliability
[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 133 99.3
Excluded® 0 7
Total 133 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure,

Reliability Statistics

P> Cronbach's
Alpha M of ltems

197 35
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Lampiran 8 Tabulasi Data Hasil Penelitian pada Data Umum dengan Marriage
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Keterangan:
Data Umum

Jenis kelamin

Laki-laki :Kode 1

Perempuan : Kode 2
Usia

22 tahun : Kode 1

23 tahun : Kode 2

24 tahun : Kode 3

25 tahun : Kode 4

Status tempat tinggal
Kos : Kode 1
Tidak Kos : Kode 2
Status Hubungan

Berpacaran : Kode 1
Single : Kode 2
Lama menjalin hubungan

Tidak Pernah : Kode 1

<1 tahun : Kode 2

2 tahun : Kode 3

>3 tahun : Kode 4

Data Khusus

Kuesioner marriage is scary
Positif : Kode 1
Negatif :Kode 2

Warna Kuning : Data responden dengan hasil marriage is scary positif namun kesiapan mental
masih ada yang rendah sebanyak 27.
IERREINIBE : Data responden dengan hasil marriage is scary negatif namun kesiapan mental
masih ada yang positif sebanyak 4.
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Keterangan:
Data Umum

Jenis kelamin

Laki-laki :Kode 1

Perempuan : Kode 2
Usia

22 tahun : Kode 1

23 tahun : Kode 2

24 tahun : Kode 3

25 tahun : Kode 4

Status tempat tinggal
Kos : Kode 1
Tidak Kos : Kode 2
Status Hubungan

Berpacaran : Kode 1
Single : Kode 2
Lama menjalin hubungan

Tidak Pernah : Kode 1
<1 tahun : Kode 2

2 tahun : Kode 3
>3 tahun : Kode 4

Data Khusus

Kuesioner kesiapan mental menikah

Tinggi : Kode 1
Sedang :Kode 2
Rendah : Kode 3

Warna Kuning : Data responden dengan hasil marriage is scary positif namun kesiapan mental
masih rendah sebanyak 27.
_ : Data responden dengan hasil marriage is scary negatif namun kesiapan mental
masih ada yang positif sebanyak 4.



Lampiran 10 Output SPSS Uji Chi-Square Test dan Normalitas Data

Chi-Square Tests

139

Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. Exact Sig. Point
(2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi-Square 26.8642 .000 .000

Likelihood Ratio 27.019 .000 .000

Fisher's Exact Test 26.470 .000

Linear-by-Linear 14.110° 1 .000 .000 .000 .000
Association

N of Valid Cases 133

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,63.

b. The standardized statistic is 3,756.

Symmetric Measures
Value  |Approx. |[Exact Sig.
Sig.

Nominal by Contingency .410 .000 .000
Nominal Coefficient

N of Valid Cases 133

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. | Statistic df Sig.

Marriage is Scary .055 133 200 975 133 .013

Kesiapan Mental 061 133 200" 979 133 .033
Menikah

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 64.48 .656
Lower Bound 63.18
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 65.78
5% Trimmed Mean 64.39
Median 65.00
Variance 57.725
[Marriage is Scary Std. Deviation 7.598
Minimum 48
Maximum 97
Range 49
Interquartile Range 10
Skewness 412 209
Kurtosis 1.615 416
Mean 103.11 873
Lower Bound 101.39
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 104.84
5% Trimmed Mean 103.49
Median 103.50
Variance 102.010
Ee:l:?l‘{’:;' Mental Std. Deviation 10.100
Minimum 66
Maximum 124
Range 58
Interquartile Range 14
Skewness -.587 .209
Kurtosis 716 416




Lampiran 11 Output SPSS Distribusi Frekuensi Data Umum

Jenis Kelamin

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Laki-laki 36 27.1 27.1 27.1
Valid Perempuan 97 72.9 72.9 100.0
Total 133 100.0 100.0
Usia
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
22 Tahun 16 12.0 12.0 12.0
23 Tahun 93 69.9 69.9 82.0
Valid 24 Tahun 20 15.0 15.0 97.0
25 Tahun 4 3.0 3.0 100.0
Total 133 100.0 100.0 100.0
Status Tempat Tinggal
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Kos 60 45.1 45.1 45.1
Valid Tidak Kos 73 54.9 54.9 100.0
Total 133 100.0 100.0




Status Hubungan

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Berpacaran 75 56.4 56.4 56.4
Valid  Single 58 43.6 43.6 100.0
Total 133 100.0 100.0
Lama Menjalin Hubungan
Frequency| Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak pernah 30 22.6 22.6 22.6
<1 Tahun 20 15.0 15.0 37.6
Valid 2 Tahun 32 24.1 24.1 61.7
>3 Tahun 51 383 38.3 100.0
Total 133 100.0 100.0
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Lampiran 12 Output SPSS Distribusi Frekuensi Data Khusus

Marriage is Scary

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative

Percent
Positif 50 37.6 37.6 37.6
Valid Negatif 83 62.4 62.4 100.0

Total 133 100.0 100.0

Kesiapan Mental Menikah

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative

Percent
Tinggi 7 53 53 53
Sedang 24 18.0 18.0 23.3
Valid
Rendah 102 76.7 76.7 100.0

Total 133 100.0 100.0




Lampiran 13 Tabulasi Silang Data Umum dengan Marriage is Scary

Jenis Kelamin * Marriage is Scary Crosstabulation

144

Marriage is Scary Total
Positif Negatif
Count 15 21 36
Expected Count 13.5 225 36.0
Laki-laki % within Jenis Kelamin 41.7% 58.3% 100.0%
% within Marriage is Scary 30.0% 25.3% 27.1%
% of Total 11.3% 15.8% 27.1%
Jenis Kelamin
Count 35 62 97
Expected Count 36.5 60.5 97.0
Perempuan % within Jenis Kelamin 36.1% 63.9% 100.0%
% within Marriage is Scary 70.0% 74.7% 72.9%
% of Total 26.3% 46.6% 72.9%
Count 50 83 133
Expected Count 50.0 83.0 133.0
Total % within Jenis Kelamin 37.6% 62.4% 100.0%
% within Marriage is Scary 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 37.6% 62.4% 100.0%




Usia * Marriage is Scary Crosstabulation

Marriage is Scary Total
Positif Negatif

Count 6 10 16

Expected Count 6.0 10.0 16.0

22 Tahun % within Usia 37.5% 62.5% 100.0%
% within Marriage is Scary 12.0% 12.0% 12.0%

% of Total 4.5% 7.5% 12.0%

Count 38 55 93

Expected Count 35.0 58.0 93.0

23 Tahun % within Usia 40.9% 59.1% 100.0%
% within Marriage is Scary 76.0% 66.3% 69.9%

% of Total 28.6% 41.4% 69.9%

Usia

Count 3 17 20

Expected Count 7.5 12.5 20.0

24 Tahun % within Usia 15.0% 85.0% 100.0%
% within Marriage is Scary 6.0% 20.5% 15.0%

% of Total 2.3% 12.8% 15.0%

Count 3 1 4

Expected Count 15 25 4.0

25 Tahun % within Usia 75.0% 25.0% 100.0%
% within Marriage is Scary 6.0% 1.2% 3.0%

% of Total 2.3% 0.8% 3.0%

Count 50 83 133

Expected Count 50.0 83.0 133.0

Total % within Usia 37.6% 62.4% 100.0%
% within Marriage is Scary 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 37.6% 62.4% 100.0%
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gtitsusst:;lrl?apt?;:inggal " Marriage is Scary Marriage is Scary Total
Positif Negatif
Count 21 39 60
Expected Count 22.6 37.4 60.0
Kos % within Status Tempat Tinggal 35.0% 65.0% 100.0%
% within Marriage is Scary 42.0% 47.0% 451%
Status % of Total 158% |  293%|  45.1%
Tempat
Tinggal Count 29 44 73
Expected Count 27.4 45.6 73.0
Tidak Kos % within Status Tempat Tinggal 39.7% 60.3% 100.0%
% within Marriage is Scary 58.0% 53.0% 54.9%
% of Total 21.8% 33.1% 54.9%
Count 50 83 133
Expected Count 50.0 83.0 133.0
Total % within Status Tempat Tinggal 37.6% 62.4% 100.0%
% within Marriage is Scary 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 37.6% 62.4% 100.0%
Status Hubungan * Marriage is Scary Crosstabulation
Marriage is Scary Total
Positif Negatif
Count 30 45 75
Expected Count 28.2 46.8 75.0
Berpacaran % within Status Hubungan 40.0% 60.0% | 100.0%
% within Marriage is Scary 60.0% 542% | 56.4%
% of Total 22.6% 33.8%| 56.4%
Status Hubungan
Count 20 38 58
Expected Count 21.8 36.2 58.0
Single % within Status Hubungan 34.5% 65.5% | 100.0%
% within Marriage is Scary 40.0% 45.8% 43.6%
% of Total 15.0% 28.6% | 43.6%
Count 50 83 133
Expected Count 50.0 83.0 133.0
Total % within Status Hubungan 37.6% 62.4% | 100.0%
% within Marriage is Scary 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 37.6% 62.4% | 100.0%




Lama Menjalin Hubungan * Marriage is Scary Crosstabulation
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Marriage is Scary Total
Positif Negatif

Count 12 18 30

Expected Count 11.3 18.7 30.0

Tidak pernah % within Lama Menjalin Hubungan 40.0% 60.0% 100.0%

% within Marriage is Scary 24.0% 21.7% 22.6%

% of Total 9.0% 13.5% 22.6%

Count 7 13 20

Expected Count 7.5 12.5 20.0

<1 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 35.0% 65.0% 100.0%

% within Marriage is Scary 14.0% 15.7% 15.0%

Lama % of Total 5.3% 9.8%|  15.0%
Menjalin

Hubungan Count 15 17 32

Expected Count 12.0 20.0 32.0

2 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 46.9% 53.1% 100.0%

% within Marriage is Scary 30.0% 20.5% 241%

% of Total 11.3% 12.8% 24.1%

Count 16 35 51

Expected Count 19.2 31.8 51.0

>3 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 31.4% 68.6% 100.0%

% within Marriage is Scary 32.0% 42.2% 38.3%

% of Total 12.0% 26.3% 38.3%

Count 50 83 133

Expected Count 50.0 83.0 133.0

Total % within Lama Menjalin Hubungan 37.6% 62.4% 100.0%

% within Marriage is Scary 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 37.6% 62.4% 100.0%
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Lampiran 14 Tabulasi Silang Data Umum dengan Kesiapan Mental Menikah

Jenis Kelamin * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation

Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi Sedang Rendah

Count 2 9 25 36

Expected Count 1.9 6.5 27.6 36.0

Laki-laki % within Jenis Kelamin 5.6% 25.0% 69.4% | 100.0%

% within Kesiapan Mental Menikah 28.6% 37.5% 24.5% 271%

Jenis % of Total 1.5% 6.8% 18.8% | 271%
Kelami Count 5 15 77 97
Expected Count 5.1 17.5 74.4 97.0

Perempuan % within Jenis Kelamin 5.2% 15.5% 79.4% | 100.0%

% within Kesiapan Mental Menikah 71.4% 62.5% 75.5% 72.9%

% of Total 3.8% 11.3% 57.9%| 72.9%

Count 7 24 102 133

Expected Count 7.0 24.0 102.0 133.0

Total % within Jenis Kelamin 5.3% 18.0% 76.7% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%

% of Total 5.3% 18.0% 76.7% ] 100.0%




Usia * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation
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Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi Sedang Rendah
Count 1 1 14 16
Expected Count 8 2.9 12.3 16.0
22 Tahun % within Usia 6.3% 6.3% 87.5% 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 14.3% 4.2% 13.7% 12.0%
% of Total 0.8% 0.8% 10.5% 12.0%
Count 4 21 68 93
Expected Count 4.9 16.8 71.3 93.0
23 Tahun % within Usia 4.3% 22.6% 73.1% 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 57.1% 87.5% 66.7% 69.9%
% of Total 3.0% 15.8% 51.1% 69.9%
Usia
Count 2 1 17 20
Expected Count 1.1 3.6 15.3 20.0
24 Tahun % within Usia 10.0% 5.0% 85.0% 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 28.6% 4.2% 16.7% 15.0%
% of Total 1.5% 0.8% 12.8% 15.0%
Count 0 1 3 4
Expected Count 2 N 3.1 4.0
25 Tahun % within Usia 0.0% 25.0% 75.0% 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 0.0% 4.2% 2.9% 3.0%
% of Total 0.0% 0.8% 2.3% 3.0%
Count 7 24 102 133
Expected Count 7.0 24.0 102.0 133.0
% within Usia 5.3% 18.0% 76.7% 100.0%
Total
% within Kesiapan Mental Menikah 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
53% 18.0% 76.7% 100.0%

% of Total




Status Tempat Tinggal * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation
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Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi | Sedang | Rendah
Count 2 12 46 60
Expected Count 3.2 10.8 46.0 60.0
Kos % within Status Tempat Tinggal 3.3% 20.0% 76.7% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 28.6% 50.0% 451% 451%
Status % of Total 15%| 9.0%| 34.6%| 451%
Tempat
Tinggal Count 5 12 56 73
Expected Count 3.8 13.2 56.0 73.0
Tidak Kos % within Status Tempat Tinggal 6.8% 16.4% 76.7% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 71.4% 50.0% 54.9% 54.9%
% of Total 3.8% 9.0% | 421%| 54.9%
Count 7 24 102 133
Expected Count 7.0 24.0 102.0 133.0
Total % within Status Tempat Tinggal 5.3% 18.0% 76.7%| 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 5.3% 18.0% | 76.7%| 100.0%
Status Hubungan * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation
Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi | Sedang | Rendah
Count 6 14 55 75
Expected Count 3.9 13.5 57.5 75.0
Berpacaran % within Status Hubungan 8.0% 18.7% 73.3% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 85.7% 58.3% 53.9% 56.4%
Status % of Total 4.5% 10.5% | 41.4%| 56.4%
Hubungan Count 1 10 47 58
Expected Count 3.1 10.5 44.5 58.0
Single % within Status Hubungan 1.7% 17.2% 81.0%| 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 14.3% 41.7% 46.1% | 43.6%
% of Total 0.8% 75%| 353%| 43.6%
Count 7 24 102 133
Expected Count 7.0 24.0 102.0 133.0
Total % within Status Hubungan 5.3% 18.0% 76.7% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 5.3% 18.0%| 76.7% | 100.0%




Lama Menjalin Hubungan * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation
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Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi [ Sedang | Rendah
Count 1 4 25 30
Expected Count 1.6 5.4 23.0 30.0
Tidak
perah % within Lama Menjalin Hubungan 3.3% 13.3% 83.3% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 14.3% 16.7% 24.5% 22.6%
% of Total 0.8% 3.0% 18.8% | 22.6%
Count 1 0 19 20
Expected Count 1.1 3.6 15.3 20.0
<1 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 5.0% 0.0% 95.0%| 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 14.3% 0.0% 18.6% 15.0%
Lama % of Total 0.8%| 00%| 14.3%| 15.0%
Menjalin
Hubungar Count 1 8 23 32
Expected Count 1.7 5.8 24.5 32.0
2 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 3.1% 25.0% 71.9% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 14.3% 33.3% 22.5% 241%
% of Total 0.8% 6.0% 17.3%| 24.1%
Count 4 12 35 51
Expected Count 2.7 9.2 391 51.0
>3 Tahun % within Lama Menjalin Hubungan 7.8% 23.5% 68.6% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 57.1% 50.0% 34.3% 38.3%
% of Total 3.0% 9.0%| 26.3%| 38.3%
Count 7 24 102 133
Expected Count 7.0 24.0 102.0 133.0
Total % within Lama Menjalin Hubungan 5.3% 18.0% 76.7% | 100.0%
% within Kesiapan Mental Menikah 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 5.3% 18.0%| 76.7%] 100.0%




Lampiran 15 Tabulasi Silang Data Khusus

Marriage is Scary * Kesiapan Mental Menikah Crosstabulation

152

% of Total

Kesiapan Mental Menikah Total
Tinggi Sedang | Rendah

Count 3 20 27 50
Expected Count 2.6 9.0 38.3 50.0
6.0% 40.0% 54.0% | 100.0

Positif % within Marriage is Scary o
()
% within Kesiapan Mental Menikah 42.9% 83.3% 26.5% | 37.6%
Marriage % of Total 2.3% 15.0% 20.3% | 37.6%
is Scary Count 4 4 75 83
Expected Count 4.4 15.0 63.7 83.0
4.8% 4.8% 90.4%| 100.0

Negatif % within Marriage is Scary o
()
% within Kesiapan Mental Menikah 57.1% 16.7% 73.5% | 62.4%
% of Total 3.0% 3.0% 56.4% | 62.4%
Count 7 24 102 133
Expected Count 7.0 24.0 102.01 133.0
5.3% 18.0% 76.7% | 100.0

% within Marriage is Scary o
Total °
100.0% | 100.0%| 100.0%| 100.0

% within Kesiapan Mental Menikah o
()
5.3% 18.0% 76.7% | 100.0

%
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