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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran tingkat kesadaran 

pada pasien cedera kepala menggunakan penilaian FOUR Score di IGD 

RSI Sakinah Mojokerto, diperoleh hasil bahwa dari 27 responden, pasien 

dengan cedera kepala ringan sebanyak 19 responden memiliki nilai FOUR 

Score dengan Q1 sebesar 15,5, Q3 sebesar 16, dan IQR sebesar 0,5. Pada 

pasien dengan cedera kepala sedang sebanyak 6 responden diperoleh nilai 

Q1 sebesar 10,25, Q3 sebesar 11,75, dan IQR sebesar 1,5. Sedangkan pada 

pasien dengan cedera kepala berat sebanyak 2 responden diperoleh nilai 

Q1 sebesar 7,25, Q3 sebesar 7,75, dan IQR sebesar 0,5. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa nilai FOUR Score cenderung lebih tinggi pada cedera 

kepala ringan dan mengalami penurunan pada cedera kepala sedang 

hingga cedera kepala berat, sehingga menggambarkan bahwa peningkatan 

derajat keparahan cedera kepala cenderung diikuti dengan penurunan 

tingkat kesadaran responden.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi 

Instalasi Gawat Darurat (IGD) untuk mempertimbangkan penggunaan 

FOUR Score sebagai salah satu instrumen penilaian tingkat kesadaran 
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pada pasien cedera kepala, serta sebagai dasar pengembangan analisis dan 

evaluasi kondisi neurologis pasien secara berkelanjutan.  

5.2.2 Bagi Pasien  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

pasien cedera kepala melalui penerapan FOUR Score sebagai metode 

penilaian tingkat kesadaran yang lebih akurat. 

5.2.2 Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi dan 

bahan pembelajaran bagi mahasiswa bidang kesehatan, khususnya dalam 

kajian keperawatan gawat darurat dan keperawatan neurologi. Selain itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai 

penggunaan FOUR Score dalam penilaian tingkat kesadaran pasien cedera 

kepala serta menjadi dasar bagi pengembangan penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan pengkajian neurologis.  

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

terkait penggunaan FOUR Score dengan jumlah responden yang lebih 

besar serta mengkaji faktor neurologi, metabolik, farmakologi, dan 

oksigenasi yang dapat memengaruhi tingkat kesadaran pasien cedera 

kepala. 
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