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Lampiran : 1 Lembar Permohonan Partisipan

PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Profesi Bidan

Universitas Bina Sehat PPN1 Mojokerto
Nama : Reza Altamira
Nim : 202509001

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mangadakan penelitian dengan judul
“Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus, dan KB”. Untuk
kepentingan diatas saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini,
selanjutnya saya mohon ibu untuk bersedia memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan
jadwal yang ditentukan. Identitas ibu dijamin keaslianya dan tidak perlu menyantumkan nama

pada lembar laporan akhir

Demikian permohonan saya ,atas ketersediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan

terimakasih.

Mojokerto 30 Desember 2025
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Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan

(Informed Consent)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama: Sevita Dosy Aznbora
Umur: 2l Ha
Alamat : {{ 0| R
pe0q  Dgy Waroguwng - Dan Jakirows hc&wurbh,.,% kab.mojokerts

Menyatakan dengan sesungguhnya setuju menjadi responden dalam penatalaksanaan
asuhan yang meliputi Asuhan Kehamilan, Asuhan Persalinan, Asuhan Nifas, Asuhan Bayi Baru
Lahir, Asuhan Keluarga Berencana yang kemudian akan disusun laporan COC dalam rangka

menyelesaikan laporan COC program studi Profesi Bidan Universitas Bia Sehat PPNI

Mojokerto.

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Mojokerto Januari 2026

Mahasiswa Responden

Reza Altamira Sevita Desy Azzhara
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Lampiran 3 Buku KIA

wkibs ¢ 20k SANDL 0000,

No. Buku:

Dikeluarkan Tanggal:
Fasilitas Kesehatan:
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Lampiran 4 Persetujuan Akseptor KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB

(Informed Consent)

Kami yang bertanda tangan dibawah ini

Setelah mendapatkan penjeiasan dan mengerti sepenuh nya segala hal yang berkaitan
dengan alat kontrasepsi serta kami telah mempertimbangkan efek samping dari masing masing

kontrasepesi sementara ini kami menyatakan secara suka rela memilih kontrasepsi /fﬂ/a/an

Mojokerto  Januari 2026

Mahasiswa Calon Akseptor KB Suami

W O

Reza Altamira Sevita Desy Azzhara Dimas S. T
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Lampiran 5 Buku KB

BINA SEHAT PPNI ///
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Lampiran 6 Dokumentasi

ANC




KSPR

Nama
Usia

: Ny Sevita -

Alamat

: 21 Tahun
: Jatirowo

Kartu Skor Poedji Rochjati

106

v

KEL
FR

NO.

Masalah / Faktor Resiko

SKOR

Triwulan

1.2

Skor Awal Ibu Hamil

Terlalu muda hamil I £16 Tahun

(5]

Terlalu tua hamil I 235 Tahun

Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun

Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun

Terlalu cepat hamil lagi < 2 Tahun

Terlalu banyak anak, 4 atau lebih

Terlalu tua umur > 35 Tahun

Terlalu pendek >145 cm

RO

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan
a.terikan tang/vakum

B S I I I

b. uri dirogoh

c. diberi infus/transfuse

10

Pernah operasi sesar

Il

Penyakit pada ibu hamil
Kurang Darah  b. Malaria.

TBC Paru d. Payah Jantung

Kencing Manis (Diabetes)

Penyakit Menular Seksual

ol &= (o))

Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi.

=

Hamil kembar

Hydramnion

Bayi mati dalam kandungan

Kehamilan lebih bulan

Letak sungsang

Letak Lintang

Perdarahan dalam kehamilan ini

| Precklampsia/ksjang-kejang
| JUMLAH SKCK

0|00 |00 |00 | b | b= | e | 4=
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Lampiran 7
PARTOGRAF
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Tanggal: 9 Jen” 202C.  puiong i Bu_
Tempat persalinan:[ ] rumah bbu [ ]anumu(

Alamat tempat persalinan __
KALA|
[ ] Partograf melewati garis waspada

[ ] Lain-ain, Sebutkan
Penatalaksanaan yang diaksanakan untuk masalah lersebul
Bagaimana hasinya? :

KALATI
Lama Kala .. 2@..... menit Episiotom!: [

o)m [ |Lainya...
aw /on & ﬂﬂa
v/

BT P—

Pendamping pada saat persalinan : [ suami [Tkeiuarga [ ] teman [] dukun [ ] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi
Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert  Ibu merangkang [ ] Lainnya

Penatalaksanaan untuk masalah tersebut :

Bagaimana hasiinya? :

KALA Tl

LamaKalalll: _____

a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit?
Pemberian Oksitosis ulang (2x) ?

b. Pemegangan tali pusat terkendali ?

¢. Masase fundus uteri?

menit Ju Perdarahan

[ ] merujuk

[ ]Oksitosin drip

iai APGAR : . 81)..9.

Laserasi perineum derajat .....v2..  Tindakan :

]mdakanlan
Atonia uteri:[ ] Kompresi bimanual intema []MeuEmathZmlM
Pwaahksmmmmmummhhwm
Bagaimana hasiinya 7 : s
BAYI BARU LAHIR 5
Berat Badan : ... 3400 j‘g e Jenis Kelamin : 0P
PenbenanASM)am[]ya[@,alasan 1<af belm... Lol AL Laoe.foleati
Bayi baru lahir pucatbinulemas : [ ] mengeringkan [ ] menghangatkan [ ] bebaskan jalan napas

[ ] Cacat bawaan, sebutkan : 7./¢/4.c.

[ ] stimulasi rangsang aki ] Lain-ain, sebutian: ..........

[ ] Laindain, sebutkan :
Penatalaksanaan yang diaksanakan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasinya ?7: s
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV e
Tinggl
o puk TOA | N Suhu Funde - m’ Perdarahan
% __ | Bb/ 3| 31 x/| 36°C )r wpd__Park | Nowong | IO CC.
1 g-‘ir' /0 /50 . ?)71;4 3575 lx/r‘ ‘g BPak | Korong | /0 co
of- 0|0/ & Jox | 362°C o buoactl  Paik /‘dfo@ 0 e
. ot - 1/07) éo b /m| 2e |L)rsdad  BaK | Kong | /0 ce.
2 oL AL [0 /5. | ¥ /m]| 26V% |&rfupn) PR | Aovong | /2 Ce.
or. /- |10 /! 00c /n| 266 °*e |2 fwatt Paf | Kavong| 0 cc .
Masalah Kala IV : ..... 7o L. s e oot
Penatalaksanaan yang diaksanakan unfuk masalah tersebid : ...
Bagaimana hasiinya? : ......= ey e A
KIE
o | Tanggal Materi Pelaksana Keterangan
-] A4- /- Ab v Semua nifas p. TINMK. + (Jmroty). v
«/Breast care
a/AS|
+/Perawatan Tal Pusat
o KL ?
A/Gizi
+/maniss!

108



109

Lampiran 8

PERSALINAN
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Lampiran 9 Dokumentasi

NIFAS

KF 3 KF 4
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Leaflet KB

Kementerian Kesehatan ! aU
- BER N

manfaat M
encegah Kehamilan
Ber KB yang Tidak Diinginkan

Tingkatkan

Mendukung . kesehatan ibu

penurunan
Angka
Kematian
Bayi

¢ kehamilan

|}
‘

A Meningkatkan
Meningkatkan T kesehe?tan
kebahagian . ; :

4 /. o anak
keluarga s ’
Al
.
.

. . Meningkatkan
o kecukupan AS

Meningkatkan
kesejahteraan
keluarga

PASANGAN USIA SUBUR
MENENTURAN METODE VB

ATAUL JENIS KONTRASEPST SETELAY PERSALINAN

Kunjungl Biden bersama suaml untuk mendengar penjelasan tentang beberapa
metode kontraseps|, dan pllih bersama metode KB yang akan digunakan

Paket Informasidan EdukasiKebarga Sehat




MACAM-MACAM ALAT KONTRASEPSI

1. PILKB

Adalah tablet
benisi zat un-
wk mencegah
terlepasnya sel
telur  wanita
dari indung telur

2. SUSUK KBAMPLANT/ALAT KON-
TRASEPSI BAWAH KULIT (AKBK)

= N

kecil yang benisi hor-
mone.  Dipasang  di
bawah kulit  lengan
atas  bagian  dalam.
Dipakai sclama § ta-
hun.

3. SUNTIK KB
Adalah suntikan un-
tuk  mencegah  le-
pasnya sel telur dari

indung telur,

4. SPIRALJAUD/ALAT  KONTRASEPSI
DALAM RAHIM (AKDR)

Adalah
alat yang
ditempat-
ko  di
dalam
Rahim
alau uter-
us wanita.
Terbuat
dm plastic dan ada yang mengandung
ctmbaga dan di ben benang  pada
ujungnya dipasang pada saat tidak hamil
atau sedang haid

T..., It

’ID

5. KONDOM
Adalah alat kon-
trasepsi  yang
terbuat dari Ka-
£
ret atau latek e IS

6. STERIL/MOP/MOW

Adalah  dengan  cara melakukan
operasi  baik
pada wanita /

1

LR e

KELUARGA BERENCANA ADALAH suatu
usaha untuk merencanakan kehamilan da-
lam rangka menuju norma keluarga kecil

bahagia dan sejahtera

Twi ko KB Nasional
Ea

ges

Untuk mewujudkan norma kedl bahagia

dan sejah melalui p dalian ke-

fahiran serta untuk mengendalikan per-

tumbuhan penduduk

Pertimbangar pemakaian
Alat kontrasepss

o Usia ibu < 20 tahun: kontrasepsi yang re-

versibilitasnya tinggi/kembali ke kesuburan

tinggi

b. Usia ibu > 35 tahun: kontrasepsi efektif/

kegagalan rendah dan reversibel/ireversibel

. Usia reproduksi sehat: efektif. reversible

dan tidak mengganggu ASI

Kelusrga Berencana
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Lampiran 10 Dokumentasi
NEONATUS

KN1 KN2
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Lampiran 11 Uji Similaritas

VAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

0hll]\A_\\_\\_\\Apl\\:.ppn_v acad \ 0321-390203
 fikesa ubs-ppniac.id ¥ JIn. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Reza Altamira

NIM : 202509001

Fakultas : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
Prodi : PROFESI BIDAN

Email : rezaaltamira@gmail.com

Telpon/HP  : 085706713701
Pembimbing 1 : Lasiyati Yuswo Y., S.ST,, Bd., M.Kcb

Pembimbing 2 : -

Materi Uji:

Jenis : a.TA b. Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e.KIAN  [fcoC g. Lain — Lain

Judul : ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA Ny. S USIA 21 TAHUN
MULAI MASA KEHAMILAN TRIMESTER III, PERSALINAN SAMPAI DENGAN KB DI UPTD
PUSKESMAS

DAWARBLANDONG MOJOKERTO

j 2
Mengetahui Mojokerto, 4/23/2026

Pembimbing | P

Vé’“ oy,

Lasiyati Yuswo Y., S.ST., Bd., M.Keb

NIK. 162 601 089 (Reza Altamira )

Validasi Similaritas
Besaran similaritas & %
Tanggal Pemeriksaan | 23 - 4 - 202
Diperiksa oleh Inctadt w/ y ~.

Diisi oleh petugas perpustakaan
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT '
NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

@ hutp/www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
& fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan COC

Nama Mahasiswa  : Reza Altamira

NIM 1202509001
Judul COC . Asuhan kebidanan Continuty Of Care (COC) Pada Ny.S
Usia 21 Tahun Mulai Masa Kehamilan Trimester II1, Persalinan Sampai Dengan
KB Di UPTD Puskesmas Dawarblandong Mojokerto
Pembimbing : Lasiyati Yuswo Yani, SST.,Bd.,M.Keb
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
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