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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1  Lembar  Permohonan  Menjadi  Responden 

LEMBAR  PERMOHONAN  MENJADI  RESPONDEN 

Kepada  Yth. 

Calon  Responden 

  Saya  merupakan  mahasiswa  Program  Studi  S1  Keperawatan  Universitas  Bina  

Sehat  PPNI  Mojokerto  yang  sedang  melaksanakan  penelitian  sebagai  salah  

satu  syarat  untuk  memperoleh  gelar  Sarjana  Keperawatan  (S.Kep).   

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  “Hubungan  Self-Stigma  dengan  

Tingkat  Stres  Pada  Pasien  Tuberkulosis  di  Wilayah  Kerja  Puskesmas  

Purwosari”.  Partisipasi  Saudara  diharapkan  dapat  memberikan  kontribusi  bagi  

pengembangan  ilmu  keperawatan  dan  peningkatan  kualitas  pelayanan  kesehatan.   

  Penelitian  ini  dilakukan  dengan  pengisian  kuesioner  dan  tidak  menimbulkan  

risiko  fisik.  Keikutsertaan  Saudara  bersifat  sukarela  dan  Saudara  berhak  

menolak  atau  mengundurkan  diri  kapan  saja  tanpa  sanksi  serta  tanpa  

memengaruhi  pelayanan  kesehatan  yang  diterima.   

  Seluruh  informasi  yang  diberikan  akan  dijaga  kerahasiaannya  dan  hanya  

digunakan  untuk  kepentingan  penelitian.  Identitas  responden  tidak  akan  

dicantumkan  dalam  laporan  penelitian.  Apabila  Saudara  bersedia  menjadi  

responden,  mohon  untuk  menandatangani  lembar  persetujuan  yang  telah  

disediakan. 

Atas  perhatian  dan  kesediaannya,  saya  ucapkan  terima  kasih. 

Hormat  Saya,   

 

Reysalsabilla  Vemia  P.R 
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Lampiran  2  Informed  Consent 

 

SURAT  PERSETUJUAN  MENJADI  RESPONDEN  (Informed  Consent) 

  Saya  bersedia  berpartisipasi  dalam  pengambilan  data  sebagai  responden  

dalam  penelitian  yang  dilakukan  oleh  mahasiswa  Program  Studi  S1  Ilmu  

Keperawatan  Universitas  Bina  Sehat  PPNI  Kabupaten  Mojokerto   

Judul  Penelitian:  Hubungan  Self-Stigma  dengan  Tingkat  Stres  Pada  Pasien  

Tuberkulosis  di  Wilayah  Kerja  Puskesmas  Purwosari.   

Peneliti  :  Reysalsabilla  Vemia  Putri  Ridwan 

NIM  :  202201071 

  Dengan  ini  saya  menyatakan  bersedia  menjadi  responden  dalam  penelitian  

tersebut.  Demikian  surat  persetujuan  ini  saya  buat  dengan  sebenar-benarnya  

dan  tanpa  adanya  tekanan  dari  pihak  manapun. 

 

Pasuruan,......April  2026 

 

 

 

 

 

Reysalsabilla  V.P.R (....................................) 

Responden Peneliti 
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Lampiran  3  Kuisioner  Data  Umum 

Hubungan  Self-Stigma  dengan  Tingkat  Stres  Pada  Pasien  Tuberkulosis  di  

Wilayah  Kerja  Puskesmas  Purwosari.   

Petunjuk  pengisian  kuesioner:   

1. Bacalah  dengan  cermat  dan  teliti  setiap  item  pertanyaan  dan  pernyataan  

dalam  kuesioner  ini 

2. Pilihlah  jawaban  yang  sesuai  menurut  anda  dengan  cara  memberi  tanda  

centang  (✔)  pada  kotak  pilihan  atau  kolom  yang  tersedia   

3. Isilah  titik-titik  yang  tersedia  dengan  jawaban  dengan  jawaban  yang  

benar   

Data  umum   

a. Jenis  Kelamin  :  (  )  Perempuan  (  )  Laki-laki 

b. Usia  : 

c. Pendidikan  Terakhir:  (  )  Tidak  Sekolah  (  )  SD  (  )  SMP   

(  )  SMA/sederajat  (  )  Perguruan  Tinggi 

d. Pekerjaan  :  (  )  Tidak  bekerja  (  )  Petani/buruh   

(  )  Wiraswasta  (  )  Pegawai  Swasta  (  )  ASN 

e. Penghasilan  :  (  )  <  Rp3.000.000  (  )  ≥  Rp3.000.000   

f. Riwayat  putus  obat  :  (  )  Pernah  (  )  Tidak  pernah 

g. Riwayat  merokok  :  (  )  Tidak  merokok  (  )  Pernah  merokok   

  (  )  Masih  merokok 

h. Lama  pengobatan  :  (  )  ≤2  bulan  (  )  3-4  bulan  (  )  5-6  

bulan 
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Lampiran  4  Kuisioner  Self-stigma 

Van  Rie’s  TB  Stigma  Scale  (VTSS) 

Petunjuk  pengisian  : 

Bacalah  setiap  pernyataan  berikut,  kemudian  berikan  tanda  (✓)  pada  salah  

satu  jawaban  yang  sesuai  dengan  pendapat  Anda. 

Keterangan: 

- STS  =  Sangat  Tidak  Setuju  (0)   

- TS  =  Tidak  Setuju  (1)   

- S  =  Setuju  (2)   

- SS  =  Sangat  Setuju  (3)   

NO. Pernyataan 
STS 

0 

TS 

1 

S 

2 

SS 

3 

1. 
Beberapa  orang  tidak  ingin  makan  atau  minum  

bersama  teman  yang  menderita  TB 
    

2. Beberapa  orang  merasa  tidak  nyaman  berada  di  

dekat  penderita  TB 
    

3. Jika  seseorang  menderita  TB,  masyarakat  akan  

memperlakukannya  berbeda  sepanjang  hidupnya 
    

4. Beberapa  orang  tidak  ingin  penderita  TB  

bermain  dengan  anak-anak  mereka 
    

5. Beberapa  orang  menjaga  jarak  dari  penderita  TB     

6. Beberapa  orang  menganggap  penderita  TB  

menjijikkan 
    

7. Beberapa  orang  tidak  ingin  berbicara  dengan  

penderita  TB 
    

8. Beberapa  orang  takut  terhadap  penderita  TB     

9. Beberapa  orang  berusaha  tidak  menyentuh  

penderita  TB 
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10. Beberapa  orang  tidak  ingin  makan  atau  minum  

dengan  keluarga  yang  menderita  TB 
    

11. Beberapa  orang  tidak  ingin  tinggal  satu  

lingkungan  dengan  penderita  TB 
    

12. Saya  merasa  tersakiti  oleh  reaksi  orang  lain  saat  

mengetahui  saya  menderita  TB 
    

13. Saya  kehilangan  teman  setelah  mereka  tahu  saya  

menderita  TB 
    

14. Saya  merasa  sendirian  karena  penyakit  TB.     

15. Saya  menjaga  jarak  dari  orang  lain  agar  tidak  

menularkan  TB 
    

16. Saya  takut  memberi  tahu  orang  di  luar  keluarga  

bahwa  saya  menderita  TB 
    

17. Saya  takut  pergi  ke  klinik  TB  karena  orang  lain  

mungkin  melihat  saya 
    

18. Saya  takut  memberi  tahu  orang  lain  karena  

mereka  mungkin  mengira  saya  juga  mengidap  

AIDS 

    

19. Saya  merasa  bersalah  karena  keluarga  saya  harus  

merawat  saya 
    

20. Saya  memilih  dengan  hati-hati  kepada  siapa  saya  

memberi  tahu  tentang  TB  saya 
    

21. Saya  merasa  bersalah  terkena  TB  karena  

kebiasaan  saya  (misalnya  merokok/minum) 
    

22. Saya  khawatir  saya  juga  mengidap  AIDS       

23. Saya  takut  memberi  tahu  keluarga  bahwa  saya  

menderita  TB 
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Lampiran  5  Kuisioner  Tingkat  Stres 

Perceive  Stress  Scale  (PSS) 

  Petunjuk  Pengisian  Kuesioner  ini  adalah  menanyakan  tentang  perasaan  dan  

pikiran  bapak/ibu/Saudara  selama  sebulan  terkhir.  Terdapat  lima  pilihan  

jawaban  yang  disediakan  untuk  yang  disediakan  untuk  setiap  pernyataan,  

yaitu:   

0  :  Tidak  pernah.   

1  :  Hampir  tidak  pernah  (1-2  kali) 

2  :  Kadang-kadang  (3-4  kali) 

3  :  Hampir  sering  (5-6  kali) 

4  :  Sangat  sering  (lebiih  dari  6  kali) 

Selanjutnya,  Bapak/Ibu  diminta  untuk  menjawab  pertanyaan  dibawah  dengan  

cara  memberikan  tanda  centang  (✔)  pada  salah  satu  pilihan  jawaban  yang  

paling  sesuai  dengan  perasaan  dan  pikiran  Bapak/Ibu/Saudara  selama  satu  

bulan  terakhir. 

NO. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1.  Seberapa  sering  anda  marah  karena  sesuatu  

yang  tidak  terduga 

     

2.  Seberapa  sering  anda  merasa  tidak  mampu  

mengontrol  hal-hal  yang  penting  dalam  

kehidupan  anda 

     

3.  Seberapa  sering  anda  merasa  gelisah  dan  

tertekan 

     

4.  Seberapa  sering  anda  merasa  yakin  terhadap  

kemampuan  diri  untuk  mengatasi  masalah  pribad 

     

5.  Seberapa  sering  anda  merasa  segla  sesuatu  yang  

terjadi  sesuai  dengan  harapan  anda 
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6.  Seberapa  sering  anda  merasa  tidak  mampu  

menyelesaikan  hal- hal  yang  harus  dikerjakan 

     

7.  Seberapa  sering  anda  mampu  mengontrol  rasa  

mudah  tersinggung  dalam  kehidupan  anda 

     

8.  Seberapa  sering  anda  merasa  lebih  mampu  

mengatasi  masalah  jika  dibandingkan  dengan  

jika  dibandingkan  dengan  orang  lain 

     

9.  Seberapa  sering  anda  marah  karena  adanya  

masalah  yang  tidak  dapat  anda  kendalikan 

     

10.  Seberapa  sering  anda  merasakan  kesulitan  yang  

menumpuk  sehingga  anda  tidak  mampu  untuk  

mengatasinya 

     

 SKOR      
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Lampiran  6  Tabulasi  Data  Umum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No. 

Responden

Jenis 

Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Penghasilan

Riwayat 

putus obat
Riwayat merokok

Lama 

pengobatan

1 2 5 3 3 1 1 2 3

2 2 3 2 4 2 2 2 2

3 2 3 4 2 1 1 2 1

4 2 3 1 3 2 1 3 2

5 2 4 3 3 1 1 1 1

6 1 2 2 4 1 1 1 1

7 1 2 4 3 2 1 1 3

8 2 1 4 1 1 1 1 3

9 1 4 5 4 2 1 1 2

10 2 3 4 3 1 1 1 3

11 2 1 4 4 2 1 1 1

12 1 1 4 1 1 1 1 1

13 2 5 4 1 1 1 1 1

14 1 3 4 1 1 1 1 1

15 2 3 4 4 2 1 2 3

16 2 1 4 4 1 1 1 1

17 1 1 3 4 2 1 1 3

18 1 2 4 4 2 1 1 3

19 2 5 5 3 2 1 1 2

20 1 3 4 2 1 1 1 2

21 1 4 4 5 2 1 1 2

22 1 2 4 1 1 1 1 1

23 1 2 3 4 1 1 3 2

24 1 3 2 3 2 2 2 2

25 1 4 1 3 1 1 2 2

26 1 4 4 3 2 1 1 2

27 1 2 4 3 1 2 1 1

28 1 2 4 1 1 2 1 1

29 2 3 3 3 1 1 2 2

30 1 1 4 4 2 1 1 2

31 1 3 4 2 1 1 1 2

32 1 4 4 5 2 1 1 2

33 1 2 4 1 1 1 1 1

34 2 3 4 4 2 1 2 3

35 1 1 4 1 1 1 1 1

36 2 3 5 1 1 1 2 1

37 2 3 4 2 1 1 2 1

38 1 2 4 1 1 1 1 2

39 1 3 4 1 1 1 1 2

40 2 3 4 4 2 1 2 3

41 2 1 5 5 2 2 3 3

42 2 1 5 5 2 1 2 2

43 1 1 4 4 2 1 1 3

44 1 4 2 4 2 1 1 3

45 1 5 1 2 1 1 1 2

46 2 2 3 4 2 1 3 1

47 2 3 3 2 2 1 3 2

48 2 2 4 4 1 1 2 2

49 1 4 4 2 2 1 1 2

50 2 3 4 1 1 1 1 3

DATA UMUM
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Lampiran  7  Tabulasi  Self-stigma 

 No.

Respond

en

P1 P2 P3  P4 P5  P6  P7  P8  P9  P10 P11  P12  P13  P14  P15  P16  P17  P18  P19 P20  P21  P22  P23 total Meanscore kategori kode  

1 3 3 3 3 3 0 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 55 2,391304 tinggi 3

2 0 3 0 3 3 0 1 1 1 3 1 1 2 0 3 1 0 0 3 3 3 1 1 34 1,478261 sedang 2

3 3 3 1 1 3 0 2 3 3 2 1 1 2 2 3 1 1 3 0 0 1 2 1 39 1,695652 sedang 2

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 rendah 1

5 2 1 1 2 3 1 1 2 3 3 2 1 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 1 47 2,043478 tinggi 3

6 0 0 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 0 2 30 1,304348 sedang 2

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 0 1 2 25 1,086957 sedang 2

8 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0,173913 rendah 1

9 2 1 1 1 0 0 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 27 1,173913 sedang 2

10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0,521739 rendah 1

11 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 1 51 2,217391 tinggi 3

12 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 36 1,565217 sedang 2

13 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 0,478261 rendah 1

14 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 35 1,521739 sedang 2

15 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 44 1,913043 sedang 2

16 0 0 1 1 2 1 2 2 1 1 1 0 0 0 2 2 1 1 2 1 2 1 1 25 1,086957 sedang 2

17 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 12 0,521739 rendah 1

18 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 29 1,26087 sedang 2

19 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 28 1,217391 sedang 2

20 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 2 53 2,304348 tinggi 3

21 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 2,869565 tinggi 3

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 3 tinggi 3

23 3 2 2 3 3 2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 49 2,130435 tinggi 3

24 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 48 2,086957 tinggi 3

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 rendah 1

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 48 2,086957 tinggi 3

27 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 49 2,130435 tinggi 3

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 35 1,521739 sedang 2

29 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 52 2,26087 tinggi 3

30 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 54 2,347826 tinggi 3

31 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 2 53 2,304348 tinggi 3

32 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 2,869565 tinggi 3

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 3 tinggi 3

34 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 44 1,913043 sedang 2

35 2 3 1 3 3 0 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 46 2 tinggi 3

36 3 3 2 3 3 1 1 2 3 2 1 1 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 52 2,26087 tinggi 3

37 3 3 1 1 3 0 1 2 3 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 0 1 1 3 38 1,652174 sedang 2

38 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 0 3 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 49 2,130435 tinggi 3

39 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 0 3 2 1 2 1 1 1 2 0 1 2 38 1,652174 sedang 2

40 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 45 1,956522 sedang 2

41 3 2 1 1 0 2 0 2 1 3 2 2 2 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 37 1,608696 sedang 2

42 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 1 0 2 43 1,869565 sedang 2

43 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 2 0 1 2 34 1,478261 sedang 2

44 3 2 3 3 1 1 0 3 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 49 2,130435 tinggi 3

45 3 3 1 2 0 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 2 48 2,086957 tinggi 3

46 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 2,608696 tinggi 3

47 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 0 2 1 3 3 1 3 3 3 1 1 2 45 1,956522 sedang 2

48 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 52 2,26087 tinggi 3

49 1 3 1 1 2 0 0 1 3 2 0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 30 1,304348 sedang 2

50 0 3 0 2 2 0 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 47 2,043478 tinggi 3

TABULASI SELF-STIGMA
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Lampiran  8  Tabulasi  Tingkat  Stres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.

Respond

en  P1  P2  P3  P4  P5  P6  P7  P8  P9  P10 total kategori kode

1 3 2 4 4 3 3 2 2 4 2 29 berat 3

2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 27 berat 3

3 0 0 0 3 4 1 2 0 1 2 13 ringan 1

4 1 0 0 4 4 0 0 0 0 0 9 ringan 1

5 3 3 3 0 1 2 0 4 3 2 21 sedang 2

6 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 22 sedang 2

7 4 4 3 2 2 3 2 2 4 4 30 berat 3

8 2 2 2 0 1 2 4 2 2 2 19 sedang 2

9 2 3 2 2 1 2 3 1 2 3 21 sedang 2

10 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 ringan 1

11 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 21 sedang 2

12 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 sedang 2

13 2 3 4 4 3 2 1 2 3 3 27 berat 3

14 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 17 sedang 2

15 0 0 1 4 2 1 4 4 0 0 16 sedang 2

16 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 17 sedang 2

17 2 4 3 4 2 2 2 2 3 4 28 berat 3

18 0 0 0 0 2 1 2 2 2 2 11 ringan 1

19 3 2 4 3 4 2 2 3 3 4 30 berat 3

20 4 4 3 2 2 3 2 2 4 4 30 berat 3

21 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 berat 3

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 berat 3

23 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 28 berat 3

24 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 24 sedang 2

25 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 sedang 2

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sedang 2

27 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 27 berat 3

28 2 1 2 2 2 2 2 0 0 0 13 ringan 1

29 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 berat 3

30 3 3 4 2 2 3 2 2 3 4 28 berat 3

31 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 22 sedang 2

32 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 22 sedang 2

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 berat 3

34 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 29 berat 3

35 3 2 4 0 0 4 1 2 4 4 24 sedang 2

36 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 29 berat 3

37 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 21 sedang 2

38 2 2 3 2 3 1 0 2 4 3 22 sedang 2

39 3 3 4 2 2 3 2 2 3 4 28 berat 3

40 2 3 2 4 3 2 4 2 3 2 27 berat 3

41 2 2 3 4 2 2 4 2 4 3 28 berat 3

42 4 4 3 2 2 3 2 2 4 4 30 berat 3

43 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 24 sedang 2

44 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 29 berat 3

45 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 24 sedang 2

46 2 2 3 4 2 2 4 0 1 2 22 sedang 2

47 4 3 2 2 3 2 2 3 2 4 27 berat 3

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 berat 3

49 2 3 2 2 1 1 3 2 2 3 21 sedang 2

50 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 29 berat 3

TABULASI TINGKAT STRES
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Lampiran  9  Output  SPSS 

jenis  kelamin 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

perempuan 27 54,0 54,0 54,0 

laki-laki 23 46,0 46,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

pendidikan  terakhir 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

tidak  sekolah 3 6,0 6,0 6,0 

SD 4 8,0 8,0 14,0 

SMP 7 14,0 14,0 28,0 

SMA 31 62,0 62,0 90,0 

Perguruan  tinggi 5 10,0 10,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

tidak  bekerja 12 24,0 24,0 24,0 

petani/buruh 7 14,0 14,0 38,0 

wiraswasta 11 22,0 22,0 60,0 

pegawai  swasta 16 32,0 32,0 92,0 

PNS 4 8,0 8,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

usia 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

18-25 10 20,0 20,0 20,0 

26-35 11 22,0 22,0 42,0 

36-45 17 34,0 34,0 76,0 

46-55 8 16,0 16,0 92,0 

>55 4 8,0 8,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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lama  pengobatan 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

<2  bulan 16 32,0 32,0 32,0 

3-4  bulan 21 42,0 42,0 74,0 

5-6  bulan 13 26,0 26,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

penghasilan 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

<Rp.3.000.000 27 54,0 54,0 54,0 

>Rp.3.000.000 23 46,0 46,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

lama  pengobatan 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

<2  bulan 16 32,0 32,0 32,0 

3-4  bulan 21 42,0 42,0 74,0 

5-6  bulan 13 26,0 26,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

riwayat  merokok 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

tidak  merokok 32 64,0 64,0 64,0 

pernah  merokok 13 26,0 26,0 90,0 

masih  merokok 5 10,0 10,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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self  stigma 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

rendah 6 12,0 12,0 12,0 

sedang 21 42,0 42,0 54,0 

tinggi 23 46,0 46,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

tingkat  stres 

 Frequency Percent Valid  Percent Cumulative  

Percent 

Valid 

ringan 6 12,0 12,0 12,0 

sedang 15 30,0 30,0 42,0 

berat 29 58,0 58,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Case  Processing  Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

self  stigma  *  tingkat  stres 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 
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self  stigma  *  tingkat  stres  Crosstabulation 

 tingkat  stres Total 

ringan sedang berat 

self  stigma 

rendah 
Count 4 1 1 6 

%  within  self  stigma 66,7% 16,7% 16,7% 100,0% 

sedang 
Count 2 8 11 21 

%  within  self  stigma 9,5% 38,1% 52,4% 100,0% 

tinggi 
Count 0 6 17 23 

%  within  self  stigma 0,0% 26,1% 73,9% 100,0% 

Total 
Count 6 15 29 50 

%  within  self  stigma 12,0% 30,0% 58,0% 100,0% 

Correlations 

 self  stigma tingkat  stres 

Spearman's  rho 

self  stigma 

Correlation  Coefficient 1,000 ,433** 

Sig.  (2-tailed) . ,002 

N 50 50 

tingkat  stres 

Correlation  Coefficient ,433** 1,000 

Sig.  (2-tailed) ,002 . 

N 50 50 

**.  Correlation  is  significant  at  the  0.01  level  (2-tailed). 



 
 

116 
 

Lampiran 10 Indikator setiap kuisioner 

 

 

 

 

 

97.75

112

91.5
84.5 84

73.67

0

20

40

60

80

100

120

VTSSS

INDIKATOR VTSS

Disclosure self isolation

Distancing Isolasi sosial

Fear of transmission Diskriminasi

119

127.67

115

121.67

108
110
112
114
116
118
120
122
124
126
128
130

PSS

Indikator PSS

Perasaan tidak mampu mengontrol situasi kehidupan

perasaan tertekan atau kewalahan

ketidakpastian terhadap kejadian hidup

kemampuan individu dalam mengatasi tekanan



 
 

117 
 

Lampiran  11  Plagiarisme   
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Lampiran  12  Dokumentasi  Penelitian 
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Lampiran  13  Surat  Izin  Pendahuluan  dan  penelitian 
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Lampiran  14  Surat  Balasan  dari  Puskesmas  Purwosari 
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Lampiran  15  Lembar  Pengajuan  judul  Skripsi 
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Lampiran  16  Lembar  Bimbingan  Proposal 
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Lampiran  17  Lembar  Revisi  Ujian  Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

127 
 

Lampiran  18  Lembar  Bimbingan  Skripsi 
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