lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL

tlwvew, Lacd » 0321-390203 (Fax) | Call Center : 08113281223
: mﬂum;m * Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Nomor ¢ IVa/Dlo /SP-Fikes/ 02/ 2026
Lampiran ¢
Perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Yih. Pimpinan ~ ;  UOBE Puskesmas Grati

di Tempat
Dengan hormat,
Sehubungan dengan penyclesai Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi llmu Kep 1 Fakultas limu Keset
UNTVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Iby unuk memberikan izin kepada
mabasiswa kami tersebut dj bawah ini:
Nama NABILA AUFA DIAZ
NIM 202201070
Program Studi ILMU KEPERAWATAN
Jenjang E S |
No. Telepon 085706787042

Untuk melakukan Studj Pendahuluan dan Pengambilan Data Penclitian di instansi yang Bapak/Tbu pimpin, Adapun judul
penelitian yang akan diangkat adalah:

Kegiatan ini direncanakan akan berlan
mata hanya akan dj
Demikian surat p

gsung pada 01 Maret 2026 sampai dengan 08 Junj 2026. Data yang diperoleh semata-
gutiakan untuk kepentingan akademis,
1t ini kami

P

. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kamj ucapkan terima kasih,
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lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari UOBF Puskesmas Grati Pasuruan

G

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
DINAS KESEHATAN DAERAH,PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS GRATI

Jalan Raya Kabupaten Nomor 05,Dusun Bambon Desa Trewung Kecamatan
Grati,Kabupaten Pasuruan 67184

http://pkmgrati.pasuruankab.go.id No.Telp.(0343) 4507168 / 081230399881
Pos-el pkm.grati2015@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Pasuruan, 15 Juni 2026

Kepada
: 000.9.2/1243/102.32/2026 Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Biasa/terbuka Universitas Bina Sehat PPNI
I di
: Surat Balasan a.n. Nabila MOJOKERTO

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat yang kami terima Nomor : 1V.a/070/SP-Fikes/02/2026
perihal Permohonan lzin Studi Pendahuluan dan Penelitian, untuk penyelesaian
Tugas Akhir/ Skripsi di wilayah kerja Puskesmas Grati bagi mahasiswa S-1 limu
Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto..

Adapun nama Mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Nabila Aufa Diaz
NIM 1 202201070
Judul Penelitian : Hubungan Self-Care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien

Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Grati Pasuruan
Untuk melakukan praktek dan pengambilan data penelitian di Wilayah Kerja
Puskesmas Grati, besar harapannya agar dapat memberikan hasil analisis yang baik
dan dapat menjunjung tinggi kode etik yang berlaku.
Demikian surat balasan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.

KEPALA PUSKESMAS GRATI

dr.EKO MACHFUR
Pembina / IV a
NIP. 197202082005011014

D ini telah i secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sentifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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lampiran 3 Lembar permohonan menjadi responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:
Nama : Nabila Aufa Diaz

Nim : 202201070

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Hubungan Self-care Dengan
Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Grati
Pasuruan. Dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dan dapat memberikan jawaban yang jujur. Jawaban saudara akan di jaga
kerahasiaanya. Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa ada

paksaan.

Demikianlah permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya

ucapkan terima kasih

Hormat saya

Peneliti

Nabila Aufa Diaz
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lampiran 4 Informed consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Kode Responden

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya

( Bersedia/ Tidak Bersedia*)
Untuk berperan serta sebagai responden. Apabila sesuatu hal yang merugikan diri
saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya

sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 2026

Yang bersangkutan
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lampiran 5 Kuesioner Data Umum Responden

DATA UMUM
Petunjuk pengisian kuesioner :
a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.
b. Beri tanda centang (V) pada satu jawaban yang paling sesuai dengan
kondisi Anda
c. Jawablah dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya

d. Pastikan semua pertanyaan telah diisi.

Kode Responden Y o A"

Jenis kelamin |:| Laki-laki |:| Perempuan

Umur |:| 17-25 tahun |:| 46-55 tahun
[ ] 26-35tahun [ ] 56-65 tahun
[ ] 3645 tahun

Pendidikan terakhir |:| Tidak bersekolah |:| SMP
[ ] sp [ ] smMa

Fase pengobatan/ |:| Fase intensif (awal)

lama pengobatan |:| Fase lanjutan

Riwayat putus obat |:| Pernah |:| Tidak pernah
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lampiran 6 Kuesioner Self-care Agency Scale (SCAS)

Petunjuk pengisian kuesioner :

a.

b.

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

Beri tanda centang (V) pada satu jawaban yang paling sesuai dengan
kondisi Anda

Jawablah dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya

Pastikan semua pertanyaan telah diisi.

No.

Pernyataan Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | ragu Setuju
Setuju

Saya merasa bertanggung
jawab atas kesehatan saya
sendiri

Saya mampu mengikuti
pengobatan sesuai anjuran
tenaga kesehatan

Saya dapat mengenali jika
kondisi kesehatan saya
memburuk

Saya dapat mengatur pola
makan yang sehat

Saya mampu mengatur
waktu istirahat yang cukup

Saya dapat mengambil
keputusan yang baik untuk
kesehatan saya

Saya merasa mampu
mengatasi masalah
kesehatan ringan

Saya aktif mencari
informasi tentang
kesehatan

Saya mampu menjaga
kebersihan diri secara
konsisten

10.

Saya mampu mencegah
penularan penyakit kepada
orang lain
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11. | Saya merasa kesulitan
merawat diri sendiri

12. | Saya kurang percaya diri
dalam menjaga kesehatan

13. | Saya dapat menyesuaikan
diri dengan perubahan
kondisi kesehatan

14. | Saya termotivasi untuk
sembuh

15. | Saya yakin dapat menjaga
kesehatan dalam jangka
panjang

Beberapa item bersifat negatif perlu reverse scoring

Tabel skala self-care
Indikator Nomor Favoreble Unfavoreble Jumlah
Item
Self-care 1,2,4,5, 1,2,4,5,8, 12 10
maintenance 8,9, 10, 9,10, 14, 1
12, 14, 15

Self-care 3,13 3,13 - 2
monitoring
Self-care 6,7, 11 6,7 11 3
management

Total 1-15 13 2 15

Dengan interpretasi :

1. Self-care rendah = skor < 56 %
2. Self-care sedang = skor 56 % — 75 %
3. Self-care tinggi = skor > 76%
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lampiran 7 Kuesioner WHOQOL-BREF (Kualitas Hidup)

Berilah tanda (V') pada jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

No Persepsi Umum Sangat | Buruk Biasa Baik | Sangat
Buruk Saja Baik

1. | Bagaimana Anda
menilai kualitas
hidup Anda?

No. Persepsi Umum Sangat | Tidak Biasa Puas | Sangat
Tidak Puas saja Puas
Puas

2. | Bagaimana kepuasan
Anda terhadap
kesehatan Anda?

No. | Domain Kesehatan | Selalu | Sering | Kadang- | Jarang | Tidak
Fisik kadang Pernah
3. | Seberapa banyak
Anda membutuhkan
pengobatan untuk
beraktivitas?

4. | Seberapa sering
Anda merasakan
nyeri yang
mengganggu
aktivitas?

No. | Domain Kesehatan | Sangat | Tidak Biasa Puas | Sangat
Fisik Tidak Puas saja Puas
Puas

5. | Seberapa puas Anda
dengan energi yang
Anda miliki?

6. | Seberapa puas Anda
dengan kemampuan
tidur Anda?

7. | Seberapa puas Anda
dengan kemampuan
bekerja/beraktivitas?
No. | Domain Kesehatan | Sangat | Buruk Biasa Baik | Sangat
Fisik Buruk Saja Baik
8. | Seberapa baik
kemampuan Anda
beraktivitas sehari-
hari?
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Seberapa baik
kemampuan
mobilitas Anda?

No.

Domain Psikologis

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

10.

Seberapa sering
Anda menikmati
hidup?

11.

Seberapa sering
Anda memiliki
perasaan negatif?

12.

Seberapa berarti
hidup Anda?

13.

Seberapa mampu
Anda berkonsentrasi?

No.

Domain Psikologis

Sangat
Tidak
Puas

Tidak
Puas

Biasa
Saja

Puas

Sangat
Puas

14.

Seberapa puas Anda
dengan diri sendiri?

15.

Seberapa puas Anda
dengan citra tubuh
Anda?

No.

Domain Hubungan
Sosial

Sangat
Tidak
Puas

Tidak
Puas

Biasa
Saja

Puas

Sangat
Puas

16.

Seberapa puas Anda
dengan hubungan
pribadi Anda?

17.

Seberapa puas Anda
dengan dukungan
teman/keluarga?

18.

Seberapa puas Anda
dengan kehidupan
sosial Anda?

No.

Domain
Lingkungan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

19.

Seberapa aman Anda
merasa dalam
kehidupan sehari-
hari?

20.

Seberapa sehat
lingkungan tempat
tinggal Anda?
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21.

Seberapa cukup
penghasilan Anda
memenuhi
kebutuhan?

22.

Seberapa mudah
akses pelayanan
kesehatan?

23.

Seberapa banyak
kesempatan
memperoleh
informasi?

No.

Domain Hubungan
Sosial

Tidak
Puas

Sangat
Tidak
Puas

Biasa
Saja

Puas

Sangat
Puas

24.

Seberapa puas Anda
dengan kondisi
tempat tinggal?

25.

Seberapa puas Anda
dengan transportasi?

26.

Seberapa puas Anda
dengan lingkungan
fisik sekitar?

Beberapa item bersifat negatif perlu reverse scoring

Tabel skala kualitas hidup

Indikator

Nomor

Favoreble
Item

Unfavoreble

Jumlah

Persepsi umum

1,2 1,2

Kesehatan fisik

3,4,5,6,7,

3,4,5,6,7, 8,
8,9 9

Psikologis 10

11, 12,

10, 12, 13, 14,

13, 14,15 15

Hubungan
sosial

16, 17,18

16, 17,18

Lingkungan 19
22

, 20,21,
, 23,24,

19, 20, 21, 22,
23,24, 25,26

25,26

Total

1-26 25

26

Dengan interpretasi :

1. Kualitas hidup rendah = 0 —33%
2. Kualitas hidup sedang = 34 — 66%
3. Kaualitas hidup baik =67 — 100%
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lampiran 8§ Lembar Pengajuan Judul

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

T v ubseppniac id . 0321-390203
9 fikesanbs-ppni.acid ¥ JIn. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penelitian,

Judul Proposal

Nama Mahasiswa
NIM

Disetujui oleh:
Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disctujui Tanda Ta;lgau
1

..............................................

NIK. 162 601 143

Acc Panitia Skrining Judul

20, |
7 % P NTTIA SKRIPST
P

51 Keperawatan Y i
W <135 PPN Mojokerto | Nt
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lampiran 9 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONES“

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

B hitp//www,ubs-ppniacid % 0321-390203
2% fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokertg

=

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa & .eeereciserssssseersbrmsersonsassnssssssnssassnnsassssnsstsss
NIM ¢ DRLDIOFL, cssssssssssasisomaonny g
Judul Skripsi vy "3""‘”‘(":""‘6‘“ an Fualdas 80

.............................................................

Pembimbing i L v SO e R S S P LG S

No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

Bt | (inhet 7B O %)
e

ks [ | OB
oy e - T

9 Lot T - MBS e
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’-a_" 6

o ~p
2
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

& httpy ‘www.ubs-ppniac.id \ 0321-390203
i (ikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswi  § covereeescnssernnnseedionssssirsmnssssssssnimssarnssessssssnane
NIM
Judul Skripsi
|
Pembimbing : ‘(}Kt\ﬂurgoemb\g\ag“f,M\‘ey
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

!
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

hittp Zwww ubs-ppoiae id L 0321-390203
[ikesiaubs-ppni.ac.id ¥ JIn. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Nama Mahasiswa @ HﬂbLU\AUfe\DM! ................................

NIM
Judul Skripsi ¢ JSASEENINTL ST LT

Pembimbing : Acyna, D2 H\V\gs«k“/\\‘ep ..............

Lembar Bimbingan Skripsi
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lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian

Data Umum Responden

Kode Jenis Kode Umur Kode Pendidikan Kode Fase Kode Riwayat Putus Kode
Responden | Kelamin Terakhir Pengobatan Obat

1 perempuan 2 20 1 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2
2 laki-laki 1 46 4 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2
3 perempuan 2 55 4 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2
4 perempuan 2 60 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 tidak pernah 2
5 perempuan 2 37 3 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2
6 laki-laki 1 19 1 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2
7 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2
8 laki-laki 1 20 1 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2
9 laki-laki 1 65 S sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2
10 laki-laki 1 24 1 sma 4 intensif’ 1 tidak pernah 2
11 laki-laki 1 39 3 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
12 perempuan 2 19 1 sd 2 intensif’ 1 tidak pernah 2
13 laki-laki 1 18 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2
14 laki-laki 1 21 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2
15 perempuan 2 46 4 sd 7 lanjutan 2 tidak pernah 2
16 perempuan 2 22 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2
17 laki-laki 1 29 2 sma 4 intensif 1 pernah 1
18 perempuan 2 35 2 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2
19 perempuan 2 35 2 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2
20 perempuan 2 52 4 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1
21 perempuan 2 36 3 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
22 laki-laki 1 38 3 smp 3 intensif 1 tidak pernah 2
23 perempuan 2 52 4 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2
24 perempuan 2 60 5 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2
25 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
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26 perempuan 2 43 3 smp 3 intensif 1 tidak pernah 2
27 laki-laki 1 45 3 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2
28 laki-laki 1 63 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1
29 perempuan 2 23 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2
30 laki-laki 1 47 4 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2
31 laki-laki 1 55 4 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1
32 laki-laki 1 43 3 sd 2 intensif 1 pernah 1
33 laki-laki 1 61 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
34 perempuan 2 58 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
35 laki-laki 1 60 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1
36 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1
37 laki-laki 1 63 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1

Keterangan :

Jenis Kelamin: Pendidikan Terakhir: Self-care

1 = Laki — laki 1 = Tidak bersekolah 1 = Rendah

2 = Perempuan 2=SD 2 = Sedang

Umur: 3 =SMP 3 = Tinggi

1 =17 - 25 tahun 4 =SMA Kualitas Hidup

2 =26 — 35 tahun Fase Pengobatan: 1 = Rendah

3 =36 —45 tahun 1 = Fase Intensif (awal) 2 = Sedang

4 =46 — 55 tahun 2 = Fase Lanjutan 3 =Baik

5 =56 — 65 tahun

Riwayat Putus Obat:
1 = Pernah 2 =Tidak Pernah

106




Tabulasi Data Self-care

Data Khusus
Kuesioner Self-care

Kode

2
3
2
3
3
3

3
2
3
3

1
3
2
2
3
2

3

3

Kategori

sedang
sedang
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
tinggi
tinggi
rendah
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
tinggi
rendah
tinggi
sedang
sedang
tinggi
sedang
sedang
tinggi
tinggi
tinggi
sedang

Skor

73%
69%

79%
65%
95%
83%
83%
80%
52%
85%
65%
80%
81%
79%
48%
85%
64%

67%
83%
73%
65%
79%
77%

79%
63%

Jumlah

55
52
59

49

71

62

62
60
39
64
49

60
61

59
36
64
48

50
62
55
49

59
58

59
47

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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Tabulasi Data Kualitas Hidup

N Data Khusus
0. Kuesioner Kualitas Hidup
P|P|P P|P|P P|PL|P |P1|Pl|Pl|Pl|Pl|P1l|Pl|Pl|P2|P2|P2|P2|P2|P2|P2]|Juml| Sk |Kateg | Ko
11213 5167 910 1112 [3 |4 |5 16 [7 |8 9 |0 |1 |2 [3 |4 |5 |6 |ah |or |ori |de

1 [3]3]4 4 1213 304 (1 |3 (3 |3 |3 |3 14 |3 |3 |4 |3 |4 |54 |3 |3 |8 |65 sedan |2
% | g

2 131312 31213 314 |3 |4 (3 |4 (3 (3 (4 |3 14 |3 (4 |3 |3 |4 |4 |3 |8 |65 |sedan |2
% |g

3 13 1(3 ]2 31313 4 14 (3 |4 |4 14 |4 |4 |4 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |95 |73 |baik |3
%

4 |4 14 |4 514 |4 413 (414 |5 |5 |4 |4 |3 (4 |5]|5 |55 |5 |5 |5 |4 |112 |8 |baikk |3
%

5 (41513 514 |4 514 |5 |5 4 |5 |5 |5 (4 |4 |4 |5 |4 |4 |5 |5 |4 |4 |115 |8 |bak |3
%

6 |5S|51|4 514 |4 50513 |5 |5 |5 |5 |5 (4 |5 |4 |5 |5 |53 |5 |5 |5 |121 |93 |bak |3
%

7 131412 413 |4 414 (3 |4 |2 |3 |3 |4 |4 |4 |4 (4 |3 |5 1|4 |4 |4 (3 |9 |72 |baik |3
%

8 |44 |4 314 |4 414 (2 |5 |3 [4 |3 {3 (3 (4 |4 |5 |5 |5 |3 |54 |5 ]|100 |77 |baik |3
%

9 |4 |2 |1 |2]|1]2]2 302 (205 (1 (2 |2 |2 (4 |2 |2 |2 |1 |4 |1 |4 |4 |2 |62 |48 |sedan |2
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lampiran 11 Hasil Uji SPSS

jenis kelamin
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Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
laki-laki 21 56,8 56,8 56,8
Valid perempuan 16 43,2 43,2 100,0
Total 37 100,0 100,0
umur
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
17-25 tahun 9 243 243 243
26-35 tahun 3 8,1 8,1 324
Valid 36-45 tahun 7 18,9 18,9 514
46-55 tahun 7 18,9 18,9 70,3
56-65 tahun 11 29,7 29,7 100,0
Total 37 100,0 100,0
pendidikan terakhir
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
tidak bersekolah 5 13,5 13,5 13,5
sd 20 54,1 54,1 67,6
Valid smp 2 5,4 5,4 73,0
sma 10 27,0 27,0 100,0
Total 37 100,0 100,0
fase pengobatan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
intensif 16 43,2 43,2 43,2
Valid lanjutan 21 56,8 56,8 100,0
Total 37 100,0 100,0




riwayat putus obat
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Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative
Percent
pernah 13 35,1 35,1 35,1
Valid tidak pernah 24 64,9 64,9 100,0
Total 37 100,0 100,0
Self care
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
rendah 5 13,5 13,5 13,5
Valid sc?dang 12 32,4 32,4 459
tinggi 20 54,1 54,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
Kualitas Hidup
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
rendah 6 16,2 16,2 16,2
. sedang 11 29,7 29,7 459
Valid i 20 54,1 54,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
Correlations
self care | kualitas Hidup
Correlation Coefficient] 1,000 ,896"
self care Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman's rho N 37 37
Correlation Coefficient] ,896™ 1,000
kualitas Hidup Sig. (2-tailed) ,000 .
N 37 37

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Uji Crosstabulation Self Care * Kualitas Hidup
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kualitas Hidup Total
rendah | sedang baik
Count 4 1 0 5
Expected Count ,8 1,5 2,7 5,0
rendah % within self care 80,0% 20,0% 0,0% 100,0%
% within kualitas Hidup] 66,7% 9,1% 0,0% 13,5%
% of Total 10,8% 2,7% 0,0% 13,5%
Count 2 9 1 12
Expected Count 1,9 3,6 6,5 12,0
self care  sedang % within self care 16,7% 75,0% 8,3% 100,0%
% within kualitas Hidup] 33,3% 81,8% 5,0% 32,4%
% of Total 5,4% 24,.3% 2,7% 32.4%
Count 0 1 19 20
Expected Count 3,2 5,9 10,8 20,0
tinggi % within self care 0,0% 5,0% 95,0% 100,0%
% within kualitas Hidup| 0,0% 9,1% 95,0% 54,1%
% of Total 0,0% 2,7% 51,4% 54,1%
Count 6 11 20 37
Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0
Total % within self care 16,2% 29,7% 54,1% | 100,0%
% within kualitas Hidup] 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 16,2% 29,7% 54,1% | 100,0%




jenis kelamin * self-care Crosstabulation
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self-care Total
self-care self-care self-care
rendah sedang tinggi
Count 4 7 10 21
Expected Count 2.8 6,8 11,4 21,0
. ) % within jenis 19,0% 33,3% 47,6% 100,0%
laki-laki )
kelamin
% within self-care 80,0% 58,3% 50,0% 56,8%
ienis % of Total 10,8% 18,9% 27,0% 56,8%
[kelamin Count | 5 10 16
Expected Count 2,2 5,2 8,6 16,0
% within jenis 6,3% 31,3% 62,5% 100,0%
perempuan .
kelamin
% within self-care 20,0% 41,7% 50,0% 43,2%
% of Total 2,7% 13,5% 27,0% 43,2%
Count 5 12 20 37
Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0
% within jenis 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
Total .
kelamin
% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 13,5% 32.4% 54,1% 100,0%




umur * self-care Crosstabulation
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self-care Total
self-care | self-care | self-care
rendah sedang tinggi
Count 0 1 8 9
Expected Count 1,2 2.9 49 9,0
17-25 tahun % within umur 0,0% 11,1% 88,9% 100,0%
% within self-care 0,0% 8,3% 40,0% 24,3%
% of Total 0,0% 2,7% 21,6% 24,3%
Count 0 2 1 3
Expected Count 4 1,0 1,6 3,0
26-35tahun % within umur 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
% within self-care 0,0% 16,7% 5,0% 8,1%
% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1%
Count 0 3 4 7
Expected Count 9 2,3 3,8 7,0
jumur
36-45 tahun % within umur 0,0% 42,9% 57,1% 100,0%
% within self-care 0,0% 25,0% 20,0% 18,9%
% of Total 0,0% 8,1% 10,8% 18,9%
Count 1 3 3 7
Expected Count .9 2,3 3,8 7,0
46-55 tahun % within umur 14,3% 42.9% 42.9% 100,0%
% within self-care 20,0% 25,0% 15,0% 18,9%
% of Total 2,7% 8,1% 8,1% 18,9%
Count 4 3 4 11
Expected Count 1,5 3,6 5,9 11,0
56-65 tahun
% within umur 36,4% 27,3% 36,4% 100,0%
% within self-care 80,0% 25,0% 20,0% 29,7%




% of Total

Count

Expected Count
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10,8% 8,1% 10,8% 29,7%
5 12 20 37
5,0 12,0 20,0 37,0

Total % within umur 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
pendidikan terakhir * self-care Crosstabulation
self-care Total
self-care|self-care[self-care
rendah | sedang | tinggi
Count 1 4 0 5
Expected Count 7 1,6 2.7 5,0
% within 20,0% | 80,0% | 0,0% | 100,0%
tidak bersekolah pendlchkan
terakhir
% within self- 20,0% | 33,3% | 0,0% 13,5%
care
% of Total 2,7% | 10,8% | 0,0% 13,5%
Count 4 6 10 20
Expected Count| 2,7 6,5 10,8 20,0
|pendidikan terakhir
% within 20,0% | 30,0% | 50,0% | 100,0%
d pendidikan
S terakhir
% within self- 80,0% | 50,0% [ 50,0% | 54,1%
care
% of Total 10,8% | 16,2% | 27,0% | 54,1%
Count 0 0 2 2
Expected Count 3 ,6 1,1 2,0
smp )
% within 0,0% 0,0% 1100,0% [ 100,0%
pendidikan

terakhir
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% within self- 0,0% | 0,0% | 10,0% 5,4%
care
% of Total 0,0% | 0,0% | 5,4% 5,4%
Count 0 2 8 10
Expected Count 1,4 3,2 5,4 10,0
% within 0,0% | 20,0% | 80,0% | 100,0%
pendidikan
terakhir
% within self- 0,0% | 16,7% | 40,0% | 27,0%
care
% of Total 0,0% | 5,4% | 21,6% | 27,0%
Count 5 12 20 37
Expected Count| 5,0 12,0 20,0 37,0
% within 13,5% | 32,4% | 54,1% | 100,0%
ol ki
% within self- | 100,0% [ 100,0% | 100,0% | 100,0%
care
% of Total 13,5% | 32,4% | 54,1% | 100,0%
fase pengobatan * self-care Crosstabulation
self-care Total
self-care | self-care | self-care
rendah | sedang tinggi
Count 0 3 13 16
Expected Count 2,2 5,2 8,6 16,0
% within fase 0,0% 18,8% 81,3% 100,0%
pengobatan
fase pengobatan % within self-care | 0,0% | 250% | 650% | 43,2%
% of Total 0,0% 8,1% 35,1% 43,2%
Count 5 9 7 21
Expected Count 2,8 6,8 11,4 21,0
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% within fase 23,8% 42,9% 33,3% 100,0%
pengobatan
% within self-care | 100,0% | 75,0% 35,0% 56,8%
% of Total 13,5% 24,3% 18,9% 56,8%
Count 5 12 20 37
Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0
% within fase 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
Total
pengobatan
% within self-care | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
riwayat putus obat * self-care Crosstabulation
self-care Total
self-care | self-care | self-care
rendah | sedang tinggi
Count 3 8 2 13
Expected Count 1,8 4.2 7,0 13,0
ernah % within riwayat 23,1% 61,5% 15,4% 100,0%
p putus obat
% within self-care| 60,0% 66,7% 10,0% 35,1%
% of Total 8,1% 21,6% 5,4% 35,1%
Jriwayat putus obat
Count 2 4 18 24
Expected Count 3,2 7,8 13,0 24,0
. % within riwayat 8,3% 16,7% 75,0% 100,0%
tidak pernah
putus obat
% within self-care | 40,0% 33,3% 90,0% 64,9%
% of Total 5,4% 10,8% 48,6% 64,9%
Count 5 12 20 37
Total Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0
% within riwayat 13,5% 32,4% 54,1% 100,0%
putus obat
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% within self-care| 100,0% | 100,0% | 100,0% [ 100,0%
% of Total 13,5% 32,4% 54,1% | 100,0%
jenis kelamin * kualitas hidup Crosstabulation
kualitas hidup Total
|kualitas hidup|kualitas hiduplkualitas hidup
rendah sedang baik
Count 5 7 9 21
Expected 3,4 6,2 11,4 21,0
Count
laki-laki % within jenis 23,8% 33,3% 42,9% 100,0%
kelamin
% within 83,3% 63,6% 45,0% 56,8%
kualitas hidup
% of Total 13,5% 18,9% 24,3% 56,8%
jenis kelamin
Count 1 4 11 16
Expected 2,6 4.8 8,6 16,0
Count
erempuan % within jenis 6,3% 25,0% 68,8% 100,0%
p p kelamin
% within 16,7% 36,4% 55,0% 43,2%
kualitas hidup
% of Total 2,7% 10,8% 29,7% 43,2%
Count 6 11 20 37
Expected 6,0 11,0 20,0 37,0
Count
Total % within jenis 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
kelamin
% within 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
kualitas hidup
% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%




umur * kualitas hidup Crosstabulation
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kualitas hidup Total
kualitas hidup [ kualitas hidup [kualitas hidup
rendah sedang baik

Count 0 2 7 9

Expected Count 1,5 2,7 49 9,0

0 7 3 0 0 0 0
17-25 tahun % within umur 0,0% 22.2% 77,8% 100,0%

% within kualitas 0,0% 18,2% 35,0% 24.3%

hidup

% of Total 0,0% 5,4% 18,9% 24.3%

Count 0 2 1 3

Expected Count ,5 9 1,6 3,0

v 1 3 0 b 0 0
26-35 tahun % within umur 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%

% within kualitas 0,0% 18,2% 5,0% 8,1%

hidup

% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1%

Count 0 3 4 7

Jumur

Expected Count 1,1 2,1 3,8 7,0

o o 1 o o 0 o
36-45 tahun % within umur 0,0% 42,9% 57,1% 100,0%

% within kualitas 0,0% 27,3% 20,0% 18,9%

hidup

% of Total 0,0% 8,1% 10,8% 18,9%

Count 1 3 3 7

Expected Count 1,1 2,1 3,8 7,0

v 7 3 v 1) 0 1)
46-55 tahun % within umur 14,3% 42,9% 42.9% 100,0%

% within kualitas 16,7% 27,3% 15,0% 18,9%

hidup

% of Total 2,7% 8,1% 8,1% 18,9%

Count 5 1 5 11
56-65 tahun

Expected Count 1,8 3,3 5,9 11,0
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% within umur 45,5% 9,1% 45,5% 100,0%
% within kualitas 83,3% 9,1% 25,0% 29,7%
hidup
% of Total 13,5% 2,7% 13,5% 29,7%
Count 6 11 20 37
Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0
Total % within umur 16,2% 29.7% 54,1% 100,0%
% within kualitas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
hidup
% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
pendidikan terakhir * kualitas hidup Crosstabulation
kualitas hidup Total
|kualitas hidup|kualitas hidupfkualitas hidup
rendah sedang baik
Count 2 2 1 5
Expected ,8 1,5 2,7 5,0
Count
% within 40,0% 40,0% 20,0% 100,0%
tidak bersekolah  pendidikan
terakhir
% within 33,3% 18,2% 5,0% 13,5%
kualitas hidup
bendidikan % of Total 5,4% 5,4% 2,7% 13,5%
terakhir Count 4 6 10 20
Expected 3,2 5,9 10,8 20,0
Count
% within 20,0% 30,0% 50,0% 100,0%
sd pendidikan
terakhir
% within 66,7% 54,5% 50,0% 54,1%
kualitas hidup
% of Total 10,8% 16,2% 27,0% 54,1%




Total

smp

sma

Count

Expected
Count

% within
pendidikan
terakhir

% within
kualitas hidup

% of Total
Count

Expected
Count

% within
pendidikan
terakhir

% within
kualitas hidup

% of Total
Count

Expected
Count

% within
pendidikan
terakhir

% within
kualitas hidup

% of Total

0,0%

0,0%

0,0%

1,6

0,0%

0,0%

0,0%

6,0

16,2%

100,0%

16,2%

0,0%

0,0%

0,0%

3,0

30,0%

27,3%

8,1%
11
11,0

29,7%

100,0%

29,7%
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1,1

100,0%

10,0%

5,4%

5,4

70,0%

35,0%

18,9%
20
20,0

54,1%

100,0%

54,1%

2,0

100,0%

5,4%

5,4%
10
10,0

100,0%

27,0%

27,0%
37
37,0

100,0%

100,0%

100,0%
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fase pengobatan * kualitas hidup Crosstabulation

kualitas hidup Total
|kualitas hidup|kualitas hiduplkualitas hidup
rendah sedang baik
Count 0 4 12 16
Expected Count 2,6 4.8 8,6 16,0
% within fase 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%
intensif ~ pengobatan
% within kualitas 0,0% 36,4% 60,0% 43,2%
hidup
fase % of Total 0,0% 10,8% 32,4% 43,2%
pengobatan Count 6 7 8 21
Expected Count 3,4 6,2 11,4 21,0
% within fase 28,6% 33,3% 38,1% 100,0%
lanjutan  pengobatan
% within kualitas 100,0% 63,6% 40,0% 56,8%
hidup
% of Total 16,2% 18,9% 21,6% 56,8%
Count 6 11 20 37
Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0
% within fase 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
Total pengobatan
% within kualitas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
hidup
% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
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riwayat putus obat * kualitas hidup Crosstabulation

kualitas hidup Total
|kualitas hidup|kualitas hiduplkualitas hidup
rendah sedang baik
Count 5 6 2 13
Expected Count 2,1 3.9 7,0 13,0
% within riwayat]  38,5% 46,2% 15,4% 100,0%
pernah putus obat
% within 83,3% 54,5% 10,0% 35,1%
kualitas hidup
lriwayat putus % of Total 13,5% 16,2% 5,4% 35,1%
obat Count 1 5 18 24
Expected Count 3,9 7,1 13,0 24,0
% within riwayat 4,2% 20,8% 75,0% 100,0%
tidak pernah  putus obat
% within 16,7% 45,5% 90,0% 64,9%
kualitas hidup
% of Total 2,7% 13,5% 48,6% 64,9%
Count 6 11 20 37
Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0
% within riwayat 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
Total putus obat
% within 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
kualitas hidup
% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0%
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lampiran 12 Dokumentasi Penelitian
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lampiran 13 Lembar Revisi Proposal

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnom:sm‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D http://Asvww.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
B3 fikes(@@ubs-ppni.ac.id @ Jln. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah divjikan,

Judul Proposal : Hubungan Se/f-Care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberkulosis
Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Grati Pasuruan

Nama Mahasiswa  : Nabila Aufa Diaz

NIM : 202201070

Tanggal Ujian : 14 April 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | PengujiI: 1. Bahasa asing harus miring 2
2. Justifikasi masalah (self-care 7/
Lutfi Wahyuni dihubungkan dengan kualitas hidup) 4
S.Kep.,Ns.,M.Kes 3. Sampel dan teknik sampling
disesuaikan (kriteria ekslusi, tidak d
perlu rumus slovin)

4. Prosedur penelitian
5. Instrumen penelitian (Favoreble,
Unfavoreble)

6. Perbaiki penghitungan skor
7. Data umum (riwayat putus obat)
8. Scoring (tambahkan kisi-kisi)
2 | Penguji II: 1. Prosedur penelitian ok
2. Lokasi dan waktu penelitian (W NVQ
Eka Nur So’emah 3. Etika penelitian (uji etik
S.ch.,NS.,M.KeS dicantumkan)
3 | PengujiIII : 1. Sampel dan teknik sampling 24/ s
disesuaikan (tidak perlu rumus
Arum Dwi Ningsih slovin)
S.Kep.,Ns.,M.Kep 2. Prosedur penelitian lebih rinci "
3. Perbaiki penghitungan skor W
4. Etika penelitian (uji etik

dicantumkan)
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lampiran 14 Lembar Bimbingan Skripsi

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnonnsu‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hutp//www.ubs-ppniac.id . 0321-390203
22 fikes/aubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa LN i deneeirssissnsasesnssnssernes
NIM : 2-04&2 0\ 030

--------------------------------------------------------------

Judul Skripsi $ HUbumgomSQf—CﬂNO&ﬂg‘m \':““\".\"‘" H‘.d“

...........................................................

Pembimbillf = c¥iiccceiiorrecseertonesasessasancssosedonsbecsboosesenoseosns
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
y_ Aot V”:l"’for-(’ -~ 9’
| gt e Rl 4 St
La,‘,rm‘mus.
) oy
= i o
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YAYASAN KESEJAIITERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA '
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

U hitp /www.ubs-ppniac.id . 0321-390203
2 [ikes(@ubs-ppni.ac.id ¥ Jln. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

3 : 0
Nama Mahasiswa  : Hab\\f,/\\lfabm‘b ..........................
NIM 3 EEEROEY. . vnisinismissassisiiswiiy i
Judul Skripsi : Kidodngow Sele - care Deagan Fualter

R LT WD o
Pembimbing LA, 0wt Dl MLICeg.
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

[+ 9/5/3016 Y@Joolmk tel$ Came R i

o8t %e»»"’(i ,
2
\QRW“\OI‘ \-h]»\ ave Ui dats

L
be\con isiec fe\i re

WA g\leon gplikes
W &of .

- |nddearo W
Q/g/'ww- -‘bkrba\q‘;w - )

- Al ok

So

3\ e | A Glowo teeth’ %:{

Lokuean vi fwiliand”
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lampiran 15 Hasil Uji Similaritas

YAYASAN KESEJAUTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

hitp://www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
& likesia ubs-ppni.ac.id ¢ Jln, Raya Jabon KM.00 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Nabila Aufa Diaz

NIM 1202201070

Fakultas : llmu Kesehatan

Prodi : S1 KEPERAWATAN
Email : nabilaaufadiaz@gmail.com

Telpon/HP  : 085706787042
Pembimbing | : Eka Nur So'emah S.Kep.Ns.,M.Kes
Pembimbing 2 : Arum Dwi Ningsih S.Kep.Ns..M.Kep

Materi Uji:
Jenis : a. TA (B Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. KIAN f. CoC ¢. Lain— Lain
Judul : Hubungan Self-care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah

Kerja Puskesmas Grati Pasuruan

i /
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Judul Penelitian : Hubungan Self-care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien
Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Grati Pasuruan

Komite Etik Penelitian (KEP) menyatakan bahwa usulan protokol penelitian ini telah
memenuhi kelayakan etik, berdasarkan 7 (tujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 2011
serta merujuk pada pemenuhan Pedoman CIOMS 2016 (terlampir).

Kelayakan etik ini berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat ini.
Apabila penelitian belum selesai dalam kurun waktu tersebut, maka permohonan
perpanjangan harus diajukan kembali. Setiap perkembangan dan penyelesaian penelitian
diwajibkan untuk dilaporkan.

Segala bentuk perubahan beserta alasannya, termasuk potensi implikasi etik (jika ada),
kejadian tidak diinginkan serius (KTD/KTDS) yang dialami partisipan beserta langkah
penanganannya, serta peristiwa atau perkembangan tak terduga lainnya yang relevan, wajib
dilaporkan. Termasuk pula perubahan personel dalam tim peneliti yang tidak dapat dihindari,
harus diinformasikan kepada Komite Etik.
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