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lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari UOBF Puskesmas Grati Pasuruan 
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lampiran 3 Lembar permohonan menjadi responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama :  Nabila Aufa Diaz 

Nim :  202201070 

 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Hubungan Self-care Dengan 

Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Grati 

Pasuruan. Dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dan dapat memberikan jawaban yang jujur. Jawaban saudara akan di jaga 

kerahasiaanya. Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa ada 

paksaan. 

Demikianlah permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih  

 

 

Hormat saya  

Peneliti  

 

 

Nabila Aufa Diaz 
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lampiran 4 Informed consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Kode Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat                        : 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berperan serta sebagai responden. Apabila sesuatu hal yang merugikan diri 

saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya 

sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari. 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Mojokerto, 2026 

Yang bersangkutan 

 

(............................) 
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lampiran 5 Kuesioner Data Umum Responden 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

b. Beri tanda centang   ( √ )  pada satu jawaban yang paling sesuai dengan 

kondisi Anda 

c. Jawablah dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya 

d. Pastikan semua pertanyaan telah diisi. 

Kode Responden : …………………….. 

Jenis kelamin         : Laki-laki    Perempuan 

Umur    : 17-25 tahun    46-55 tahun   

                       26-35 tahun    56- 65 tahun 

                          36-45 tahun 

Pendidikan terakhir  :   Tidak bersekolah SMP 

                                   SD                SMA 

Fase pengobatan/        : Fase intensif (awal) 

lama pengobatan           Fase lanjutan  

Riwayat putus obat     :      Pernah Tidak pernah 
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lampiran 6 Kuesioner Self-care Agency Scale (SCAS) 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

b. Beri tanda centang   ( √ )  pada satu jawaban yang paling sesuai dengan 

kondisi Anda 

c. Jawablah dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya 

d. Pastikan semua pertanyaan telah diisi. 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu-

ragu 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Saya merasa bertanggung 

jawab atas kesehatan saya 

sendiri 

     

2. Saya mampu mengikuti 

pengobatan sesuai anjuran 

tenaga kesehatan 

     

3. Saya dapat mengenali jika 

kondisi kesehatan saya 

memburuk 

     

4. Saya dapat mengatur pola 

makan yang sehat 

     

5. Saya mampu mengatur 

waktu istirahat yang cukup 

     

6. Saya dapat mengambil 

keputusan yang baik untuk 

kesehatan saya 

     

7. Saya merasa mampu 

mengatasi masalah 

kesehatan ringan 

     

8. Saya aktif mencari 

informasi tentang 

kesehatan 

     

9. Saya mampu menjaga 

kebersihan diri secara 

konsisten 

     

10. Saya mampu mencegah 

penularan penyakit kepada 

orang lain 

     



97 
 

 
 

11. Saya merasa kesulitan 

merawat diri sendiri 

     

12. Saya kurang percaya diri 

dalam menjaga kesehatan 

     

13. Saya dapat menyesuaikan 

diri dengan perubahan 

kondisi kesehatan 

     

14. Saya termotivasi untuk 

sembuh 

     

15. Saya yakin dapat menjaga 

kesehatan dalam jangka 

panjang 

     

 

Beberapa item bersifat negatif perlu reverse scoring 

Tabel skala self-care 

Indikator Nomor 

Item 

Favoreble Unfavoreble Jumlah 

Self-care 

maintenance 

1, 2, 4, 5, 

8, 9, 10, 

12, 14, 15 

1, 2, 4, 5, 8, 

9, 10, 14, 15 

12 10 

Self-care 

monitoring 

3, 13 3, 13 - 2 

Self-care 

management 

6, 7, 11 6, 7 11 3 

Total 1-15 13 2 15 

 

Dengan interpretasi : 

1. Self-care rendah = skor ≤ 56 % 

2. Self-care sedang = skor 56 % – 75 % 

3. Self-care tinggi = skor ≥ 76% 
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lampiran 7 Kuesioner WHOQOL-BREF (Kualitas Hidup) 

Berilah tanda (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

No Persepsi Umum Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

Saja 

Baik Sangat 

Baik 

1. Bagaimana Anda 

menilai kualitas 

hidup Anda? 

     

No. Persepsi Umum Sangat 

Tidak 

Puas  

Tidak 

Puas 

Biasa 

saja 

Puas  Sangat 

Puas 

2. Bagaimana kepuasan 

Anda terhadap 

kesehatan Anda? 

     

No. Domain Kesehatan 

Fisik 

Selalu Sering  Kadang-

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

3. Seberapa banyak 

Anda membutuhkan 

pengobatan untuk 

beraktivitas? 

     

4. Seberapa sering 

Anda merasakan 

nyeri yang 

mengganggu 

aktivitas? 

     

No. Domain Kesehatan 

Fisik 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

saja 

Puas Sangat 

Puas 

5. Seberapa puas Anda 

dengan energi yang 

Anda miliki? 

     

6. Seberapa puas Anda 

dengan kemampuan 

tidur Anda? 

     

7. Seberapa puas Anda 

dengan kemampuan 

bekerja/beraktivitas? 

     

No. Domain Kesehatan 

Fisik 

Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

Saja 

Baik Sangat 

Baik 

8. Seberapa baik 

kemampuan Anda 

beraktivitas sehari-

hari? 
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9. Seberapa baik 

kemampuan 

mobilitas Anda? 

     

No. Domain Psikologis Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang  

Sering Selalu 

10. Seberapa sering 

Anda menikmati 

hidup? 

     

11. Seberapa sering 

Anda memiliki 

perasaan negatif? 

     

12. Seberapa berarti 

hidup Anda? 

     

13. Seberapa mampu 

Anda berkonsentrasi? 

     

No. Domain Psikologis Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

Saja 

Puas Sangat 

Puas 

14. Seberapa puas Anda 

dengan diri sendiri? 

     

15. Seberapa puas Anda 

dengan citra tubuh 

Anda? 

     

No. Domain Hubungan 

Sosial 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

Saja 

Puas  Sangat 

Puas 

16. Seberapa puas Anda 

dengan hubungan 

pribadi Anda? 

     

17. Seberapa puas Anda 

dengan dukungan 

teman/keluarga? 

     

18. Seberapa puas Anda 

dengan kehidupan 

sosial Anda? 

     

No. Domain 

Lingkungan 

Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

19. Seberapa aman Anda 

merasa dalam 

kehidupan sehari-

hari? 

     

20. Seberapa sehat 

lingkungan tempat 

tinggal Anda? 
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21. Seberapa cukup 

penghasilan Anda 

memenuhi 

kebutuhan? 

     

22. Seberapa mudah 

akses pelayanan 

kesehatan? 

     

23. Seberapa banyak 

kesempatan 

memperoleh 

informasi? 

     

No. Domain Hubungan 

Sosial 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

Saja 

Puas Sangat 

Puas 

24. Seberapa puas Anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal? 

     

25. Seberapa puas Anda 

dengan transportasi? 

     

26. Seberapa puas Anda 

dengan lingkungan 

fisik sekitar? 

     

 

Beberapa item bersifat negatif perlu reverse scoring 

Tabel skala kualitas hidup 

Indikator Nomor 

Item 

Favoreble Unfavoreble Jumlah 

Persepsi umum 1, 2 1, 2 - 2 

Kesehatan fisik 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9 

- 7 

Psikologis 10, 11, 12, 

13, 14, 15 

10, 12, 13, 14, 

15 

11 6 

Hubungan 

sosial 

16, 17, 18 16, 17, 18 - 3 

Lingkungan 19, 20, 21, 

22, 23, 24, 

25, 26 

19, 20, 21, 22, 

23, 24, 25, 26 

- 8 

Total 1 - 26 25 1 26 

 

Dengan interpretasi : 

1. Kualitas hidup rendah = 0 – 33%  

2. Kualitas hidup sedang = 34 – 66%  

3. Kualitas hidup baik  = 67 – 100%  
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lampiran 8 Lembar Pengajuan Judul 
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lampiran  9 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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 lampiran  10 Tabulasi Data Penelitian 

Data Umum Responden 

Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Kode Umur Kode Pendidikan 

Terakhir 

Kode Fase 

Pengobatan 

Kode Riwayat Putus 

Obat 

Kode 

1 perempuan 2 20 1 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2 

2 laki-laki 1 46 4 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

3 perempuan 2 55 4 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

4 perempuan 2 60 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 tidak pernah 2 

5 perempuan 2 37 3 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2 

6 laki-laki 1 19 1 sma 4 lanjutan 2 tidak pernah 2 

7 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

8 laki-laki 1 20 1 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

9 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

10 laki-laki 1 24 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

11 laki-laki 1 39 3 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

12 perempuan 2 19 1 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

13 laki-laki 1 18 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

14 laki-laki 1 21 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

15 perempuan 2 46 4 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

16 perempuan 2 22 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

17 laki-laki 1 29 2 sma 4 intensif 1 pernah 1 

18 perempuan 2 35 2 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

19 perempuan 2 35 2 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

20 perempuan 2 52 4 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1 

21 perempuan 2 36 3 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

22 laki-laki 1 38 3 smp 3 intensif 1 tidak pernah 2 

23 perempuan 2 52 4 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

24 perempuan 2 60 5 sd 2 lanjutan 2 tidak pernah 2 

25 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 
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26 perempuan 2 43 3 smp 3 intensif 1 tidak pernah 2 

27 laki-laki 1 45 3 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

28 laki-laki 1 63 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1 

29 perempuan 2 23 1 sma 4 intensif 1 tidak pernah 2 

30 laki-laki 1 47 4 sd 2 intensif 1 tidak pernah 2 

31 laki-laki 1 55 4 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1 

32 laki-laki 1 43 3 sd 2 intensif 1 pernah 1 

33 laki-laki 1 61 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

34 perempuan 2 58 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

35 laki-laki 1 60 5 tidak bersekolah 1 lanjutan 2 pernah 1 

36 laki-laki 1 65 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

37 laki-laki 1 63 5 sd 2 lanjutan 2 pernah 1 

Keterangan : 

Jenis Kelamin: Pendidikan Terakhir: Self-care 

1 = Laki – laki 1 = Tidak bersekolah 1 = Rendah 

2 = Perempuan 2 = SD 2 = Sedang 

Umur: 3 = SMP 3 = Tinggi 

1 = 17 – 25 tahun 4 = SMA Kualitas Hidup 

2 = 26 – 35 tahun Fase Pengobatan: 1 = Rendah 

3 = 36 – 45 tahun 1 = Fase Intensif (awal) 2 = Sedang 

4 = 46 – 55 tahun 2 = Fase Lanjutan 3 = Baik 

5 = 56 – 65 tahun Riwayat Putus Obat: 

1 = Pernah   2 = Tidak Pernah  
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Tabulasi Data Self-care 

No. Data Khusus 

Kuesioner Self-care 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Jumlah Skor Kategori Kode 

1 4 5 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 5 4 55 73% sedang 2 

2 5 5 1 4 4 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 52 69% sedang 2 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 79% tinggi 3 

4 5 5 3 4 4 3 3 2 4 4 1 1 2 4 4 49 65% sedang 2 

5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 71 95% tinggi 3 

6 5 5 4 4 4 5 2 3 5 5 3 4 4 4 5 62 83% tinggi 3 

7 5 5 4 4 5 3 3 2 4 4 5 5 4 5 4 62 83% tinggi 3 

8 4 4 4 4 4 5 4 5 5 3 2 2 4 5 5 60 80% tinggi 3 

9 4 4 1 3 4 3 4 1 3 3 2 1 1 4 1 39 52% rendah 1 

10 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 2 2 4 5 5 64 85% tinggi 3 

11 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 2 2 4 4 49 65% sedang 2 

12 5 5 4 4 4 3 3 3 4 3 5 5 4 4 4 60 80% tinggi 3 

13 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 5 4 61 81% tinggi 3 

14 4 5 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 5 4 59 79% tinggi 3 

15 3 4 2 2 3 3 2 1 2 4 1 1 2 4 2 36 48% rendah 1 

16 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 64 85% tinggi 3 

17 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 4 4 3 4 3 48 64% sedang 2 

18 4 5 4 2 1 3 2 2 4 4 3 3 5 5 3 50 67% sedang 2 

19 5 5 4 5 4 4 3 4 4 3 5 5 3 4 4 62 83% tinggi 3 

20 5 5 4 3 2 4 3 2 4 3 3 3 5 5 4 55 73% sedang 2 

21 4 4 4 2 5 4 3 2 4 3 3 3 2 4 2 49 65% sedang 2 

22 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 4 59 79% tinggi 3 

23 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 4 58 77% tinggi 3 

24 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 59 79% tinggi 3 

25 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 47 63% sedang 2 
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26 5 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 62 83% tinggi 3 

27 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 5 5 4 5 3 57 76% tinggi 3 

28 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 45 60% sedang 2 

29 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 3 5 4 65 87% tinggi 3 

30 4 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 5 4 5 5 64 85% tinggi 3 

31 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 5 4 55 73% sedang 2 

32 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 5 5 4 4 4 54 72% sedang 2 

33 4 4 4 5 5 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 58 77% tinggi 3 

34 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 5 5 57 76% tinggi 3 

35 4 4 3 3 4 2 2 1 3 3 1 1 1 4 2 38 51% rendah 1 

36 4 4 3 3 3 2 1 1 3 3 1 2 1 4 1 36 48% rendah 1 

37 3 4 3 4 3 2 2 1 3 3 3 2 2 4 2 41 55% rendah 1 
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Tabulasi Data Kualitas Hidup 

N

o. 

 

 

Data Khusus 

Kuesioner Kualitas Hidup 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P

11 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

Juml

ah 

Sk

or 

Kateg

ori 

Ko

de 

1 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 5 4 3 3 85 65

% 

sedan

g 

2 

2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 84 65

% 

sedan

g 

2 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 73

% 

baik 3 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 112 86

% 

baik 3 

5 4 5 3 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 115 88

% 

baik 3 

6 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 121 93

% 

baik 3 

7 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 94 72

% 

baik 3 

8 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 5 3 4 3 3 3 4 4 5 5 5 3 5 4 5 100 77

% 

baik 3 

9 4 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 5 1 2 2 2 4 2 2 2 1 4 1 4 4 2 62 48

% 

sedan

g 

2 

10 4 5 1 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 2 5 5 2 2 2 77 59

% 

sedan

g 

2 

11 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 1 3 3 2 72 55

% 

sedan

g 

2 

12 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 78

% 

baik 3 

13 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 101 78

% 

baik 3 

14 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 103 79

% 

baik 3 
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15 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 1 1 43 33

% 

renda

h 

1 

16 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 110 85

% 

baik 3 

17 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 75 58

% 

sedan

g 

2 

18 4 4 2 1 2 1 2 3 3 4 3 5 5 5 2 5 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 86 66

% 

sedan

g 

2 

19 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 99 76

% 

baik 3 

20 4 4 1 1 3 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 85 65

% 

sedan

g 

2 

21 5 4 2 5 2 5 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 73 56

% 

sedan

g 

2 

22 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 100 77

% 

baik 3 

23 4 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 104 80

% 

baik 3 

24 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 110 85

% 

baik 3 

25 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 4 1 3 1 2 2 1 2 1 1 39 30

% 

renda

h 

1 

26 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 108 83

% 

baik 3 

27 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 111 85

% 

baik 3 

28 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 1 41 32

% 

renda

h 

1 

29 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 104 80

% 

baik 3 

30 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 100 77

% 

baik 3 

31 2 2 1 2 2 2 1 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 67 51

% 

sedan

g 

2 
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32 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 5 2 3 3 3 4 1 4 2 4 4 1 4 4 4 72 55

% 

sedan

g 

2 

33 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 99 76

% 

baik 3 

34 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 95 73

% 

baik 3 

35 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 37 28

% 

renda

h 

1 

36 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 36 28

% 

renda

h 

1 

37 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 39 30

% 

renda

h 

1 
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lampiran  11 Hasil Uji SPSS 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 21 56,8 56,8 56,8 

perempuan 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 tahun 9 24,3 24,3 24,3 

26-35 tahun 3 8,1 8,1 32,4 

36-45 tahun 7 18,9 18,9 51,4 

46-55 tahun 7 18,9 18,9 70,3 

56-65 tahun 11 29,7 29,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bersekolah 5 13,5 13,5 13,5 

sd 20 54,1 54,1 67,6 

smp 2 5,4 5,4 73,0 

sma 10 27,0 27,0 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 
fase pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

intensif 16 43,2 43,2 43,2 

lanjutan 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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riwayat putus obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pernah 13 35,1 35,1 35,1 

tidak pernah 24 64,9 64,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 
Self care 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 5 13,5 13,5 13,5 

sedang 12 32,4 32,4 45,9 

tinggi 20 54,1 54,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 6 16,2 16,2 16,2 

sedang 11 29,7 29,7 45,9 

baik 20 54,1 54,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Correlations 

 self care kualitas Hidup 

Spearman's rho 

self care 

Correlation Coefficient 1,000 ,896** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 37 37 

kualitas Hidup 

Correlation Coefficient ,896** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Crosstabulation Self Care * Kualitas Hidup  

 kualitas Hidup Total 

rendah sedang baik 

self care 

rendah 

Count 4 1 0 5 

Expected Count ,8 1,5 2,7 5,0 

% within self care 80,0% 20,0% 0,0% 100,0% 

% within kualitas Hidup 66,7% 9,1% 0,0% 13,5% 

% of Total 10,8% 2,7% 0,0% 13,5% 

sedang 

Count 2 9 1 12 

Expected Count 1,9 3,6 6,5 12,0 

% within self care 16,7% 75,0% 8,3% 100,0% 

% within kualitas Hidup 33,3% 81,8% 5,0% 32,4% 

% of Total 5,4% 24,3% 2,7% 32,4% 

tinggi 

Count 0 1 19 20 

Expected Count 3,2 5,9 10,8 20,0 

% within self care 0,0% 5,0% 95,0% 100,0% 

% within kualitas Hidup 0,0% 9,1% 95,0% 54,1% 

% of Total 0,0% 2,7% 51,4% 54,1% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0 

% within self care 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within kualitas Hidup 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 
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jenis kelamin * self-care Crosstabulation 

 self-care Total 

self-care 

rendah 

self-care 

sedang 

self-care 

tinggi 

jenis 

kelamin 

laki-laki 

Count 4 7 10 21 

Expected Count 2,8 6,8 11,4 21,0 

% within jenis 

kelamin 

19,0% 33,3% 47,6% 100,0% 

% within self-care 80,0% 58,3% 50,0% 56,8% 

% of Total 10,8% 18,9% 27,0% 56,8% 

perempuan 

Count 1 5 10 16 

Expected Count 2,2 5,2 8,6 16,0 

% within jenis 

kelamin 

6,3% 31,3% 62,5% 100,0% 

% within self-care 20,0% 41,7% 50,0% 43,2% 

% of Total 2,7% 13,5% 27,0% 43,2% 

Total 

Count 5 12 20 37 

Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0 

% within jenis 

kelamin 

13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 
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umur * self-care Crosstabulation 

 self-care Total 

self-care 

rendah 

self-care 

sedang 

self-care 

tinggi 

umur 

17-25 tahun 

Count 0 1 8 9 

Expected Count 1,2 2,9 4,9 9,0 

% within umur 0,0% 11,1% 88,9% 100,0% 

% within self-care 0,0% 8,3% 40,0% 24,3% 

% of Total 0,0% 2,7% 21,6% 24,3% 

26-35 tahun 

Count 0 2 1 3 

Expected Count ,4 1,0 1,6 3,0 

% within umur 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within self-care 0,0% 16,7% 5,0% 8,1% 

% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1% 

36-45 tahun 

Count 0 3 4 7 

Expected Count ,9 2,3 3,8 7,0 

% within umur 0,0% 42,9% 57,1% 100,0% 

% within self-care 0,0% 25,0% 20,0% 18,9% 

% of Total 0,0% 8,1% 10,8% 18,9% 

46-55 tahun 

Count 1 3 3 7 

Expected Count ,9 2,3 3,8 7,0 

% within umur 14,3% 42,9% 42,9% 100,0% 

% within self-care 20,0% 25,0% 15,0% 18,9% 

% of Total 2,7% 8,1% 8,1% 18,9% 

56-65 tahun 

Count 4 3 4 11 

Expected Count 1,5 3,6 5,9 11,0 

% within umur 36,4% 27,3% 36,4% 100,0% 

% within self-care 80,0% 25,0% 20,0% 29,7% 
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% of Total 10,8% 8,1% 10,8% 29,7% 

Total 

Count 5 12 20 37 

Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0 

% within umur 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

 

pendidikan terakhir * self-care Crosstabulation 

 self-care Total 

self-care 

rendah 

self-care 

sedang 

self-care 

tinggi 

pendidikan terakhir 

tidak bersekolah 

Count 1 4 0 5 

Expected Count ,7 1,6 2,7 5,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

20,0% 80,0% 0,0% 100,0% 

% within self-

care 

20,0% 33,3% 0,0% 13,5% 

% of Total 2,7% 10,8% 0,0% 13,5% 

sd 

Count 4 6 10 20 

Expected Count 2,7 6,5 10,8 20,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

20,0% 30,0% 50,0% 100,0% 

% within self-

care 

80,0% 50,0% 50,0% 54,1% 

% of Total 10,8% 16,2% 27,0% 54,1% 

smp 

Count 0 0 2 2 

Expected Count ,3 ,6 1,1 2,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 
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% within self-

care 

0,0% 0,0% 10,0% 5,4% 

% of Total 0,0% 0,0% 5,4% 5,4% 

sma 

Count 0 2 8 10 

Expected Count 1,4 3,2 5,4 10,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

0,0% 20,0% 80,0% 100,0% 

% within self-

care 

0,0% 16,7% 40,0% 27,0% 

% of Total 0,0% 5,4% 21,6% 27,0% 

Total 

Count 5 12 20 37 

Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

% within self-

care 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

 

fase pengobatan * self-care Crosstabulation 

 self-care Total 

self-care 

rendah 

self-care 

sedang 

self-care 

tinggi 

fase pengobatan 

intensif 

Count 0 3 13 16 

Expected Count 2,2 5,2 8,6 16,0 

% within fase 

pengobatan 

0,0% 18,8% 81,3% 100,0% 

% within self-care 0,0% 25,0% 65,0% 43,2% 

% of Total 0,0% 8,1% 35,1% 43,2% 

lanjutan 
Count 5 9 7 21 

Expected Count 2,8 6,8 11,4 21,0 



119 
   

 
 

% within fase 

pengobatan 

23,8% 42,9% 33,3% 100,0% 

% within self-care 100,0% 75,0% 35,0% 56,8% 

% of Total 13,5% 24,3% 18,9% 56,8% 

Total 

Count 5 12 20 37 

Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0 

% within fase 

pengobatan 

13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

 

riwayat putus obat * self-care Crosstabulation 

 self-care Total 

self-care 

rendah 

self-care 

sedang 

self-care 

tinggi 

riwayat putus obat 

pernah 

Count 3 8 2 13 

Expected Count 1,8 4,2 7,0 13,0 

% within riwayat 

putus obat 

23,1% 61,5% 15,4% 100,0% 

% within self-care 60,0% 66,7% 10,0% 35,1% 

% of Total 8,1% 21,6% 5,4% 35,1% 

tidak pernah 

Count 2 4 18 24 

Expected Count 3,2 7,8 13,0 24,0 

% within riwayat 

putus obat 

8,3% 16,7% 75,0% 100,0% 

% within self-care 40,0% 33,3% 90,0% 64,9% 

% of Total 5,4% 10,8% 48,6% 64,9% 

Total 

Count 5 12 20 37 

Expected Count 5,0 12,0 20,0 37,0 

% within riwayat 

putus obat 

13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 
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% within self-care 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,5% 32,4% 54,1% 100,0% 

 

jenis kelamin * kualitas hidup Crosstabulation 

 kualitas hidup Total 

kualitas hidup 

rendah 

kualitas hidup 

sedang 

kualitas hidup 

baik 

jenis kelamin 

laki-laki 

Count 5 7 9 21 

Expected 

Count 

3,4 6,2 11,4 21,0 

% within jenis 

kelamin 

23,8% 33,3% 42,9% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

83,3% 63,6% 45,0% 56,8% 

% of Total 13,5% 18,9% 24,3% 56,8% 

perempuan 

Count 1 4 11 16 

Expected 

Count 

2,6 4,8 8,6 16,0 

% within jenis 

kelamin 

6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

16,7% 36,4% 55,0% 43,2% 

% of Total 2,7% 10,8% 29,7% 43,2% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected 

Count 

6,0 11,0 20,0 37,0 

% within jenis 

kelamin 

16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 
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umur * kualitas hidup Crosstabulation 

 kualitas hidup Total 

kualitas hidup 

rendah 

kualitas hidup 

sedang 

kualitas hidup 

baik 

umur 

17-25 tahun 

Count 0 2 7 9 

Expected Count 1,5 2,7 4,9 9,0 

% within umur 0,0% 22,2% 77,8% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

0,0% 18,2% 35,0% 24,3% 

% of Total 0,0% 5,4% 18,9% 24,3% 

26-35 tahun 

Count 0 2 1 3 

Expected Count ,5 ,9 1,6 3,0 

% within umur 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

0,0% 18,2% 5,0% 8,1% 

% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1% 

36-45 tahun 

Count 0 3 4 7 

Expected Count 1,1 2,1 3,8 7,0 

% within umur 0,0% 42,9% 57,1% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

0,0% 27,3% 20,0% 18,9% 

% of Total 0,0% 8,1% 10,8% 18,9% 

46-55 tahun 

Count 1 3 3 7 

Expected Count 1,1 2,1 3,8 7,0 

% within umur 14,3% 42,9% 42,9% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

16,7% 27,3% 15,0% 18,9% 

% of Total 2,7% 8,1% 8,1% 18,9% 

56-65 tahun 
Count 5 1 5 11 

Expected Count 1,8 3,3 5,9 11,0 
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% within umur 45,5% 9,1% 45,5% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

83,3% 9,1% 25,0% 29,7% 

% of Total 13,5% 2,7% 13,5% 29,7% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0 

% within umur 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

 

pendidikan terakhir * kualitas hidup Crosstabulation 

 kualitas hidup Total 

kualitas hidup 

rendah 

kualitas hidup 

sedang 

kualitas hidup 

baik 

pendidikan 

terakhir 

tidak bersekolah 

Count 2 2 1 5 

Expected 

Count 

,8 1,5 2,7 5,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

40,0% 40,0% 20,0% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

33,3% 18,2% 5,0% 13,5% 

% of Total 5,4% 5,4% 2,7% 13,5% 

sd 

Count 4 6 10 20 

Expected 

Count 

3,2 5,9 10,8 20,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

20,0% 30,0% 50,0% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

66,7% 54,5% 50,0% 54,1% 

% of Total 10,8% 16,2% 27,0% 54,1% 
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smp 

Count 0 0 2 2 

Expected 

Count 

,3 ,6 1,1 2,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

0,0% 0,0% 10,0% 5,4% 

% of Total 0,0% 0,0% 5,4% 5,4% 

sma 

Count 0 3 7 10 

Expected 

Count 

1,6 3,0 5,4 10,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

0,0% 30,0% 70,0% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

0,0% 27,3% 35,0% 27,0% 

% of Total 0,0% 8,1% 18,9% 27,0% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected 

Count 

6,0 11,0 20,0 37,0 

% within 

pendidikan 

terakhir 

16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 
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fase pengobatan * kualitas hidup Crosstabulation 

 kualitas hidup Total 

kualitas hidup 

rendah 

kualitas hidup 

sedang 

kualitas hidup 

baik 

fase 

pengobatan 

intensif 

Count 0 4 12 16 

Expected Count 2,6 4,8 8,6 16,0 

% within fase 

pengobatan 

0,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

0,0% 36,4% 60,0% 43,2% 

% of Total 0,0% 10,8% 32,4% 43,2% 

lanjutan 

Count 6 7 8 21 

Expected Count 3,4 6,2 11,4 21,0 

% within fase 

pengobatan 

28,6% 33,3% 38,1% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

100,0% 63,6% 40,0% 56,8% 

% of Total 16,2% 18,9% 21,6% 56,8% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0 

% within fase 

pengobatan 

16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within kualitas 

hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 
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riwayat putus obat * kualitas hidup Crosstabulation 

 kualitas hidup Total 

kualitas hidup 

rendah 

kualitas hidup 

sedang 

kualitas hidup 

baik 

riwayat putus 

obat 

pernah 

Count 5 6 2 13 

Expected Count 2,1 3,9 7,0 13,0 

% within riwayat 

putus obat 

38,5% 46,2% 15,4% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

83,3% 54,5% 10,0% 35,1% 

% of Total 13,5% 16,2% 5,4% 35,1% 

tidak pernah 

Count 1 5 18 24 

Expected Count 3,9 7,1 13,0 24,0 

% within riwayat 

putus obat 

4,2% 20,8% 75,0% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

16,7% 45,5% 90,0% 64,9% 

% of Total 2,7% 13,5% 48,6% 64,9% 

Total 

Count 6 11 20 37 

Expected Count 6,0 11,0 20,0 37,0 

% within riwayat 

putus obat 

16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 

% within 

kualitas hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 16,2% 29,7% 54,1% 100,0% 



126 
 

 
 

lampiran  12 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



127 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 
 

lampiran  13 Lembar Revisi Proposal 

 

 



129 
 

 
 

lampiran  14 Lembar Bimbingan Skripsi 

 



130 
 

 
 

 

 



131 
 

 
 

lampiran  15 Hasil Uji Similaritas 

 

 



132 
 

 
 

lampiran  16 Lembar Revisi Skripsi 

 

 



133 
 

 
 

lampiran  17 Surat Layak Etik 

 

 


