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BABV
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
perawat telah mengimplementasikan discharge planning dengan kategori baik,
sedangkan sebagian kecil lainnya berada pada kategori cukup baik. Hal ini
menunjukkan bahwa implementasi discharge planning di Ruang Rawat Inap JS
Rumah Sakit IH Mojokerto secara umum telah berjalan sesuai dengan Standar
Prosedur Operasional (SPO) yang berlaku dan didukung oleh tersedianya
formulir discharge planning serta pelaksanaan edukasi kepada pasien dan
keluarga sebagai bagian dari kesinambungan pelayanan keperawatan. Meskipun
implementasi discharge planning telah menunjukkan hasil yang baik, masih
terdapat beberapa aspek yang perlu ditingkatkan, seperti pemerataan materi
edukasi antarperawat, pelaksanaan edukasi sejak awal pasien dirawat,
optimalisasi penggunaan media edukasi, serta penyempurnaan dokumentasi
pada sistem Electronic Medical Record (ERM).Hasil analisis SWOT
menunjukkan bahwa implementasi discharge planning berada pada Kuadran |
(Growth Oriented Strategy), yang menunjukkan bahwa rumah sakit memiliki
kekuatan dan peluang yang dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan kualitas
implementasi  discharge planning. Oleh karena itu, strategi yang
direkomendasikan meliputi optimalisasi pelaksanaan discharge planning sejak
pasien masuk rumah sakit, standarisasi materi edukasi, peningkatan kompetensi
perawat melalui pelatihan, pemanfaatan media edukasi yang lebih efektif,
penguatan dokumentasi berbasis ERM, serta pelaksanaan monitoring dan
evaluasi secara berkala agar mutu pelayanan keperawatan dan kesinambungan

perawatan pasien dapat terus ditingkatkan.
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5.2 Saran

1. Bagi Pelayanan Kesehatan ( Rumah Sakit & Perawat )
Diharapkan rumah sakit dapat mengoptimalkan pelaksanaan discharge
planning sejak pasien masuk, memperkuat edukasi, serta melakukan
monitoring dan evaluasi secara berkala.

2. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan
Diharapkan perawat dapat melaksanakan discharge planning secara
konsisten sesuai SPO serta meningkatkan pemanfaatan media edukasi
dan dokumentasi..

3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya menggunakan cakupan responden
yang lebih luas dan metode penelitian yang berbeda untuk memperoleh

hasil yang lebih komprehensif.



