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Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Informent Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Kode Responden : 

Alamat   : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

(Bersedia/Tidak Bersedia*) 

 

Untuk berpartisipasi sebagai responden, saya menyatakan jika terjadi hal-

hal yang merugikan diri saya dalam bentuk apapun dalam penelitian ini, 

saya berhak membatalkan persetujuan. 

 

*Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

 

                                    Probolinggo, 12 Mei  2026 

    

 

 

                      (………………..) 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner   

 

KISI-KISI KUESIONER FORMULIR FFQ KONSUMSI BUAH DAN 

SAYUR 

No Variabel Indikator Kunci Jawaban 

1. Konsumsi buah 

dan sayur 

Frekuensi konsumsi 

buah dan sayur, 

jumlah porsi konsumsi 

buah dan sayur , dan 

jenis buah dan sayur 

yang 

dikonsumsi/minggu 

1. Beragam ≥3 jenis 

buah dan sayur yang 

dikonsumsi/minggu 

2. Tidak Beragam ≤3 

jenis buah dan sayur 

yang 

dikonsumsi/minggu 
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 Lampiran 6 Kuesioner Responden 

a. Data Umum Responden 

1. Usia :   9 tahun 

    10 tahun 

    11tahun 

    12 tahun 

2. Kelas :  3 4 

    5 

    6 

3. Jenis kelamin :  Laki-laki    Perempuan 

4. Apakah anda sebelumnya sudah pernah mendapatkan informasi tentang 

konsumsi buah dan sayur? 

   Ya    Tidak 

5. Dari mana anda mendapatkan informasi tentang pentingnya konsumsi buah 

dan sayur? 

Media elektronik (TV,Vidio,Film, Hp) 

Media cetak ( buku, majalah, koran) 

Guru 

Orang tua 

Iklan 

Lain-lain sebutkan 
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b. Data Khusus Kuesioner 

Konsumsi buah dan sayur 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah formulir berdasarkan jenis buah dan sayur yang dikonsumsi 

selama 1 minggu terakhir. 

2. Sebutkan semua jenis buah dan sayur yang dikonsumsi pada waktu 

makan tertentu. 

3. Kategori beragam diberikan apabila mengonsumsi ≥3 jenis buah 

dan sayur yang dikonsumsi dalam 1 minggu terakhir. 

4. Kategori tidak beragam diberikan apabila mengonsumsi ≤3 jenis 

buah dan sayur yang dikonsumsi dalam 1 minggu terakhir. 

5. Tidak ada jawaban benar atau salah, isilah sesuai dengan kondisi 

sebenarnya. 

6. Data yang diberikan hanya digunakan untuk keperluan peneliti dan 

dijamin kerahasiaanya. 
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FORMULIR KUESIONER FFQ 

Nama Anak   : 

Usia    :  Tahun 

Kelas   : 

Tanggal Wawancara : 

No Nama buah 

dan sayur yang 

dikonsumsi 

dalam/minggu 

Jumlah 

Buah 

Jumlah 

Sayur 

Beragam ≥3 jenis 

buah dan sayur 

yang diko nsumsi 

/minggu  

Tidak Beragam 

≤ 3 jenis buah 

dan sayur yang 

dikonsumsi 

/minggu 
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Lampiran 7 Tabulasi Data 

Responden Jenis Kelamin Usia Kelas 
Konsumsi Buah  dan Sayur 

Pre Test Post Test 

1 Laki-laki 8 Tahun 4 1 1 

2 Laki-laki 9 Tahun 4 2 2 

3 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

4 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

5 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

6 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

7 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

8 Laki-laki 8 Tahun 4 2 2 

9 Laki-laki 9 Tahun 4 2 1 

10 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

11 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

12 Laki-laki 8 Tahun 4 2 2 

13 Laki-laki 10 Tahun 4 1 1 

14 Laki-laki 8 Tahun 4 2 2 

15 Laki-laki 9 Tahun 4 2 2 

16 Laki-laki 9 Tahun 4 2 2 

17 Laki-laki 9 Tahun 4 1 1 

18 Laki-laki 8 Tahun 4 2 1 

19 Laki-laki 9 Tahun 4 2 2 

20 Laki-laki 9 Tahun 4 2 1 

21 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

22 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

23 Perempuan 9 Tahun 4 2 1 

24 Perempuan 9 Tahun 4 2 1 

25 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

26 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

27 Perempuan 10 Tahun 4 2 2 

28 Perempuan 10 Tahun 4 2 2 

29 Perempuan 8 Tahun 4 2 1 

30 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

31 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

32 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

33 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

34 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

35 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 
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Responden Jenis Kelamin Usia Kelas 
Konsumsi Buah  dan Sayur 

Pre Test Post Test 

36 Perempuan 9 Tahun 4 1 2 

37 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

38 Perempuan 8 Tahun 4 1 1 

39 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

40 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

41 Perempuan 9 Tahun 4 2 2 

42 Perempuan 9 Tahun 4 1 1 

43 Perempuan 9 Tahun 4 2 1 

44 Perempuan 8 Tahun 4 2 1 

45 Perempuan 10 Tahun 5 2 2 

46 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

47 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

48 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

49 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

50 Laki-laki 11 Tahun 5 2 2 

51 Laki-laki 10 Tahun 5 2 2 

52 Laki-laki 10 Tahun 5 2 2 

53 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

54 Laki-laki 11 Tahun 5 1 1 

55 Laki-laki 10 Tahun 5 2 1 

56 Laki-laki 10 Tahun 5 2 2 

57 Laki-laki 10 Tahun 5 2 2 

58 Laki-laki 10 Tahun 5 2 1 

59 Laki-laki 10 Tahun 5 2 1 

60 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

61 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

62 Laki-laki 10 Tahun 5 2 1 

63 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

64 Laki-laki 10 Tahun 5 1 1 

65 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

66 Perempuan 10 Tahun 5 2 2 

67 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

68 Perempuan 11 Tahun 5 2 2 

69 Perempuan 10 Tahun 5 1 2 

70 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

71 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

72 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 
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Responden Jenis Kelamin Usia Kelas 
Konsumsi Buah  dan Sayur 

Pre Test Post Test 

73 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

74 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

75 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

76 Perempuan 10 Tahun 5 1 2 

77 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

78 Perempuan 11 Tahun 5 2 2 

79 Perempuan 10 Tahun 5 2 2 

80 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

81 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

82 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

83 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

84 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

85 Perempuan 10 Tahun 5 1 2 

86 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

87 Perempuan 10 Tahun 5 2 2 

88 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

89 Perempuan 10 Tahun 5 2 2 

90 Perempuan 10 Tahun 5 2 1 

91 Perempuan 10 Tahun 5 1 1 

92 Perempuan 11 Tahun 5 2 2 

93 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

94 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

95 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

96 Laki-laki 11 Tahun 6 2 1 

97 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

98 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

99 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

100 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

101 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

102 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

103 Laki-laki 11 Tahun 6 1 2 

104 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

105 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

106 Laki-laki 11 Tahun 6 2 1 

107 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

108 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

109 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 
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Responden Jenis Kelamin Usia Kelas 
Konsumsi Buah  dan Sayur 

Pre Test Post Test 

110 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

111 Laki-laki 11 Tahun 6 2 2 

112 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

113 Laki-laki 11 Tahun 6 1 2 

114 Laki-laki 11 Tahun 6 1 1 

115 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

116 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

117 Perempuan 11 Tahun 6 1 2 

118 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

119 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

120 Perempuan 12 Tahun 6 1 1 

121 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

122 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

123 Perempuan 11 Tahun 6 2 1 

124 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

125 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

126 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

127 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

128 Perempuan 12 Tahun 6 1 1 

129 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

130 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

131 Perempuan 11 Tahun 6 1 2 

132 Perempuan 11 Tahun 6 1 2 

133 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

134 Perempuan 11 Tahun 6 2 1 

135 Perempuan 11 Tahun 6 2 2 

136 Perempuan 11 Tahun 6 1 1 

137 Perempuan 11 Tahun 6 2 1 

138 Perempuan 11 Tahun 6 1 2 
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Lampiran 8 Distribusi Frekuensi  Data Umum 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 60 43,5 43,5 43,5 

Perempuan 78 56,5 56,5 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

6-8 tahun 7 5,1 5,1 5,1 

9-10 tahun 80 58,0 58,0 63,0 

11-12 tahun 51 37,0 37,0 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

4 42 30,4 30,4 30,4 

5 50 36,2 36,2 66,7 

6 46 33,3 33,3 100,0 

Total 138 100,0 100,0  
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Lampiran 9 Distribusi Frekuensi Data Khusus 

Konsumsi_Buah_dan_Sayur_PreTest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Beragam 72 52,2 52,2 52,2 

Tidak Beragam 66 47,8 47,8 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

Konsumsi_Buah_dan_Sayur_PostTest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Beragam 85 61,6 61,6 61,6 

Tidak Beragam 53 38,4 38,4 100,0 

Total 138 100,0 100,0  
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Lampiran 10 Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 11 Lembar Konsul 
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Lampiran 12 Uji Turnitin 
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Lampiran 13 Dokumentasi  
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