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Lampiran 1 Persetujuan Judul 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



80 
 

 
 

Lampiran 3 Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Layak Etik 
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Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan 

Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:  

Nama : Novytaruly Simangunsong  

NIM : 202205013  

Akan mengadakan penelitian dengan judul : 

 

“Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan Praktik Pemberian 

Makan Pada Balita Usia 6-24 Bulan Di Desa Cepokolimo  

Kabupaten Mojokerto” 

 

Untuk kepentingan diatas maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan 

terimakasih. 

 

 

Mojokerto,         Juni 2026 

Hormat Saya  

 

Peneliti 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama   : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh Mahasiswi Prodi S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto, maka saya : 

1. Saya memahami bahwa seluruh data pribadi dan informasi yang saya berikan 

akan dijaga kerahasiannya serta hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

2. Saya memahami bahwa dokumentasi foto hanya akan digunakan untuk 

kepentingan ilmiah, identitas saya akan dijaga kerahasiannya, dan tidak akan 

digunakan diluar tujuan penelitian tanpa persetujuan saya. 

(Bersedia / Tidak bersedia*) 

Untuk berperan serta menjadi responden 

Apabila terdapat suatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari.  

*) Coret yang tidak dipilih 

 

       Mojokerto,              Juni 2026 

        Yang bersangkutan   
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Lampiran 7 Instrumen Pengetahuan Ibu tentang MPASI dan Praktik 

Pemberian Makan Pada Balita Usia 6-24 Bulan 

A. Kisi-kisi Instrumen Pengetahuan Ibu tentang MPASI 

No Indikator Nomor 

Item 

Kunci 

1 Pengertian MPASI 1 B 

2 Tujuan MPASI 2,3 A,B 

3 Waktu pemberian MPASI 4,5,6,8 B,C,C,B 

4 Tekstur MPASI 7,9 B,D 

5 Syarat MPASI (Tepat waktu, 

adekuat, aman benar) 

10 D 

6 Variasi MPASI 11,12,13 A,C,C 

7 Dampak pemberian MPASI tidak 

tepat 

14 B 

8 Responsive Feeding 15 C 

 Jumlah 15 15 

 

B. Kisi-kisi Instrumen Praktik Pemberian Makan pada Balita  

No Indikator Nomor Item Total Keterangan 

Positif Negatif 

1 Frekuensi dan 

jadwal makanan 

1 2 2 Positif :  

Selalu = 4 

Sering = 3 

Kadang-

kadang = 2 

Tidak 

Pernah = 1 

 

 

Negatif : 

Selalu = 1 

Sering = 2  

Kadang-

kadang = 3 

Tidak 

Pernah = 4 

2 Porsi dan 

kecukupan 

makanan 

3,4 5 3 

3 Variasi dan jenis 

makanan 

6 7,8,9 4 

4 Kebersihan dan 

Keamanan 

makanan 

10,12 11 3 

5 Responsive feeding 13,15 14 3 

 Jumlah 8 7 15  
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian:  

1. Sebelum menjawab pertanyaan/pernyataan yang tersedia dalam kuesioner, 

mohon kesediaan anda untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu. 

2. Bacalah setiap pertanyaan atau pernyataan dengan teliti. 

3. Jawab pertanyaan atau pernyataan dibawah ini dengan jujur dan memilih 

satu yang paling benar sesuai dengan apa yang anda ketahui.  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Usia Ibu   : …….  

2. Pendidikan   : 1. Tamat SD/MI/sederajat 

       2. Tamat SMP/ sederajat 

      3. Tamat SMA/sederajat 

       4. Tamat perguruan Tinggi/sederajat 

 

3. Pekerjaan    : 1. Ibu Rumah Tangga 

       2. Wiraswasta 

       3. Swasta 

     

4. Jumlah anak saat ini : …… 

 

5. Usia anak sekarang  : 1. 6-8 bulan 

      2. 9-11 bulan 

      3. 12-24 bulan 

 

6. Sumber Informasi  : 1. Tidak pernah mendapat informasi 

      2. Keluarga 

      3. Teman 

      4. Tenaga Kesehatan 
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PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MPASI 

1. Apa yang dimaksud dengan MPASI?  

a. Makanan utama yang menggantikan ASI sepenuhnya 

b. Makanan tambahan yang diberikan kepada anak selain ASI untuk memenuhi 

kebutuhan gizinya 

c. Makanan selingan yang diberikan supaya anak tidak lapar 

d. Makanan keluarga yang diberikan agar anak tidak menangis 

 

2. Apa tujuan dari MPASI? 

a. Menambah kebutuhan energi dan zat gizi anak  

b. Menggantikan ASI sepenuhnya sejak bayi lahir 

c. Hanya untuk membuat kenyang 

d. Agar cepat gemuk tanpa memperhatikan gizi 

 

3. MPASI diberikan hanya untuk melatih anak makan, bukan untuk memenuhi 

kebutuhan gizi. 

a. Benar 

b. Salah 

c. Kadang benar 

d. Tidak tahu 

 

4. Bagaimana pemberian ASI setelah anak mendapatkan MPASI?  

a. ASI harus dihentikan 

b. ASI tetap diberikan bersamaan dengan MPASI 

c. ASI hanya diberikan jika anak sakit 

d. ASI diganti dengan susu formula 

 

5. Kapan sebaiknya MPASI mulai diberikan?  

a. Sejak anak usia 3 bulan 

b. Anak memasuki usia 9 bulan 

c. Usia 6 bulan 

d. Setelah anak berusia 8 bulan 

 

6. MPASI sebaiknya diberikan 

a. Tanpa jadwal yang jelas 

b. Hanya saat bayi menangis 

c. Secara teratur dan terjadwal 

d. Dua kali saja dalam sehari 

 

7. Bagaimana tekstur MPASI yang sesuai untuk anak usia 9–12 bulan?  

a. Cair seperti susu 

b. Lembek, seperti nasi tim 

c. Padat seperti makanan orang dewasa 

d. Hanya buah cair 
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8. Apa akibatnya jika MPASI mulai diberikan sebelum usia anak 6 bulan? 

a. Pertumbuhan optimal 

b. Risiko gangguan pencernaan 

c. Nafsu makan anak menurun 

d. Anak lebih kuat 

 

9. Apa dampak yang akan terjadi bila tekstur makanan yang diberikan tidak sesuai 

usia anak? 

a. Nafsu makan anak menurun 

b. Anak akan rewel dan tantrum 

c. Anak akan lebih cepat makan 

d. Anak akan tersedak  

 

10. MPASI yang baik harus memenuhi syarat berikut, kecuali: 

a. Tepat waktu 

b. Adekuat (cukup gizi) 

c. Aman  

d. Tidak perlu memperhatikan kebersihan 

 

11. Bagaimana pemberian protein hewani pada anak usia 6 bulan? 

a. Boleh diberikan sesuai kebutuhan  

b. Tidak boleh diberikan 

c. Hanya boleh diberikan setelah anak menangis 

d. Hanya boleh diberikan dalam bentuk cair 

 

12. Berikut ini yang termasuk sumber protein hewani adalah: 

a. Ubi dan Jagung 

b. Tempe dan Tahu 

c. Telur 

d. Kentang  

 

13. Apa dampak dari MPASI yang tidak beragam? 

a. Anak cepat lapar 

b. Kebutuhan gizi tetap terpenuhi 

c. Risiko kekurangan gizi 

d. Tidak berpengaruh 

 

14. Kekurangan zat gizi pada masa MPASI dapat berdampak pada: 

a. Perkembangan optimal 

b. Penurunan pertumbuhan dan kecerdasan 

c. Nafsu makan meningkat 

d. Tidak berpengaruh 
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15. Yang dimaksud dengan pemberian makan yang tepat adalah: 

a. Memberikan anak handphone/menonton televisi supaya anak tidak rewel saat 

makan  

b. Memberikan makan hanya saat anak menangis 

c. Mengenali tanda lapar dan kenyang anak serta memberi makan dengan sabar 

tanpa paksaan 

d. Mengenali mood/perasaan anak 
  



89 
 

 
 

PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Pilih salah satu yang paling sesuai dengan kebiasaan anda dalam memberi 

makan pada anak anda.  

2. Jawaban anda akan dijaga kerahasiaannya.  

Pilihan Jawaban 

Selalu   : Bila dalam seminggu melakukan 7 hari 

Sering   : Bila dalam seminggu melakukan 4-6 hari 

Kadang-kadang : Bila dalam seminggu melakukan 1-3 hari 

Tidak pernah  : Bila dalam seminggu tidak melakukan sama sekali 

 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

 Frekuensi dan Jadwal Makan     

1 Saya memberikan makan pada 

anak saya sehari tiga kali (pagi, 

siang, malam) 

    

2 Anak saya tidak pernah 

mendapatkan makanan 

selingan/tambahan 

    

 Porsi dan Kecukupan Makan     

3 Porsi makan anak saya sesuai 

dengan usianya 

    

4 Anak saya menghabiskan sebagian 

besar makanan yang saya berikan 

    

5 Saya tidak menambah porsi 

makanan meskipun anak masih 

merasa lapar 
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 Variasi dan Jenis makanan     

6 Anak saya mengonsumsi lauk berprotein 

hewani seperti telur, ikan, daging 

    

7 Saya jarang memberikan buah dan sayur 

kepada anak saya meskipun tersedia 

    

8 Dalam satu hari, saya biasanya hanya 

memberikan satu jenis makanan kepada 

anak saya meskipun ada pilihan lainnya 

    

9 Karena anak saya tidak menyukai sayur, 

saya tidak menambahkan sayur untuk 

menu MPASI 

    

 Kebersihan dan Keamanan makanan     

10 Saya mencuci tangan sebelum 

menyiapkan menu MPASI atau sebelum 

memberikan makanan pada anak saya 

    

11 Saya tidak pernah memperhatikan alat 

makan yang saya gunakan 

    

12 Makanan yang saya berikan adalah 

makanan yang fresh atau yang saya 

simpan dengan baik (tidak basi) 

    

 Responsive Feeding     

13 Saya mendampingi setiap anak saya 

makan 

    

14 Saat anak saya makan dengan lambat, 

saya terkadang memaksa/memarahi anak 

saya/memberikan handphone 

    

15 Saya memperhatikan tanda lapar dan 

kenyang anak saat makan (misalnya 

membuka mulut saat lapar atau menolak 

saat kenyang) 
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Lampiran 7 Tabulasi Data 

Lampiran 8 Tabulasi Data 

Tabulasi Data 
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Keterangan : 

Kode Responden  

Responden 1    : A1 

Responden 2    : A2 

Usia    

Remaja Akhir (17-25 tahun)  : Kode 1 

Dewasa Awal  (26-35 tahun)  : Kode 2 

Dewasa Akhir (36-45 tahun)  : Kode 3 

Pendidikan 

Dasar (SD,SMP)   : Kode 1 

Menengah (SMA)   : Kode 2 

Tinggi (D3, S1)   : Kode 3 

Pekerjaan 

Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga) : Kode 1 

Wiraswasta    : Kode 2 

Swasta     : Kode 3 

Jumlah Anak 

Primipara (1)    : Kode 1 

Multipara (2-4)   : Kode 2 

Grande Multipara (5 sampai lebih) : Kode 3 

Usia anak  

6-8 bulan    : Kode 1 

9-11 bulan    : Kode 2 

12-24 bulan    : Kode 3 

Sumber Informasi  

Tidak pernah    : Kode 1 

Keluarga    : Kode 2 

Teman     : Kode 3 

Tenaga Kesehatan   : Kode 4 
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Tabulasi Data Pengetahuan Ibu tentang MPASI dan Praktik Pemberian Makan 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

1. Distribusi Frekuensi 
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2. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MPASI dengan Praktik 

Pemberian Makan pada Balita Usia 6-24 Bulan 

 

 

3. Hasil Uji Fisher Exact 
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu tentang MPASI 
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Hasil Uji Validitas Praktik Pemberian Makan Balita Usia 6-24 Bulan 
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Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas 
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Kegiatan Penelitian 

Tahun 2025 Tahun 2026 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan   

1. KONSUL JUDUL 10 DEC 
                                                                        

2. ACC JUDUL LANJUT BAB 1 & 2 
                                                                        

3. BIMBINGAN BAB 1 
                                                                        

4. ACC BAB 1 
                                                                        

5. BIMBINGAN BAB 2 & 3 
                                                                        

6. ACC BAB 2 & 3 
                                                                  

7. LENGKAPI LAMPIRAN, UJI 

SIMILARITAS 
                                                                  

8.  ACC SEMUA 
                                                                  

9. 12 MEI SEMPRO 
                                                                        

10. BIMBINGAN REVISI SEMPRO 
                                                                        

11. PENELITIAN 
                                                                        

12. BIMBINGAN BAB 4 & 5 
                                                                        

13. BIMBINGAN, LENGKAPI 

LAMPIRAN, UJI SIMILARITAS, 

ACC 
                                                                        

14. 21 JULI SIDANG SEMHAS 
                                                                        

 

Lampiran 12 Jadwal Kegiatan / POA 
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Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan 

 

1. Dusun Kambengan (08 Juni 2026) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2. Dusun Soso (09 Juni 2026) 

 

 

 

 

3. Dusun Bara’an (10 Juni 2026) 
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4. Dusun Pasinan (11 Juni 2026) 

 

 

 

 

5. Dusun Cepokolimo (12 Juni 2026) 
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Lampiran 14 Uji Similaritas 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Pembimbing I 
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Lampiran 16 Lembar Bimbingan Pembimbing II 
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Lampiran 17 Lembar Bimbingan Revisi Ujian Proposal Skripsi 
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan Revisi Ujian Skripsi 

 


