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Lampiran 1 Persetujuan Judul

YAYASAN KESEJAIITERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT
NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

@ hps//wwiw.ubs-ppni.ac,id . 0321-390203
® fikes(@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal

penelitian,

Judul Proposal : HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MPASI DENGAN
PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA USIA 6-24 BULAN
DI DESA CEPOKOLIMO KABUPATEN MOJOKERTO

Nama Mahasiswa  : Novytaruly Simangunsong

NIM : 202205013
PRODI : S1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Disetujui oleh:
Pembimbimbing Nama Pembimbing Tanggal Tanda Tangan
Disetujui
Pembimbing I | Heni Purwati, SST.,M.Keb.
NIK. 162 601 080 10 (s 202G
Pembimbing II | Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes.
NIK. 162 601 106 S Joort 204

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Naslonal Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
hitp/iwww.ube-ppnl.ac.id . 0321-380203 (Fax) / Call Contor : 08113281223
Info@uba-ppnl.ac.id © Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Nomor : IVa/ O1>/SP-Fikes/ 04/ 2026
Lampiran
Perihal ¢ Permohonan Izin Studl Pendahuluan dan Penclitian
Yth. Pimpinan ~ :  Polindes Cepokolimo Kabupaten Mojokerto
di Tempat
Dengan hormat,
Schubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi Iimu Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama : NOVYTARULY SIMANGUNSONG
NIM : 202205013

Program Studi : ILMU KEBIDANAN

Jenjang 8

No. Telepon ¢ 081231730620

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun judul
penclitian yang akan diangkat adalah:

"HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MPASI DENGAN PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN PADA
BALITA USIA 6-24 BULAN DI DESA CEPOKOLIMO KABUPATEN MOJOKERTO"

Kegiatan ini direncanakan aken berlangsung pada 05 Februari 2026 sampai dengan 30 Juni 2026. Data yang diperoleh scmata-
mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

—_—
SIVERSITAS
\dR‘\ SEUAT Nt

Tembusan :

1. Bidan Desa Cepokolimo
IVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Lampiran 3 Balasan Surat Izin Penelitian

Mojokerto, 1 Mei 2026

Nomor : IV.a/013/SP-Fikes/04/2026
Sifat :  PENTING
Perihal :  Balasan Surat Permohonan Penelitian

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, Tertanggal ;’,‘,‘/
29 April 2026, Nomor: IV.a/028/SP-Fikes/04/2026 , Perihal: Ijin Studi Pendahuluan/ljin”-'
Penelitian. Maka Bersama ini kami mengijinkan untuk melakukan studi pendahuluan dan
penelitian di Tempat yang sudah tertera dalam surat permintaan.

Nama Mahasiswa tersebut adalah:

NAMA : NOVYTARULY SIMANGUNSONG

NIM : 202205013

PROGRAM STUDI : S1KEBIDANAN

INSTITUSI : UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MPASI

DENGAN PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN PADA
BALITA USIA 6-24 BLAN DI DESA CEPOKOLIMO
KABUPATEN MOJOKERTO
Demikian surat balasan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.
Nashrun Minalloh Wa Fathun Qorih.
Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

5 Mei 2026

A

¢ Nur'Khayati, S.Tr.Keb

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 4 Surat Layak Etik

$}> E-JOURNAL BINA SEHAT

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
(LP2M)
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto

Surat Layak Etik

Research Ethics Approval
No.230/KEP/UBS-PPNI//VII/2026

Peneliti Utama : Novytaruly Simangunsong

Peneliti Anggota  : Heni Purwati, SST., M.Keb & Indra Yulianti, SST., Bd., M.Kes

Instansi asal : UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KAB. MOJOKERTO

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan Praktik Pemberian Makan

Pada Balita Usia 6-24 Bulan Di Desa Cepokolimo Kabupaten Mojokerto

Komite Etik Penelitian (KEP) menyatakan bahwa usulan protokol penelitian ini telah memenuhi kelayakan
etik berdasarkan 7 (tujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 2011 serta merujuk pada pemenuhan Pedoman
CIOMS 2016 (terlampir).

Kelayakan etik ini berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat ini. Apabila
penelitian belum selesai dalam kurun wakw tersebut, maka permohonan perpanjangan harus diajukan
kembali. Setiap perkembangan dan penyelesaian penelitian diwajibkan untuk dilaporkan.

Segala bentuk perubahan beserta alasannya, termasuk potensi implikasi etik (jika ada), kejadian tidak
diinginkan serius (KTD/KTDS) yang dialami partisipan beserta langkah penanganannya, serta peristiwa atau
perkembangan tak terduga lainnya yang relevan, wajib dilaporkan. Termasuk pula perubahan personel dalam
tim peneliti yang tidak dapat dihindari, harus diinformasikan kepada Komite Etik.

Mojokerto, 15 Juli 2026
Ketua KEP UBS PPNI

N
K

\ . 0w
\ e
Amar Akbar, S:Kep.Ns.M.Kes Ph.D.

Masa berlaku:
15 Juli 2026 - 15 Juli 2027
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Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:

Nama : Novytaruly Simangunsong

NIM : 202205013

Akan mengadakan penelitian dengan judul :

“Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan Praktik Pemberian
Makan Pada Balita Usia 6-24 Bulan Di Desa Cepokolimo
Kabupaten Mojokerto”

Untuk kepentingan diatas maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.
Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan

terimakasih.

Mojokerto, Juni 2026

Hormat Saya

Peneliti
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(UNFORMED CONCENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh Mahasiswi Prodi S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, maka saya :

1. Saya memahami bahwa seluruh data pribadi dan informasi yang saya berikan
akan dijaga kerahasiannya serta hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

2. Saya memahami bahwa dokumentasi foto hanya akan digunakan untuk
kepentingan ilmiah, identitas saya akan dijaga kerahasiannya, dan tidak akan
digunakan diluar tujuan penelitian tanpa persetujuan saya.

(Bersedia / Tidak bersedia*)
Untuk berperan serta menjadi responden
Apabila terdapat suatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya
akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di
kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, Juni 2026

Yang bersangkutan
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Lampiran 7 Instrumen Pengetahuan Ibu tentang MPASI dan Praktik
Pemberian Makan Pada Balita Usia 6-24 Bulan

A. Kisi-kisi Instrumen Pengetahuan Ibu tentang MPASI

No Indikator Nomor | Kunci
Item
1 Pengertian MPASI 1 B
2 Tujuan MPASI 2,3 A,B
3 Waktu pemberian MPASI 45,6,8 | B,C,C,B
4 Tekstur MPASI 7,9 B.D
5 Syarat MPASI  (Tepat waktu, 10 D
adekuat, aman benar)
6 Variasi MPASI 11,12,13 | A,C,C
7 Dampak pemberian MPASI tidak 14 B
tepat
8 Responsive Feeding 15 C
Jumlah 15 15
B. Kisi-kisi Instrumen Praktik Pemberian Makan pada Balita
No Indikator Nomor Item Total | Keterangan
Positif | Negatif
1 | Frekuensi dan 1 2 2 Positif :
jadwal makanan Selalu =4
2 | Porsi dan | 3,4 5 3 Sering =3
kecukupan Kadang-
makanan kadang = 2
3 | Variasi dan jenis 6 7.8,9 4 Tidak
makanan Pernah =1
4 | Kebersihan dan | 10,12 11 3
Keamanan
makanan Negatif :
5 | Responsive feeding | 13,15 14 3 | Selalu=1
Sering =2
Kadang-
kadang =3
Tidak
Pernah =4
Jumlah 8 7 15
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian:

1. Sebelum menjawab pertanyaan/pernyataan yang tersedia dalam kuesioner,
mohon kesediaan anda untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu.

2. Bacalah setiap pertanyaan atau pernyataan dengan teliti.

3. Jawab pertanyaan atau pernyataan dibawah ini dengan jujur dan memilih
satu yang paling benar sesuai dengan apa yang anda ketahui.

IDENTITAS RESPONDEN

1. Usialbu D st

2. Pendidikan : 1. Tamat SD/MI/sederajat
2. Tamat SMP/ sederajat

3. Tamat SMA/sederajat

4

. Tamat perguruan Tinggi/sederajat

3. Pekerjaan : 1. Ibu Rumah Tangga

2. Wiraswasta

3. Swasta

4. Jumlah anak saat ini AL

5. Usia anak sekarang : 1. 6-8 bulan
2.9-11 bulan

3. 12-24 bulan

6. Sumber Informasi : 1. Tidak pernah mendapat informasi
. Keluarga

. Teman

>SN O]

. Tenaga Kesehatan
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PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MPASI

1. Apa yang dimaksud dengan MPASI?

a. Makanan utama yang menggantikan ASI sepenuhnya

b. Makanan tambahan yang diberikan kepada anak selain ASI untuk memenuhi
kebutuhan gizinya

c. Makanan selingan yang diberikan supaya anak tidak lapar

d. Makanan keluarga yang diberikan agar anak tidak menangis

2. Apa tujuan dari MPASI?

a. Menambah kebutuhan energi dan zat gizi anak
b. Menggantikan ASI sepenuhnya sejak bayi lahir
c. Hanya untuk membuat kenyang

d. Agar cepat gemuk tanpa memperhatikan gizi

3. MPASI diberikan hanya untuk melatih anak makan, bukan untuk memenuhi
kebutuhan gizi.

a. Benar

b. Salah

c. Kadang benar

d. Tidak tahu

4. Bagaimana pemberian ASI setelah anak mendapatkan MPASI?
a. ASI harus dihentikan

b. ASI tetap diberikan bersamaan dengan MPASI

c. ASI hanya diberikan jika anak sakit

d. ASI diganti dengan susu formula

5. Kapan sebaiknya MPASI mulai diberikan?
a. Sejak anak usia 3 bulan

b. Anak memasuki usia 9 bulan

c¢. Usia 6 bulan

d. Setelah anak berusia 8 bulan

6. MPASI sebaiknya diberikan
a. Tanpa jadwal yang jelas

b. Hanya saat bayi menangis
c. Secara teratur dan terjadwal
d. Dua kali saja dalam sehari

7. Bagaimana tekstur MPASI yang sesuai untuk anak usia 9-12 bulan?
a. Cair seperti susu

b. Lembek, seperti nasi tim

c. Padat seperti makanan orang dewasa

d. Hanya buah cair



8. Apa akibatnya jika MPASI mulai diberikan sebelum usia anak 6 bulan?

a. Pertumbuhan optimal

b. Risiko gangguan pencernaan
c. Nafsu makan anak menurun
d. Anak lebih kuat
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9. Apa dampak yang akan terjadi bila tekstur makanan yang diberikan tidak sesuai

usia anak?

a. Nafsu makan anak menurun
b. Anak akan rewel dan tantrum
c. Anak akan lebih cepat makan
d. Anak akan tersedak

10. MPASI yang baik harus memenuhi syarat berikut, kecuali:
a. Tepat waktu

b. Adekuat (cukup gizi)

c. Aman

d. Tidak perlu memperhatikan kebersihan

11. Bagaimana pemberian protein hewani pada anak usia 6 bulan?
a. Boleh diberikan sesuai kebutuhan

b. Tidak boleh diberikan

c. Hanya boleh diberikan setelah anak menangis

d. Hanya boleh diberikan dalam bentuk cair

12. Berikut ini yang termasuk sumber protein hewani adalah:
a. Ubi dan Jagung

b. Tempe dan Tahu

c. Telur

d. Kentang

13. Apa dampak dari MPASI yang tidak beragam?
a. Anak cepat lapar

b. Kebutuhan gizi tetap terpenuhi

c. Risiko kekurangan gizi

d. Tidak berpengaruh

14. Kekurangan zat gizi pada masa MPASI dapat berdampak pada:

a. Perkembangan optimal

b. Penurunan pertumbuhan dan kecerdasan
c. Nafsu makan meningkat

d. Tidak berpengaruh
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15. Yang dimaksud dengan pemberian makan yang tepat adalah:
a. Memberikan anak handphone/menonton televisi supaya anak tidak rewel saat

makan
b. Memberikan makan hanya saat anak menangis
c. Mengenali tanda lapar dan kenyang anak serta memberi makan dengan sabar

tanpa paksaan
d. Mengenali mood/perasaan anak



PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA

Petunjuk Pengisian:

1.
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Pilih salah satu yang paling sesuai dengan kebiasaan anda dalam memberi

makan pada anak anda.

2. Jawaban anda akan dijaga kerahasiaannya.

Pilihan Jawaban

Selalu

Sering

Kadang-kadang

: Bila dalam seminggu melakukan 7 hari

: Bila dalam seminggu melakukan 4-6 hari

: Bila dalam seminggu melakukan 1-3 hari

Tidak pernah : Bila dalam seminggu tidak melakukan sama sekali
No Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
Kadang | Pernah

Frekuensi dan Jadwal Makan

Saya memberikan makan pada
anak saya sehari tiga kali (pagi,

siang, malam)

Anak  saya  tidak  pernah
mendapatkan makanan

selingan/tambahan

Porsi dan Kecukupan Makan

Porsi makan anak saya sesuai

dengan usianya

Anak saya menghabiskan sebagian

besar makanan yang saya berikan

Saya tidak menambah porsi
makanan meskipun anak masih

merasa lapar
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Variasi dan Jenis makanan

Anak saya mengonsumsi lauk berprotein

hewani seperti telur, ikan, daging

Saya jarang memberikan buah dan sayur

kepada anak saya meskipun tersedia

Dalam satu hari, saya biasanya hanya
memberikan satu jenis makanan kepada

anak saya meskipun ada pilihan lainnya

Karena anak saya tidak menyukai sayur,
saya tidak menambahkan sayur untuk

menu MPASI

Kebersihan dan Keamanan makanan

10

Saya  mencuci - tangan  sebelum
menyiapkan menu MPASI atau sebelum

memberikan makanan pada anak saya

11

Saya tidak pernah memperhatikan alat

makan yang saya gunakan

12

Makanan yang saya berikan adalah
makanan yang fresh atau yang saya

simpan dengan baik (tidak basi)

Responsive Feeding

13

Saya mendampingi - setiap anak saya

makan

14

Saat anak saya makan dengan lambat,
saya terkadang memaksa/memarahi anak

saya/memberikan handphone

15

Saya memperhatikan tanda lapar dan
kenyang anak saat makan (misalnya
membuka mulut saat lapar atau menolak

saat kenyang)




Lampiran 7 Tabulasi Data
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[Kode Respondern Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah Anak Usia Analf Sumber Informasi| Kategori PE |Kode Kategori PE| Kategon PR |Kode Kategori PR
Al 3 1 1 1 2 2 KURANG 1 KURANG BAIK| 1
A2 2 1 1 1 3 4 KURANG 1 KURANG BAIK]| 1
A3 2 1 1 1 3 4 BAIK 3 IKURANG BAIK| 1
A4 2 1 1 1 3 2 KURANG 1 KURANG BAIK| 1
AS 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A6 1 1 1 1 3 2 BAIK 3 KURANG BAIK]| 1
A7 2 1 1 1 1 1 CUKUP 2 KURANG BAIK| 1
A8 2 1 2 1 3 4 BAIK 3 IKURANG BAIK] 1
A9 2 1 1 1 1 4 BAIK 3 BAIK 2

Al0 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
All 2 2 1 1 3 2 BAIK 3 BAIK 2
Al2 1 2 1 1 3 2 BAIK 3 BAIK 2
Al3 2 2 1 2 2 2 CUKUP 2 IKURANG BAIK| 1
Al4 2 2 3 1 3 4 CUKUP 2 BAIK 2
AlS 2 2 1 1 2 4 BAIK 3 BAIK 2
Al6 2 2 1 1 2 4 BAIK 3 BAIK 2
Al17 2 2 2 1 1 2 BAIK 3 IKURANG BAIK| 1
Al8 2 3 3 1 1 4 BAIK 3 KURANG BAIK| 1
Al9 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 KURANG BAIK]| 1
A20 2 2 1 1 1 4 BAIK 3 IKURANG BAIK| 1
A21 2 1 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A22 2 2 1 1 1 4 BAIK 3 BAIK 2
A23 2 2 1 1 3 2 BAIK 3 BAIK 2
A24 2 2 1 1 1 4 BAIK 3 BAIK 2
A25 2 2 2 1 3 4 CUKUP 2 IKURANG BAIK] 1
A26 2 2 2 1 2 4 CUKUP 2 KURANG BAIK]| 1
A27 2 2 1 2 2 2 BAIK 3 BAIK 2
A28 2 3 2 1 2 2 CUKUP 2 KURANG BAIK| 1
A29 1 2 1 1 1 4 BAIK 3 BAIK 2
A30 2 3 1 1 3 4 BAIK 3 IKURANG BAIK| 1
A3l 1 1 1 1 1 4 BAIK 3 BAIK 2
A32 2 2 1 2 3 3 CUKUP 2 IKURANG BAIK] 1
A33 2 2 2 2 2 4 BAIK 3 BAIK 2
A34 2 3 2 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A35 3 2 1 1 3 4 BAIK 3 KURANG BAIK| 1
A36 2 2 1 1 3 3 BAIK 3 KURANG BAIK]| 1
A37 2 2 2 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A38 1 2 1 1 1 2 CUKUP 2 BAIK 2
A39 2 2 1 1 2 4 BAIK 3 BAIK 2
A40 1 2 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
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A4l 2 1 1 1 3 2 CUKUP 2 BAIK 2
A42 2 2 1 2 2 4 BAIK 3 BAIK 2
A43 1 2 2 1 3 2 BAIK 3 BAIK 2
Ad4 2 1 1 1 2 4 BAIK 3 BAIK 2
A45 2 2 1 1 2 2 KURANG 1 BAIK 2
A46 1 2 1 1 3 4 BAIK 3 KURANG BAIK] 1
A47 1 2 2 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A48 1 2 1 1 2 4 BAIK 3 BAIK 2
A49 1 2 1 1 1 2 BAIK 3 BAIK 2
AS50 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
AS51 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 KURANG BAIK] 1
A52 1 2 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
AS3 1 1 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A54 2 2 1 1 3 4 BAIK 3 KURANG BAIK] 1
ASS 2 3 2 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
AS56 2 3 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
AS57 2 3 1 1 3 4 BAIK 3 BAIK 2
A58 2 2 1 1 2 2 BAIK 3 KURANG BAIK] 1
AS59 1 2 1 1 1 4 CUKUP 2 BAIK 2

Keterangan : Swasta : Kode 3

Kode Responden Jumlah Anak

Responden 1 tAl Primipara (1) : Kode 1

Responden 2 :A2 Multipara (2-4) : Kode 2

Usia Grande Multipara (5 sampai lebih) : Kode 3

Remaja Akhir (17-25 tahun) : Kode 1 Usia anak

Dewasa Awal (26-35 tahun) : Kode 2 6-8 bulan : Kode 1

Dewasa Akhir (36-45 tahun) : Kode 3 9-11 bulan : Kode 2

Pendidikan 12-24 bulan : Kode 3

Dasar (SD,SMP) : Kode 1 Sumber Informasi

Menengah (SMA) : Kode 2 Tidak pernah : Kode 1

Tinggi (D3, S1) : Kode 3 Keluarga : Kode 2

Pekerjaan Teman : Kode 3

Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga) : Kode 1 Tenaga Kesehatan : Kode 4

Wiraswasta : Kode 2
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Tabulasi Data Pengetahuan Ibu tentang MPASI dan Praktik Pemberian Makan
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data

1. Distribusi Frekuensi

UsIA
Cumulative
Frekuensi Persentase (%) Walid Percent Fercent
Walid Remaja Akhir 14 _ 237 237 _ 23.7
Dewasa Awal 43 | 724 724 | 96.6
Dewasa Akhir 2 34 34 100.0
Total 59 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frekuensi Fersentase (%) “alid Fercent Percent
Walid Pendidikan Dasar 13 220 22.0 | 220
Pendidikan Menengah 39 66.1 66.1 | 281
Pendidikan Tingai 7 11.48 11.8 100.0
Total a9 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frekuensi Fersentase (%) Yalid Percent Fercent
YWalid  Tidak Bekerja 46 78.0 78.0 78.0
Wiraswasta 11 18.6 18.6 96.6
Swasta 2 34 34 100.0
Total 549 100.0 100.0
PARITAS
FPersentase Cumulative
Frekuensi (%) Yalid Fercent FPercent
Walid Primipara 54 491.5 491.5 491.5
Multipara b 3.5 a5 100.0
Total a9 100.0 100.0
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USIA ANAK
cumulative
Frekuensi Fersentase (%)  Valid Percent Fercent
Valid  6-8 bulan 12 20.3% 20.3 203
9-11 bulan 14 237% 237 441
12-24 bulan 33 55.9% 5549 100.0
Total 59 100.0% 100.0
SUMBER INFORMASI
Cumulative
Frekuensi  Persentase (%) Yalid Percent Percent
Walid  tidak pernah mendapat 1 1.7% 17 17
informasi
keluarga 16 271% 271 288
terman 2 3.4% 34 322
tenaga kesehatan 40 67 8% . 67.8 100.0
Total a4 100.0% . 100.0

KATEGORI PENGETAHUAN IBU TENTANG MPASI

Fersentase

Cumulative

Frekuensi (%) Yalid Percent Fercent
Walid lkurang 4 G.a 6.8 6.8
cukup 10 16.9 16.5 237
baik 45 76.3 76.3 100.0
Total 549 100.0 100.0
KATEGORI PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN
Fersentase Cumulative
Frekuensi (%) Yalid Percent Fercent
Walid  kurang baik 23 358.0 38.0 38.0
baik 36 61.0 61.0 100.0
Total 549 100.0 100.0
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2. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MPASI dengan Praktik

Pemberian Makan pada Balita Usia 6-24 Bulan

Crosstabulation Pengetahuan Ibu tentang MPASI dengan Praktik

Pemberian Makan

KATEGORIPR

kurang haik haik Total
KATEGORIPE kurang Count 3 1 4
% within KATEGORIPE 75.0% 25.0% 100.0%
cukup Count 6 4 10
% within KATEGORIPE 60.0% 40.0% 100.0%
haik Count 14 31 45
% within KATEGORIPE 31.1% 68.9% 100.0%
Total Count 23 36 59
% within KATEGORIPE 39.0% 61.0% 100.0%
3. Hasil Uji Fisher Exact
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Foint
Walue df (2-sided) sided) sided) Frobability
Fearson Chi-Square £.2117 2 074 064
Likelihood Ratio 5148 2 | 076 A0z
Fisher's Exact Test 5.046 | | 064 | |
Linear-hy-Linear 5.004° 1 025 .039 023 016
Association |
M ofvalid Cases 59

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than &, The minimum expected count is 1,56,
b. The standardized statistic is 2, 237.
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Correlations

PE1 PE PE3 PEL PES PEE PET PER PES  PEI0  PE11  PE12  PEI3  PEM4  PEIE  TOTALPE
PE1 Pearson Correlation 1 .15 28 069 15 363 094 012 016 10 -185 %5 0% 110 m k1K)
Sig. (2-tailed) m 082 505 043 005 w9 903 150 160 W e 400 88 0
N 5 59 59 5 5 5 B & 59 5 59 B & 5 59 59
PE2 Pearson Correlaion~ -145 1 182 199 057 -8 192 092 176 008 7 05 Mg 090 KT T
Sig. (2-tailed) mn 148 130 667 636 146 486 183 953 025 073 007 497 140 00t
N 5 59 59 59 5 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 59
PE3 Pearson Correlation 2% 182 1 151 478 106 218 25 135 63 082 23 132 07 Kb T
Sig. (2-tailed) 082 146 254 000 an w oo 307 000 535 A 099 0w
N 5 59 59 5 5 5 B & 59 5 59 B 5 59 59 59
PEL Pearson Correlaion~~ -.069 148 151 1 g 151 151 a7 226 m 13 7y 19 32 -0 436
Sig. (2-tailed) 605 130 254 032 254 254 018 085 093 267 032 212 013 635 00t
N 5 59 59 59 5 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 59
PES Pearson Correlaion 265 o057 a2 1 kpk) mooa w4 0 e 5 a0 W s
Sig (2-tailed) 043 667 000 032 013 w0 063 000 985 008 852 002 560w
N 5 59 59 5 5 5 B 6 59 5 59 B 5 5 59 59
PEG Pearson Correlaion 3637 -062 1068 15 a3 1 218 197 135 -0 082 167 132 0 wsT s
Sig. (2-tailed) 006 638 P! 254 013 097 134 307 758 536 207 320 4 001 000
N 50 59 59 59 59 50 59 59 59 5 59 59 59 59 5 59
PET Pearson Carrelation 094 182 218 151 o1 218 1 -0s 135 -0 134 0t 48 044 Kij w
Sig. (2-tailed) 481 146 097 254 937 097 e 307 758 2 937 059 M a3 012
N 50 59 59 59 59 50 59 59 59 50 59 59 59 59 50 59
PES Pearsan Correlation o2 L) SLT | A i 197 -096 [T 48 260° 088 131 200 mo s
Sig. (2-tailed) 4928 486 03 018 006 A% 168 000 058 047 507 323 026 190 000
N 50 59 59 59 59 50 59 59 59 50 59 59 59 59 50 59
PES Pearsan Correlaion il 178 135 226 244 136 135 5817 1 e 287 120 178 188 e s
Sig. (2-tailed) 903 183 307 085 063 307 307 000 903 041 367 178 153 A7 000
N 50 59 59 59 5 50 59 59 59 50 59 59 59 59 50 59
PED Pearsan Correlation 190 LR 0 45T e oM 248 016 1 078 AT ;N[ 050
Sig. (2-tailed) 150 953 000 093 000 758 758 058 903 572 564 845 014 07 00t
N 50 59 59 59 59 50 59 59 59 50 59 59 59 5 5 59
PE11 Pearson Corelation - 185 287 082 138 -0 a2 134 %0 267 078 1 149 108 x| o
Sig (2-tailed) 160 025 535 207 985 535 n 047 041 a7 261 i a1 i 003
N 50 59 59 59 50 5 59 59 59 50 59 59 59 59 50 59
PE12 Pearson Correlaion 265 bkl 23 167 011 088 120 o 149 1 025 160 09 4
Sig. (2-tailed) 043 073 013 032 008 07 937 507 367 Gl 261 852 226 456 00t
N 50 59 59 59 50 50 59 59 5 50 59 59 59 5 50 59
PE13 Pearson Corelation -026 348 132 165 02 m 48 131 178 -0 108 025 1 oar wE 4EE
Sig. (2-tailed) 845 007 amn 12 852 320 058 323 178 845 o 852 001 02 000
N 50 59 59 5 50 50 59 59 5 50 59 5 59 59 50 59
PE14 Pearsan Correlation 110 030 oA o 044 044 290 1He 38 o 180 47" 1 REGIE::
Sig. (2-tailed) 400 47 098 013 002 T4 741 026 153 014 814 226 001 kil 000
N 5 5 5 59 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5
PE15 Pearsan Correlaion m 194 127 -8 099 418" 127 173 178 080 48 099 298 m TS
Sig, (2-tailzd) 069 140 338 735 456 001 38 190 177 707 058 456 023 38 T
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5
TOTALPE  Pearson Correlation 313 411" 6017 436" se20 46d” EET SN /AN ¥ N 11 A » AL : MY v 1

Sig. (2-tailed) 016 001 000 001 000 000 02 000 000 001 003 00 000 000 000
N 50 59 59 59 5 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailzd).

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
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Correlations

PRI PR PR3 PR& | PRE  PR6  PRT | PRS | PRS PRI PR | PRI2  PRI3  PRI4  PRI5 | TOTALPR
PRI Pearson Comelation 1 16 &5 8 056 193 63 -063 7B R N - |- < R T T
Sig. (Malled) &I3) 00097 673 woMe 63 579 T 000 o ] 002 000
N 5 59 59 5 5 59 59 5 59 59 5 59 59 5 5 5
PR2 Pearson Corelation 126 1 3 106 "2 SRR A TR ST R :) N 1 R : 015 go1”
Sig. (Mailed) an 585 AN 107 1 000003 000 05000 030 99 0 812 000
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PR3 Pearson Corelation 515 073 (IR MY e -087 w23 <163 G602 65 4880 241 5 108"
Sig. (Mailed) 000 585 007 266 M5 ss 0T n7 R 000 00066 000 001
N 5 59 59 5 5 59 5 5 59 59 5 59 59 5 5 5
PR Pearson Corelation 218 106 38 1 048 w040 00 -0 32 153 M6 114 231 171 ki
Sig. (Mailed) 097 ] 007 iib) 093 766 862 708 e 47 007 W 078 185 004
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRS Pearson Comelation 056 N -4 048 1 m 151 086 09 -0 DR 8T 085 e
Sig. (Mailed) FiE] 107 w2 W 04 06d 253 5949 728 895 157 a1 e
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRE Pearson Corelation 193 m e 2 7 1 43 -0 w7 231 5 062 m 237 ne’
Sig. (Mailed) 112 12 Ms 093 376 281 959 589 07 07 000 4002 o7 001
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRT Pearson Comelaon 463 5047 -087  -040 235 143 RN 1 T 03 s 1 -010 206 04 63
Sig. (Mailed) 9 000 515766 074 81 039 000 500000 136 98118 687 000
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRS PearsonComelafion  -063 384" -232 020 ST IR 1T 1 488 -0 3 -me D30 266 -1 ng”
Sig. (Mailed) 836 003 0w e 064 %9 03 000 5 02 mn mo o 352 001
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRY Pearson Comelaon 074 603 -163  -080 151 BT 1 o aE” 076 0By 06 -0 s
Sig. (Malled) 579 000 n 708 253 59 000000 600000 568 m 18 290 000
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRI0  PearsonComelafion 528" 187 86 317 0w 217 083 -068 07 1 o060 en" " 47 4 540
Sig. (Mailed) 000 205 0006 59 07 AW 6% 600 1 000 001 059 001 000
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
PRU1  PearsonComzlaion  -031 481" 0 153 091 FX TR R v A 050 1 165 165 063 0B 6
Sig. (Mailed) 86 000 87 M7 492 o8 000 012 000 51 M N1 6 549 000
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRI PearsonComelafon 516 202 g5 M6 -046 539 196 -8 IR T 165 R R 627"
Sig. (Mailed) 000 030 00007 728 00 A% an 568 1 03 M8 000 000
N 5 5 5 5 5 5 59 5 5 5 5 5 5 5 5 5
PR3 PearsonComelaon 299 010 4887 a4 -0R2 062 -00 039 0e 4wt aes o am” 1 156 a08 366
Sig. (Mailed) 0 939 00390 695 B2 9® 770 m o1 m 003 23 020 004
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
PRI4  Pearson Correlation 00 mr U1 231 187 m 06266 206 17 063 258 156 1 0% an”
Sig. (Mailed) 8 028 066 078 157 0 ME 04 118 059 63 048 8 m 000
N 5 5 5 5 5 5 59 5 5 5 5 5 5 5 5 5
PRIS  PearsonComelafion 384" M AE AT -D8E 37 054 ;-0 43 080 5% 303 -03 1 kik)
Sig. (Mailed) 002 912 00 495 74 on A7) 290 o1 549 000 0w 006
N 5 5 5 5 5 59 59 5 5 5 5 5 59 5 5 5
TOTALPR  PearsonComslaon 4457 691" 409" 360 e a0” 63" 4 s s0" 63 &0 366 4nT 3y 1

Sig. (Malled) 000 000 ] 004 014 o0 oo oo 000 00000 000 04000 006
N 5 59 59 5 5 59 59 5 59 59 5 59 59 5 5 5

* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

M %

Cases  Valid 59 100.0
Excluded? 0 o

Total 59 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

805 30

99
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Kegiatan Penelitian

Tahun 2025 Tahun 2026
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
2(314|1]2(3 1123 213 2|3 112(3|4]|1]2]3 2 (3 2 (3

Penyusunan
1. KONSUL JUDUL 10 DEC
2. ACCJUDUL LANJUT BAB1 &2
3. BIMBINGAN BAB 1
4. ACCBAB1
5. BIMBINGAN BAB2 &3
6. ACCBAB2 &3
7. LENGKAPI LAMPIRAN, UJI
SIMILARITAS
8. ACCSEMUA
9. 12 MEI SEMPRO
10. BIMBINGAN REVISI SEMPRO
11. PENELITIAN
12. BIMBINGAN BAB 4 & 5
13. BIMBINGAN, LENGKAPI

LAMPIRAN, UJI SIMILARITAS,
ACC

14.

21 JULI SIDANG SEMHAS
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Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan

1. Dusun Kambengan (08 Juni 2026)

oF 7
7 =

2. Dusun Soso (09 Juni 2026)




102

4. Dusun Pasinan (11 Juni 2026)
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Lampiran 14 Uji Similaritas

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup: ‘www.ubs-ppni.ac.id \: 0321-390203 h 4
& fikesiubs-ppniac.id # Jin. Raya Jabon KMLO6 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Novytaruly Simangunsong
NIM 202205013

Fakultas : Ilmu Keschatan

Prodi : S1 KEBIDANAN

Email : novytaruly@gmail.com

Telpo/HP  : 081231730620
Pembimbing 1 : Heni Purwati, SST., M.Keb
| Pembimbing 2 : Indra Yulianti, SST., Bd., M.Kes

Materi Uji:
Jenis : a.TA b. Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. KIAN f. CoC g. Lain — Lain

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MPASI Dengan Praktik Pemberian Makan Pada Balita
Usia 6-24 Bulan Di Desa Cepokolimo Kabupaten Mojokerto

Mengetahui Mojokerto, 7/10/2026

Pembimbing 1 Pemohon

fi ; Mahasikwa

Heni Purwati, SST., M.Keb
NIK. 162601080 ( Novytaruly Simangunsong )

Validasi Similaritas
Besaran similaritas 2%
Tanggal Pemeriksaan | 1 4 JOL 2020
Diperiksa oleh 4

Diisi oleh petugas perpustakaan
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Pembimbing I

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA : Novytaruly Simangunsong
NIM : 202205013
PEMBIMBING 1 : Heni Purwati, SST.,M.Keb. adl
Hu\zmgon@og%ﬂm ﬁmlm‘prpA“ dangpn (Falf
e @becen Mok ks Bl Uer 62 ko Ccko o oo Merto
NO| TANGGAL URAIAN
110y Qpwber - [Menemukon fanemeeas. moncon: Jederaturs
2028 teiew chn dlate fhdu“vj.
2 lp Qoember - |- Frenp AcC Jdu ﬂ
S db we.qa,,w ol pogpohon kbeh bail
2 ,b Q’k"‘bﬂ' - ?{
200F - AR U/
‘Ie Jan 2 f"*--lmxw- ?'“ow'""\ feotss V
yatn )M,. friviy pee BT
5 - kosinit BAB
© Marey 2010 e C?;inf.ﬂ'ﬂhv iy d,
A ~ Pavemater v/ l [ L“‘"“T /
Pems hnbuonm 5., Perilabn
g = lanju BAS (] t/
l i ba el
6 gAfr\k QOﬂb. \Zejo‘ﬂg\mn ! &;m - ] #
Mateuwen bd&xm sepuar ufa.dan

%xw\\;ﬁmg% wadea LMQ“DM(\



FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA : Novytaruly Simangunsong
NIM 1202205013
PEMBIMBING 1 : Heni Purwati, SST.,M.Keb. G,LM_
Hibogn Grgeleuar oyerlang MPA dnr
ird Rikgcon Mebon oda Bl Us 634 b & Bos Cepckdero Wobugan Megherlo
NO| TANGGAL URAIAN PARAF
sl e v
~ \nshrueon @rgelehuon tloah Mn}:o"mm V,
'Ve\\gju\'- Mﬁm\mnw bee le&@b» |

~ from p  AeQ (roposee

= Q"\o‘r&"' uzqau\ ('p('r/(
MM P""‘Q\ﬁg:_m tl/ u'fﬂ")
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnom:sm‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Z hup/awwubs-ppniacid s 0321-390203
22 fikes@ ubs-ppni.ac.id ¥ Jin.RavaJabon KM.06 Moioanvar Moiokerto
Lembar Bimbingan Skripsi
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Tanggal Ujian : 12 Mei 2026
Dengan Revisi sebagai berikut : 3
No Nama Penguji Uraian Bimbingan
1 | Pengujil: - BAB I Introduction dipersingkat
2
Rina Mardiyana, - BAB I fenomena masalah F 26
SST.,Bd.,M.Kes ketidaktahuan praktik pemberian
makan diperkuat
- BAB Il ubah tatanan Kerangka
Konsep
- BAB III pertimbangkan kriteria
eksklusi balita yang memiliki kelain:
bawaan

- Pertimbangkan populasi balita usia 6-
24 bulan

- Definisi Operassional harus lengkap,
jadi indikator apa yang dinilai harus
sudah masuk

I Ubah penggunaan kata “atribut™ pada
lampiran instrumen

2 [ Pengujill: FBAB I fenomena diperkuat lagi u&ﬂ

Heni Purwati, SST., M.Keb F BAB I angkat tentang kelebihan gizi
juga, jadi tidak hanya tentang stunting
+ BAB II cari lagi tentang teori /

literature responsive feeding (tanda
lapar dan kenyang pada anak)
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3 | Penguji Ill : [ BAB I Introduction terlalu panjang o
Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes [BAB I perbaiki solusi /S
+BAB III pertimbangkan penggunaan
sampel balita ’

I Perbaiki tatanan subbab pada BAB III
L Analisis data Chi-Square ditulis
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Dengan Revisi sebagai berikut :
o Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
Tangan
1 Pengujil : 1. Mcnambahkan keterangan pada 29
Rina Mardiyana, lampiran tabulasi ;”
SST.,Bd.,M.Kes 2. Teori ckonomi keluarga apakah ada
kesenjangan atau tidak
3. Menambahkan keterangan data ¥
umum pendidikan ibu
4. Lokasi dan Waktu penelitian &
2 Penguji Il : 1. Penulisan Kata Pengantar 2 A y
Heni Purwati, SST., M.Keb 2. Penulisan Motto dan Persembahan
3 | PengujiHII: 1. Abstrak (Introduction)
Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes IZ( Jumlah populasi pada kerangka
erja
3. Keterb 1 penelitian tambahkan

desain cross sectional

4. Pada bab 4, tambahkan teori tentang
pengalaman dalam mengasuh anak




