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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga P tan P Nasional Ind ia
FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
 htp:/www.ubs-ppnlac.id Y, 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
info@ubs-ppnl.ac.id ® Jin. Raya Jabon KM.0S Mojoanyar Mojokerto
Nomor : IV OI*/SP-Fikcs/ 06/2026
Lampiran
Perihal :  Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Peneliti
Yth. Pimpinan  :  SMPN | NGORO
di Tempat
Dengan hormat,
Schubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi limu Kebidanan Fakultas [Imu Keschatan

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesedizan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama ¢ HANIFA HUSNUL KHOTIMAH

NIM : 202205014

Program Studi : ILMU KEBIDANAN

Jenjang : Sl

No. Telepon : 085853508913

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul

penelitian yang nkan diangkat adalah:

""HUBUNGAN PERILAKU MEMILIH MAKANAN (PICKY EATING) DENGAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI DI
SMPN 1 NGORO KABUPATEN MOJOKERTO""

Kegiatan ini di kan akan berl, pada 05 Februari 2026 sampai dengan 30 Juni 2026. Data yang diperoleh semata-

mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat p b ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Kepala Sekolah SMPN 1 Ngoro Mojokerto

2. Arsip
Q NIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS PENDIDIKAN

SMPN 1 NGORO

Jalan Raya Jasem Nomor 3, Ngoro, Mojokerto 61385
Telepon/Faks. (0321) 6821437; pos-el : smpalngoromjkt@gmail.com
Laman : www.smpn Ingoromikt.sch.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 074/524/416-101.63/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

nama . SRIINDAYANI, S.Pd., M.Pd.

NIP . 197707172007012010

pangkat dan golongan : Pembina Tk.l, IV/b

jabatan . Kepala Sekolah

unit kerja : SMPN 1 Ngoro Kab. Mojokerto
dengan ini menyatakan bahwa :

nama : Hanifa Husnul Khotimah

NIM ;202205014

Prodi : 81/ limu Kebidanan

asal lembaga . Universitas Bina Sehat PPNI

benar-benar telah mengadakan penelitian di SMPN 1 Ngoro Kabupaten Mojokerto
dengan judul "Hubungan Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating) Dengan Status
Gizi Remaja Putri di SMPN 1 Ngoro Kabupaten Mojokerto™.

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

'_;.:Ngo{\rgss Juni 2026
%@:’“ ekolah,
/&

e

(o)
-
©
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Hanifa Husnul Khotimah
NIM 202205014
Program Studi : S1 Kebidanan, Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Akan melakukan penelitian untuk menyusun skripsi dengan judul: “Hubungan
Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating) dengan Status Gizi Remaja Putri di
SMPN 1 Ngoro Kabupaten Mojokerto™.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan saudari untuk
meluangkan sedikit waktu guna mengisi kuesioner yang telah disediakan. Seluruh
data yang saudari berikan akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan pendidikan/penelitian.

Atas bantuan dan kerja sama yang saudari berikan, saya ucapkan terima kasih.

Mojokerto, 2026

Hormat Saya

Peneliti
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Kode Responden

Tanggal

Saya menyatakan bahwa saya telah memperoleh penjelasan mengenai tujuan

dan prosedur penelitian yang berjudul

“Hubungan Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating) dengan Status Gizi
Remaja Putri di SMPN 1 Ngoro”

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela, dapat
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi, serta seluruh data yang saya
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Penelitian ini juga tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi

saya.

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA/ TIDAK BERSEDIA *(coret yang tidak

perlu) menjadi responden dalam penelitian ini.

Mojokerto, 2026

Responden
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Lampiran 6. Instrumen Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating)

Kisi-Kisi Kuesioner AEBQ

Kuesioner Subskala Jumlah Nomor
Item
Penyuka FoodResponsiveness (FR) 2 1,2
makanan Emotional Overeating (EOE) 2 3,4
(Food Approach) | Enjoyment of Food (EF) 2 5,6
Hunger (H) 2 15,16
Penghindar makanan | Satiety Responsiveness (SR) 2 7,8
(Food Avoidant) Slowness in Eating (SE) 2 9,10
Emotional Undereating (EUE) 2 11,12
Food Fussiness (FF) 9 13,14, 17,
18, 19, 20,
21, 22,23
KUESIONER AEBQ
Kode Responden:
Usia:
L1 12 Tahun
[1 13 Tahun

Setiap pernyataan disertai pilihan jawaban yang mencerminkan tingkat
persetujuan. Tidak terdapat jawaban benar atau salah. Seluruh informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Keterangan Kuesioner

Tidak Pernah : tidak pernah melakukan pernyataan item tersebut saat

memilih makanan (frekuensi tidak sama sekali/ minggu)



Jarang

Kadang Kadang

Sering

Selalu
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: Responden jarang melakukan pernyataan item tersebut

(frekuensi 1-2x seminggu)

: Responden terkadang melakukan dan terkadang tidak

melakukan pernyataan item tersebut. (frekuensi 3-4x

seminggu)

: Responden sering melakukan hal yang selaras dengan

item pernyataan tersebut. (frekuensi 4-5x seminggu).
Responden selalu bahkan setiap hari melakukan

pernyataan item tersebut. (frekuensi 6-7x seminggu)
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PERNYATAAN

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang
Kadang

Sering

Selalu

Saya merasa ingin
makan ketika
melihat atau
mencium bau
makanan lezat.

Saya tergoda untuk
makan ketika orang
lain makan di dekat
saya.

Saya makan lebih
banyak saat saya
merasa sedih atau
tertekan

Saya makan untuk
membuat diri saya
merasa lebih baik.

Saya menikmati
mencoba berbagai
jenis makanan

Saya senang makan
di waktu makan.

Saya mudah merasa
kenyang.

Saya berhenti makan
ketika saya merasa
cukup, meskipun
makanannya enak.

Saya makan lebih
lambat dari
kebanyakan orang.

10.

Saya cenderung
makan perlahan dan
menikmati setiap
gigitan.
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PERNYATAAN

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang
Kadang

Sering

Selalu

I1.

Saya kehilangan
nafsu makan ketika
saya stres atau cemas.

O

12.

Saya makan lebih
sedikit dari biasanya
ketika saya merasa

sedih.

13.

Saya sangat pilih-
pilih terhadap
makanan.

14.

Ada banyak makanan
yang saya hindari
karena saya tidak
suka rasanya.

15.

Saya sering merasa
lapar.

16.

Saya merasa perut
saya kosong jika
tidak makan dalam
beberapa jam.

17.

Saya menolak
mencoba makanan
baru yang belum
pernah saya makan
sebelumnya.

18.

Saya hanya mau
makan makanan yang
saya kenal.

19.

Saya sering
memisahkan bahan
makanan tertentu dari
makanan saya.

20.

Saya merasa tidak
nyaman jika makanan
saya tidak disajikan
seperti biasanya.
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No

PERNYATAAN

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang
Kadang

Sering

Selalu

21.

Saya lebih suka
makan makanan yang
sama setiap hari
daripada mencoba
makanan baru.

O

22.

Saya tidak suka
makanan yang
bercampur banyak
bahan (seperti sayur
campur atau nasi

goreng).

23.

Saya sering menolak
makan sayur atau
buah tertentu karena
rasanya.




Lampiran 7. Lembar Observasi Status Gizi

LEMBAR OBSERVASI
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KODE
RESPONDEN

STATUS GIZI RESPONDEN

Identitas Responden
Tanggal Lahir : /
Kelas
Data Antropometri
No Parameter Hasil
1. | Berat Badan (BB) Kg
2. | Tinggi Badan (TB) cm
3. | IMT/U (Z-score) O0<-2SD
0 >-2SD
4. | Kategori Status Gizi 0 Gizi Tidak Normal
0] Gizi Normal
5. | Penetapan Kategori

Status Gizi
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Lampiran 8. Tabulasi Data

Kategori

Status
Gizi

— |en | = | = |en | | = N [en [
Sz 2
238 |~ | |a|=|a e~ |a|a = 6= oo (e
o & oA
k=
£ TElolnlolginlgle e 0o |x |0l |2
SR A I A A R R R A R R N IR RN
T =S s A o A o Ko B o B o N o e o A o o A o A Ko B Ko ES I o
<
5
£ 2 8ln|o|le |l |o|lo v lo|v oo v | ||«
S 8 g e x| |2 |y (S |d v S A=
2 & Z|a o a o e en (o en e o fen o e ||
<
o
Q <+ |= |n | | |[—= | |—= |en |0 NN = [ =
N
«DA.. on ) — on <t — on — — on on on — (q\l —
—
N <+ |—= | |en [ |[—= || |[—= | [ |[—= |[n [ [~
(]
o A= | A N e [N [ — [ = [ —
N
= e |— |en o [ [en | oo [ |en [en [ = N
(o)
m <t o o <t <t <t on on o wv N — N cn —
~
wl... <t N [— [N AN N [en [N AN N [N |[— |enojon [ —
el
m (@\| — o (@\| o on on o (@\] N (@\] on N <t wv
v
m (o\| on N on on on @\l cn (ap] (@\] (@\] (q\] on N <t
<
m <t (q\] o o o on on con N N on (q\] v on (@\|
on
m on on on (q\] <+ <t N <t (@\] — (@\] on wv on (@\]
()]
m < |V [~ [T N (AN AN N [~ N |~
—
wl... v (= = ]en en (N T[N (on (N
(e
= <+ |—= |en v [N fen |3 | |en | (st v [ ||
W S Rl R T S oV B I RS oV I KNI - S VO F T E T R
x <+ (v v | [en [0 v |en [ [en [ v |en [ |
&= <+ v Q[ |en [ |on | | | v [en [N [en e
£ S I Lo T KoY NI T N T R W VI KPR S I N Yo R RV
£ n |en | |0 v [ |en | | o0 [N |en [ <
X AN |t |en n v g v = |0 [ [ e
Iy — |—= v |en [ [en [en |en [ [~ [0 |on |vn |[— |en
& o T K I o T o I I o T o T oV S T e R oV E W K B
= NN [N [en | en [ e (0 (S en [ |0 (n
3 =
m 2 Tl i K B K I K I N o T oS T o N T oS T N N I S R N
=
[
g B S |~ | |en | |n
2 5 — M N [ [ [© 5 [0 &y (= (2D [ (&2 (2|12
Vm s 27 - A A A - P R P R PV PV PR Y
[®]
o~




89

2,47
3,60
1,67
3,27
1,40
2,93
2,53
2,60
2,87
2,87
3,47
3,20
1,67
2,33
2,00
2,40
2,60
1,67
2,60
3,33
3,13
3,33
3,07
1,87

3,88
2,75
4,13
1,88
4,13
2,75
3,50
2,25
2,38
3,50
3,13
3,63
3,25
3,88
3,38
3,13
2,50
3,88
2,88
3,75
3,12
3,00
2,88
4,00

R16
R17
R18
R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39
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2,67
3,13
2,67
1,60
1,67
2,40
2,40
2,67
2,67
2,47
2,27
2,33
2,33
2,20
2,67
2,40
3,67
2,47
2,53
2,00
3,40
2,07
2,80
2,47

3,38
3,63
2,63
3,00
4,13
3,25
2,50
4,13
2,25
3,00
2,75
3,50
2,88
3,13
3,38
2,88
2,50
2,88
3,00
3,13
2,63
3,38
3,00
3,63

R40

R41

R42

R43

R44

R45

R46

R47

R48

R49

R50

R51

R52

R53

R54

RS5

R56

R57

R58

R59

R60

R61

R62

R63
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2,40
3,20
2,60
3,07
2,40
2,00
3,13
2,07
3,00
2,33
3,13
2,33
2,53
2,53
2,33
2,47
2,93
2,20
3,13
1,93
3,33
2,13
3,53
2,80

3,63
2,50
2,50
3,00
3,13
3,50
2,88
2,50
3,00
2,88
3,00
2,88
3,50
3,50
2,38
2,50
3,63
2,75
3,00
2,25
3,00
3,00
2,63
3,38

R64

R65

R66

R67

R68

R69

R70

R71

R72

R73

R74

R75

R76

R77

R78

R79

R80

R81

R82

R83

R84

R85

R86

R87
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2,93
2,13
2,53
2,87
2,53
3,20
3,40
3,67
2,13
2,80
1,87
3,60
3,27
2,87
2,93
2,80
2,73
1,87
2,60
2,73
1,80
2,67
3,33
2,20

3,00
2,63
2,63
3,75
3,13
3,13
3,63
425
1,75
3,00
2,00
3,13
3,75
3,00
2,75
2,50
3,38
2,88
2,63
2,38
3,63
3,50
4,00
1,88

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

R88

R89

R90

R91

R92

R93

R94

R95

R96

R97

R98

R99

R100

R101

R102

R103

R104

R105

R106

R107

R108

R109

R110

RI111
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R112 2 3113322 213 4 4 3 2 2 3 3 2 1 1 2 3 1 2 2,50 2,33 2

R113 2 3121 1 {313 413 2 1 1 3 2 2 1 3 5 1 1 5 3 2 2,00 2,67 1

R114 2 3121113 (4]4 51215 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 2,88 3,27 1
Keterangan :

Umur Responden
Kode 1: 12 Tahun

Kode 2: 13 Tahun

Kuesioner AEBQ

Kode 1: Tidak Pernah
Kode 2: Jarang

Kode 3: Kadang-Kadang
Kode 4: Sering

Kode 5: Selalu

Kategori Perilaku Memilih
Makanan (Picky Eating)
Kode 1:

Picky Eating
Kode 2:

Tidak Picky Eating

Kategori Status Gizi

Kode 1:

Gizi Tidak Normal (< -2 SD)

Kode 2:

Gizi Normal (>-2 SD)




Lampiran 9. Lampiran Hasil Lembar Observasi

Umur Z-SCORE Kategori
Kode Responden Tanggal Lahir BB (Kg) TB (cm) (IMT/U) Status Gizi
R1 20/08/2013 12 tahun 39 153 <-2SD Gizi Kurang
R2 25/06/2013 12 tahun 75 161 >+1 SD Gizi Lebih
R3 04/01/2013 13 tahun 39 157,5 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R4 17/05/2013 13 tahun 37 159 <-2SD Gizi Kurang
R5 30/03/2013 13 tahun 47 152 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R6 13/06/2013 12 tahun 46 160 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R7 17/10/2012 13 tahun 31 144 <-28D Gizi Kurang
R8 07/12/2012 13 tahun 70 154 >+1 SD Gizi Lebih
R9 20/09/2012 13 tahun 61,7 154,5 >+1 SD Gizi Lebih
R10 28/06/2012 13 tahun 39 162 <-2SD Gizi Kurang
R11 02/03/2012 13 tahun 39 153 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R12 05/06/2013 13 tahun 41 154 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R13 18/05/2013 13 tahun 51 154 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R14 09/04/2013 13 tahun 52 150 >+1SD Gizi Lebih
R15 07/08/2012 13 tahun 44 158 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R16 25/08/2012 13 tahun 49,8 159 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R17 10/07/2012 13 tahun 49,2 155 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R18 25/05/2012 13 tahun 61 159,5 >+1 SD Gizi Lebih
R19 11/12/2012 13 tahun 31,8 153 <-2SD Gizi Kurang
R20 09/02/2013 13 tahun 52 146 >+1 SD Gizi Lebih
R21 30/05/2012 13 tahun 35,9 153 <-28D Gizi Kurang
R22 13/10/2012 13 tahun 46,4 158,5 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
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R23 17/11/2012 13 tahun 47 150 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R24 26/04/2012 13 tahun 37 158 <-2SD Gizi Kurang
R25 01/05/2013 13 tahun 39 149,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R26 22/04/2013 13 tahun 38 159,5 <-2SD Gizi Kurang
R27 01/10/2012 13 tahun 45 153 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R28 11/10/2012 13 tahun 49 159 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R29 23/10/2012 13 tahun 42,6 150 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R30 24/05/2012 13 tahun 52 146 >+1 SD Gizi Lebih

R31 07/07/2012 13 tahun 39 149 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R32 30/01/2013 13 tahun 37 148 <-2SD Gizi Kurang
R33 05/05/2013 13 tahun 50 154 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R34 30/04/2012 13 tahun 51 153 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R35 18/03/2013 13 tahun 48 149 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R36 15/05/2013 13 tahun 41,8 150,5 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R37 10/03/2012 13 tahun 40 160,5 <-2SD Gizi Kurang
R38 07/08/2012 13 tahun 43 153 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R39 15/02/2013 13 tahun 38 141 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R40 20/06/2013 12 tahun 48 156,5 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R41 22/12/2012 13 tahun 46 150 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R42 17/05/2013 13 tahun 33 150,5 <-2S8D Gizi Kurang
R43 19/08/2012 13 tahun 54 154 >+1 SD Gizi Lebih

R44 24/09/2012 13 tahun 50 149 >+1SD Gizi Lebih

R45 17/09/2012 13 tahun 58 148 >+1 SD Gizi Lebih

R46 21/10/2012 13 tahun 61 154 >+1SD Gizi Lebih

R47 04/05/2013 13 tahun 45 147 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R48 14/09/2012 13 tahun 38 157 <-28D Gizi Kurang
R49 05/09/2012 13 tahun 47 157 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
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R50 27/07/2012 13 tahun 51 154 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R51 29/07/2012 13 tahun 45,8 149,5 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R52 16/06/3013 13 tahun 60 154 >+1 SD Gizi Lebih
R53 01/06/2012 13 tahun 49 160 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R54 10/12/2012 13 tahun 44,7 158 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R55 27/02/2013 13 tahun 40 149 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R56 26/08/2012 13 tahun 73 160 >+] SD Gizi Lebih
R57 22/03/2013 13 tahun 55 154 >+1 SD Gizi Lebih
R58 18/12/2012 13 tahun 56 158 >+1SD Gizi Lebih
R59 21/12/2012 13 tahun 43 153 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R60 29/08/2012 13 tahun 36 154 <-2SD Gizi Kurang
R61 15/10/2012 13 tahun 42 155 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R62 17/10/2012 13 tahun 31 144 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R63 11/03/2013 13 tahun 45 155 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R64 09/12/2012 13 tahun 46 149 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R65 03/02/2013 13 tahun 40 162 <-2SD Gizi Kurang
R66 21/08/2012 13 tahun 33 151 <-2SD Gizi Kurang
R67 21/08/2012 13 tahun 33 151 <-2S8SD Gizi Kurang
R68 12/01/2013 12 tahun 46,5 151 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R69 26/09/2012 13 tahun 42 160 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R70 07/01/2013 13 tahun 38 160 <-28D Gizi Kurang
R71 31/05/2012 13 tahun 43,5 158 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R72 14/02/2013 13 tahun 44 151,5 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R73 03/07/2012 13 tahun 44 147 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R74 02/02/2013 13 tahun 40 151 <-2S8SD Gizi Kurang
R75 14/12/2012 13 tahun 61,5 155,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R76 05/09/2012 13 tahun 46 151 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
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R77 07/05/2012 13 tahun 54 148 >+1 SD Gizi Lebih
R78 18/12/2012 13 tahun 54,7 151 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R79 06/12/2012 13 tahun 57 156 >+]1 SD Gizi Lebih
R80 25/02/2013 13 tahun 36 146 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R81 01/09/2012 13 tahun 49,8 155 -2 SDsd +1 SD Gizi Normal
R82 10/09/2012 13 tahun 34 150 <-28D Gizi Kurang
R83 01/05/2012 13 tahun 48 162 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R84 07/07/2012 13 tahun 44 153 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R85 23/02/2013 13 tahun 73 160 >+1SD Gizi Lebih
R86 16/04/2013 13 tahun 44,9 150,5 <-2SD Gizi Kurang
R87 11/01/2013 13 tahun 48,8 157,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R88 23/07/2012 13 tahun 60 164 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R89 12/02/2013 13 tahun 38 149,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R90 08/09/2012 13 tahun 46 150 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R91 25/06/2013 12 tahun 43 158,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R92 10/06/2012 13 tahun 444 152,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R93 26/09/2012 13 tahun 35 152,5 <-2SD Gizi Kurang
R9%4 07/08/2012 13 tahun 46 147 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R95 09/03/2012 13 tahun 38 150,5 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R96 15/02/2013 13 tahun 35 150 <-2SD Gizi Kurang
R97 20/10/2012 13 tahun 43 149,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R98 05/12/2012 13 tahun 52 153 -2SDsd +1 SD Gizi Normal
R99 04/05/2012 13 tahun 45 147 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R100 31/13/2013 13 tahun 53 151 >+1SD Gizi Lebih
R101 11/03/2013 13 tahun 41,7 149 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R102 10/09/2012 13 tahun 50 160 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R103 03/05/2013 13 tahun 49 159 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal

97



R104 28/09/2012 13 tahun 39 152,5 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R105 20/05/2012 13 tahun 48 150,5 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R106 01/08/2012 13 tahun 42 145 -2SD sd +1 SD Gizi Normal
R107 09/10/2012 13 tahun 35,5 154 <-2SD Gizi Kurang
R108 12/06/2012 13 tahun 68 153 >+1 SD Gizi Lebih
R109 12/10/2012 13 tahun 60 161 >+1SD Gizi Lebih
R110 27/10/2012 13 tahun 60,4 149 >+1SD Gizi Lebih
R111 28/12/2012 13 tahun 37 155 <-2SD Gizi Kurang
R112 29/09/2012 13 tahun 44.9 150 -2 SD sd +1 SD Gizi Normal
R113 17/12/2012 13 tahun 39 159 <-2SD Gizi Kurang
R114 12/11/2012 13 tahun 38 158 <-2SD Gizi Kurang
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Lampiran 10. Kategori Akhir Status Gizi

Kode Responden Kode Status Gizi Akhir Keterangan Status Gizi
R1 1 Tidak Normal
R2 2 Normal
R3 2 Normal
R4 1 Tidak Normal
R5 2 Normal
R6 2 Normal
R7 1 Tidak Normal
R8 2 Normal
R9 2 Normal

R10 1 Tidak Normal
R11 2 Normal
R12 2 Normal
R13 2 Normal
R14 2 Normal
R15 2 Normal
R16 2 Normal
R17 2 Normal
R18 2 Normal
R19 1 Tidak Normal
R20 2 Normal
R21 1 Tidak Normal
R22 9! Normal
R23 2 Normal
R24 1 Tidak Normal
R25 2 Normal
R26 1 Tidak Normal
R27 2 Normal
R28 2 Normal
R29 2 Normal
R30 2 Normal
R31 2 Normal
R32 1 Tidak Normal
R33 2 Normal
R34 2 Normal
R35 2 Normal
R36 2 Normal
R37 1 Tidak Normal
R38 2 Normal
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R39 2 Normal
R40 2 Normal
R41 2 Normal
R42 1 Tidak Normal
R43 2 Normal
R44 2 Normal
R45 2 Normal
R46 2 Normal
R47 2 Normal
R48 1 Tidak Normal
R49 2 Normal
R50 2 Normal
R51 2 Normal
R52 2 Normal
R53 2 Normal
R54 2 Normal
R55 2 Normal
R56 2 Normal
R57 2 Normal
R58 2 Normal
R59 2 Normal
R60 1 Tidak Normal
R61 2 Normal
R62 2 Normal
R63 2 Normal
R64 2 Normal
R65 1 Tidak Normal
R66 1 Tidak Normal
R67 1 Tidak Normal
R68 2 Normal
R69 2 Normal
R70 1 Tidak Normal
R71 2 Normal
R72 2 Normal
R73 2 Normal
R74 1 Tidak Normal
R75 2 Normal
R76 2 Normal
R77 2 Normal
R78 2 Normal
R79 2 Normal
R80 2 Normal
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R81 2 Normal
R&2 1 Tidak Normal
R8&3 2 Normal
R84 2 Normal
R85 2 Normal
R86 1 Tidak Normal
R&7 2 Normal
R88 2 Normal
R&9 2 Normal
R90 2 Normal
RI1 2 Normal
R92 2 Normal
R93 1 Tidak Normal
R94 2 Normal
R95 2 Normal
R96 1 Tidak Normal
R97 2 Normal
R98 2 Normal
R99 2 Normal
R100 2 Normal
R101 2 Normal
R102 2 Normal
R103 2 Normal
R104 2 Normal
R105 2 Normal
R106 2 Normal
R107 1 Tidak Normal
R108 D) Normal
R109 2 Normal
R110 2 Normal
R111 1 Tidak Normal
R112 2 Normal
R113 1 Tidak Normal
R114 1 Tidak Normal
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Lampiran 11. Hasil Analisa Data SPSS

1. Distribusi Frekuensi

Usia
Fresentase Cumulative
Frekuensi %) Yalid Percent Percent
Valid 12 Tahun B 5% 53 5.3
13 Tahun 108 H5% 947 100.0
Total 114 100% 100.0
Kategori Picky Eating
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent
Valid  Picky Eating 37 3245 3245 3245
Tidak Picky Eating 7 67.5 67.5 100.0
Total 114 100.0 100.0
Kategori Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi Tidak Normal 48 421 421 421
Gizi Normal 66 57.9 57.9 100.0

Total 114 100.0 100.0
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2. Tabulasi Silang Perilaku Picky Eating dengan Status Gizi Remaja Putri

Tabulasi Silang
kategori Status Gizi

Gizi Tidak
Marmal Gizi Mormal Total

Kategori_Picky_Eating  Picky Eating Count 27 10 ar
Expectad Count 156 21.4 3ro
% within T3.0% 27.0% 100.0%

Kategori_Picky_Eating
Tidak Picky Eating  Count 21 56 77
Expected Count 324 446 77.0
% within 27.3% T27% 100.0%

Kategori_Picky_Eating
Total Count 48 66 114
Expected Count 43.0 66.0 114.0
% within 42.1% 57.9% 100.0%

Kategori_Picky_Eating

3. Hasil Uji Chi-Square

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sqguare 21.4129 1 ooo
Continuity Correction® 19.578 1 .ooo
Likelihood Ratio 21.766 1 000
Fisher's Exact Test .00o 000
Linear-kby-Linear 21.224 1 000
Association
M ofWalid Cases 114

a. 0 cells (,0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 15,58,

h. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Yalle Significance
Fominal by Mominal — Phi 433 .0on
Cramer's ¥ 433 .0oo

M of%alid Cases 114
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 13. Uji Similaritas
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan Revisi Proposal

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

[
YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘

2 hup/wwwubs-ppniacid % 0321-390203
2 fikes(@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Rava Jabon KM.06 Mojoanvar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Skripsi
Skripsi ini telah diujikan,
Judul Skripsi : Hubungan Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating)
Dengan Status Gizi Remaja Putri di Smpn 1 Ngoro

Kabupaten Mojokerto

Nama Mahasiswa  : Hanifa Husnul Khotimah
NIM : 202205014
Tanggal Ujian : 13 Mei 2026
Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda

Tangan
1 Pengujil : -BAB I fenomena status gizi diperkuat
lagi

Etik Khusniyati, SST., M.Keb
- BAB II kategori status gizi diperkecil

- Jangan menggunakan faktor asupan
makanan karena terlalu luas, jadi

langsung menggunakan picky eating "/ R
| Pada kerangka konsep faktor asupar™ | AR
makanan terlalu luas jadi langsung
picky eating saja

~BAB III ganti sampling menjadi
purposive sampling

~Ubah uji analisis menggunakan uji chi
square

- Pertimbangkan pengukuran status gizi
menggunakan IMT atau z-score

+Skala Likert diubah
2 | Pengujill: ~BAB I fenomena diperkuat lagi
Heni Purwati, SST., M.Keb ~Jika pernah dilakukan pengukuran BB
dan TB sertakan untuk studi
pendahuluan

-BAB 11 Teori picky eating diperjelas
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B3 (ikes/@ubs-ppni.ac.id ¥ JIn. Rava Jabon KM.06 Mojoanvar Mojokerto

- Ubah definisi operasional picky eating

3 | Penguji I : - Daftar pustaka diperbaiki /% -
Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes | Daftar isi dilengkapi /5

- Ubah uji analisis menggunakan uji chi
square

-BAB I1I urutannya diperbaiki lagi
- Kerangka kerja sertakan sampel
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Revisi Skripsi
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

2 hup/www aubs-ppniacid . 0321-390203

2 fikes@ubs-poni.ac.id ¥ Jin. Rava Jabon KM.06 Moioanvar Moiokerto

Lembar Revisi Ujian Skripsi
Skripsi ini telah diujikan,
Judul Skripsi : Hubungan Perilaku Memilih Makanan (Picky Eating)
Dengan Status Gizi Remaja Putri di Smpn | Ngoro
Kabupaten Mojokerto

Nama Mahasiswa  : Hanifa Husnul Khotimah
NIM : 202205014

Tanggal Ujian : 21 Juli 2026
Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
Tangan

1 Pengujil : + Tambahkan lampiran tabulasi lembar

. A observasi dan keterangan di bagian
Etik Khusniyati, SST., M.Keb bawah lampiran tabulasi '9/) 18
-Scoring picky eating diperjelas il

- Gambaran lokasi penelitian yang
menyangkut penelitian saja

- Opini tambahkan sesuai hasil di
lapangan

2 | Pengujill: - Daftar pustaka terlalu banyak

X
Heni Purwati, SST., M.Keb - Gizi kurang dan gizi lebih dimasukkan ‘%
kategori gizi tidak normal q

- Lembar persembahan di persingkat
lagi
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3 | Pengujilll: - Keterbatasan penelitian
Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes | Saran peneliti selanjutnya
- Data umum usia tidak perlu dibahas

karena kelompok homogen




