LAMPIRAN 1 Permohonan lzin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS 8 TEKNOLOGI DIGITAL
» hitp:/iwww.ubs-ppnlac.id » 0321-390203 (Fax) / Call Conter : 08113281223
« Info@ubs-ppnl.ac.id = Jin, Raya Jabon KM.08 Mojoanyar Mojokerto
Nomor ¢ IV./ 092 /SP-Fikes/ 04/ 2026
Lampiran
Perihal ¢ Permohonan Izin Studi Pendnhuluan dan Penclitian
Yth. Pimpinan  :  IHC Rumah Sakit Gatoel Mojokerto

di Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyclesaian Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi Tlmu Keperawatan Fakultas llmu Keschalan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesedinan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nami ¢ RENATA APRILIA
NIM : 202201092

Program Studi  :  [LMU KEPERAWATAN
Jenjang 8-l

No. Telepon ¢ 085216119815

Untuk melokukun Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang Bapak/ibu pimpin. Adapun judul
penelition yang akan diangkat adalah:

"Hubungan Frekuensi Hemodialisa Dengan Tingkat Stres Pada Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) di Ruang
Hemodialisa "

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 23 Februari 2026 sampai dengan 08 Juni 2026, Data yang diperoleh semata-
mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akudemis.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhation dun kerjosama Bapak/1bu, kami ucapkan terima kasih,

o, 13 April 2026
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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Rumah Sakit Gatoel
g IH C JI. Raden Wijaya No.56, Kranggan
Mojokerto - Jawa Timur
Brs Telepon: (0321) 321681
Gatoel Email : rsgatoel@nmu.co.id

Mojokerto, 13 April 2026

Nomor : 033.1504/B00000/2026-S8

Perihal : Jawaban Permohonan ljin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Kepada Yth.

Dekan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Bina Sehat PPNI

Di - Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat No. IV.a/092/SP-Fikes/03/2026 tanggal 3 Maret 2026 perihal Permohonan
ljin Studi Pendahuluan dan Penelitian kepada:

Nama : Renata Aprilia

NIM : 202201092

Program Studi : llmu Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Frekuensi Hemodialisa Dengan Tingkat Stres Pada Pasien

Chronic Kidney Disease (CKD) di Ruang Hemodialisa

Pada prinsipnya penelitian tersebut dapat disetujui sesuai dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Menjaga kerahasiaan kode etik terkait segala hal kebijakan perusahaan;

2. Penelitian mengacu pada pedoman Pelaksanaan Penelitian PT Nusantara Medika
Utama,;

3. Peneliti membuat surat komitmen bermaterai atas kerahasiaan data yang berhubungan
dengan data pekerja, pasien dan perusahaan,

4. Proses penelitian didampingi oleh Ketua Diklat dan Kepala Ruang/ Kepala Urusan terkait.

5. Dikenakan biaya sebesar Rp. 500.000,-/ mahasiswa.

Mohon pembayaran ditransfer ke:

Nama Bank : Mandiri
Nomor Rekening : 142-009-602-7627
Atas Nama : Rumah Sakit Gatoel

Demikian atas perhatian dan perkenannya disampaikan terima kasih.

PT Nusantara Medika Utama
Direktur Rumah Sakit Gatoel

2 1 EX darvatau hasil pakan alat bukti hukum yang sal
j D ini telah ditand. | secara i

% UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 /
. Sovofie
‘
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LAMPIRAN 3 Lembar Pengajuan Judul

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL moonmu‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
¥ hip www ubsappntacid S 0321-390203
@ fikes d ubs-ppot 3514 ¥ Jin. RayaJabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penclitian,

Judul Proposal KA utmann rchuenri. Hevodiatisn, Oumpn. Timgked.. Sher...

---------------------------------------------------------------------------------------

Nama Mahasiswa ;. Yeata Aplia

................................................................................

NIM R R O R o AR SO

Disetujui oleh:

Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disctujui  Tanda Tangan
I

SN Swdardn Skep Wker % (o 3’%

1
P T TR L T / W [rae %
NIK. 162 601 .....
Acc Panitia Skrining Judul

79&;
A ‘
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LAMPIRAN 4 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

@ hup//www.ubs-ppniac.id

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDON r:sm‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

\. 0321-390203

&2 fikes@ubs-ppni.ac.id

@ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa : .£208 Apnla..........ooveeenrrirreenessnsssnennn
NIM ..802201092
Judul Skripsi Yiubunaon Frekumns, Homodialin Denaen. T
Shvee Pede Parten Chionefudngy Otense. (co)
Pembimbing ¢ S“‘C“J"“\‘i\‘qm““ ......................
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
| 1/ Oriin \v(uL PuneLhown |
bl é?/1 /'2(7 Auw rl)mud/ ln«jut fcncmyx 3]9\‘
1 "/Lﬁ(a (win 6‘@1 P F"""V’bdu Ml
¢ 979 e fae © - v«
tab‘a‘ : Plam q‘ﬂf /h{nhjka %
£ 8 tongha g ’
$ ({/ § /46 Bas | ff lf

‘. a/%/mc

? “I/I( /W

q- a/q/;o

s

-

\ G
Hm m

N, T2 U
441(“,. [(w‘ym'\y
ke b T 2D

-~ Bte V“"\ (0;4‘1 ,>(¢(«.
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YAYASAN KESEJAIITERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA '
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

F hupwww ubeppniacid \ 0321-390203 ;
= fikes @ ubs-ppni.aeid ¥ JIn RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Nama Mahasiswa  : , '—“"‘t‘AYd"‘ ..........................................
NIM

Judul Skripsi . Vuburgan Srebumg Winodiol  Qerman, Tirghat.

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

......................

.............................................................

Pembimbing : N“?ﬂ?“m“"‘\"? .......................... j._,_.__....—a-:
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan il

30/ Ao | Your Louowmema % ol |
) (o2 | A Judd 92"’( E
S [d ot |l Bao T - Prootan, ‘

Juskgleat, \crpelog , o

ot — babegat febter 79 Lot S
| (Ib 106 Ukodinwa _, lalob rehya Loodiclila

{reeny’
ks (v .\u\«.\\.‘nula — Lodrer 0

v ofarascl - : f

0] - %U - | Tombolkon  crypen %@ﬂ ‘
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X ia CoaliShy” ded VY
e vvshantr Visy .\ru“k 3(""’*:::‘\ s
-l 29 chuL\Ah Trbel MEMY unakish b et
peb 3

2%

- Pegsn  Gogechued

~Qebn g bulan  drethic oy
ey srorie
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL moom:su‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D hitp//www.ubs-ppniac.id % 0321-390203
8 fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa : Renata A“i\\'a

--------------------------------------------------------------

NIM s OB, s s
Judul Skripsi : Yibungan Srebaeny HewRalom Qs Tiokat
Shves fatie. Sasen, Chvoric vy Dirency ...
Pembimbing : A‘““W‘N‘%S\\‘NE‘T ...........................
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

\S/ﬂﬁuu. fas Chs  (DSiumen gendhoe - %"{ '
l‘,/a/% | Qopulal, Zews by Soutte, %{
Pro fedec Qew(,ca..,\ Wy Gk .

Uriest ACC O Progaal -

9’/4/)92,: A oy pPropota| %
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LAMPIRAN 5 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D http://www.ubs-ppni.ac.id %, 0321-390203
fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal : Hubungan Frekuensi Hemodialisa Dengan Tingkat Stres Pada Pasien Chronic
Kidney Disease Di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Gatoel

Nama Mahasiswa  : Renata Aprilia
NIM : 202201092

Tanggal Ujian : Jum’at, 24 April 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan

1 Penguji I: 1.Mengganti instrumen menjadi HSS
2.Menambahkan salah satu dampak frek-

Risky Meuthia Pratiwi M.Kep | uensidi BABI :
3.Tambahkan sub bab dampak/efek stres

mempengaruhi pasien HD
4.Perbaiki definisi operasional (instru- of 9/909(0

men dan skala ukur)
5.Perbaiki prosedur penelitian

2 | Penguji II: 1. Mengganti instrumen menjadi HSS E75 /7 0%

2. Peulisan di cek kembali

Sri Sudarsih, S.Kep.,M.Kes | 3. Penulisan kerangka teori di cek kem- 4[‘@\,‘ Z

bali
3 | Penguji Il : 1. Mengganti instrumen menjadi HSS G5/ veic
2. Kerangka konsep disamakan dengan
Arum Dwi Ningsih M.Kep definisi operasional
3. Teori tingkat stres disamakan dengan (

kerangka konsep

4. Coding disamakan dengan HSS
5. Sesuaikan dengan indikator HSS
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LAMPIRAN 6 Lembar Bimbingan Skripsi

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL lNDONESI‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http//www.ubs-ppniac.id % 0321-390203 :
2 fikes@ubs-ppni.ac.id 9 Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa  : %m‘lhmh" ........................................

NIM  WRDREOIOOZ.......ccconniesanesssassnionsnisssssaniss
Judul Skripsi : Hubungan, freboensy Hemobalon Denggn,

Tl ... e, Patn Choont udry,
Pembimbing . o _Sudersiha (.kac? -, M. |cey

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
FlWel | fuw b WV ?&ﬁ}“
2.| 85/6fte tew Grlp 1V Q)/]ﬂ
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnonssm‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http//www.ubs-ppniac.id . 0321-390203 ;
B3 fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa : !“W’V‘AY“\“ ............................................
NIM R e L T AR
Judul Skripsi : Huwwﬁ‘h’““ﬁ““’w”‘pmqﬂ‘ ket
Shres, Jade Pasien Chronic Eidnex Disesse....
Pembimbing : Avuw Quiv Niw g W‘k‘f
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
| & \O/L[-;,&,;. frebeas ' X 8x— Vaupk potiky
dan' WO — ()awap Ngaﬁ(‘h&,rf‘HO . %@w_\% -
e
Dovree  wwoey, daugac gsuedg] "
S deor ‘33 ""lﬂ?ﬂgﬂr\hl el ,
\(}w Ua g Otn dit & l@iepia |
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LAMPIRAN 7 Lembar Uji Similaritas

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http://www.ubs-ppni.ac.id \, 0321-390203 X
fikes/a ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : RENATA APRILIA

NIM 1202201092

Fakultas : ILMU KESEHATAN
Prodi : S1 KEPERAWATAN
Email : aprilliarenata0@gmail.com

Telpo/HP  : 085216119815
Pembimbing 1 : SRI SUDARSIH
Pembimbing 2 : ARUM DWI NINGSIH

Materi Uji:
Jenis : a.TA Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e.KIAN £ CoC g. Lain — Lain

Judul : HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT STRES PADA
PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG HEMODIALISA IHC RS GATOEL KOTA

MOJOKERTO
Mengesati Mojokerto, 7/9/2026
Pembimbing 1 Fegoln
Mahasiswa

SRI SUD(@;H

NIK. 162 601 114 (RENATA APRILIA )

Validasi Similaritas

Besaran similaritas | 26 % PSS
Tanggal Pemeriksaan | |1 0, L 20%\ *¥% }
Diperiksa oleh 7 Indectv 555/

Diisi olch petugas perpustakaarl
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LAMPIRAN 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Renata Aprilia
NIM : 202201092
Institusi : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Yang sedang melakukan penelitian mengenai Hubungan Frekuensi
Hemodialisa Dengan Tingkat Stres Pada Pasien Chronic Kidney Disease.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara
bersifat sukarela dan data yang diperoleh akan dirahasiakan. Apabila
Bapak/Ibu/Saudara bersedia menjadi responden, maka dapat menandatangani

lembar persetujuan ini.

Mojokerto,

Responden Peneliti
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LAMPIRAN 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis kelamin :
Menyatakan bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT
STRES PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG
HEMODIALISA RS GATOEL”
Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian.
Saya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela. Demikian persetujuan

ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Mojokerto, Mei 2026

Yang Bersangkutan
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LAMPIRAN 10 Kisi-Kisi Kuesioner

Jumlah
No Indikator No. Pernyataan
Item
Gejala fisik (lelah, gangguan
1 ! ( Sanes 1,2,3,4,5,6 6
tidur, nyeri, mual, gatal, lemah)
Respon emosional (bosan,
7,8,9, 10, 14, 20, 22, 26, 27,
2 | takut, cemas, sedih, marah, 11
28, 29
putus asa)
3 | Gangguan aktivitas dan peran 11, 12,19, 24 4
4 | Masalah sosial 15, 16, 21, 25 4
5 | Beban terapi hemodialisa 13,17, 18, 23 4
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LAMPIRAN 11 Instrumen Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT STRES

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG HEMODIALISA

RS GATOEL
Data Umum
No. Responden
Usia : 0O 18-25thn 0O 36-45thn 0O >60thn
O 26-35thn O 46-59thn

Jenis kelamin : O Laki-laki

O Perempuan
Pekerjaan ¢ O Bekerja

O Tidak Bekerja
Lama HD ; 0O 3-12 bulan

0 >12 bulan

Data Khusus

Berikan tanda (V) pada salah satu pilihan sesuai dengan kondisi yang anda rasakan

selama menjalani terapi hemodialisis

1=T idak sama sekali 3= Sedang
2=Ringan 4= Berat
No PERNYATAAN 1 2 3 4
1 | Merasa lelah setelah hemodialisa
2 | Mengalami gangguan tidur
3 | Merasa gatal pada tubuh
4 | Mengalami nyeri saat hemodialisa
5 | Merasa lemah
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No PERNYATAAN
6 | Merasa mual selama terapi

7 | Merasa bosan dengan rutinitas hemodialisa
8 | Merasa tergantung pada mesin hemodialisa
9 | Takut terhadap kondisi penyakit
10 | Cemas terhadap masa depan

11 | Aktivitas sehari-hari terbatas

12 | Kesulitan bekerja/sekolah

13 | Terbebani biaya pengobatan

14 | Merasa sedih

15 | Merasa berbeda dari orang lain
16 | Hubungan sosial terganggu

17 | Terganggu pembatasan cairan
18 | Terganggu pembatasan makanan
19 | Merasa kehilangan kebebasan
20 | Takut komplikasi

21 | Merasa menjadi beban keluarga
22 | Mudah marah

23 | Sulit menikmati aktivitas

24 | Waktu banyak habis untuk terapi
25 | Kurang dukungan sosial

26 | Stres karena kontrol rutin

27 | Khawatir kondisi memburuk

28 | Merasa putus asa

29 | Cemas sebelum hemodialisa

80




LAMPIRAN 12 Tabulasi Data

No.responden | Usia JK Pekerjaan | LamaHD | Kode | FrekuensiHD | Kode | Tingkat stres Kode
1 24 P Bekerja >12bln 2 2X 2 63 3
2 59 L Bekerja >12bln 2 2X 2 59 3
3 55 L Bekerja >12bln % 2X 2 59 3
4 45 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 64 3
5 40 L Bekerja >12bln 2 2X 2 60 3
6 46 P Tidak bekerja | >12bln 2 2% 2 63 3
7 60 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 60 3
8 70 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 62 3
9 64 L Tidak bekerja | >12bln 2 1x 1 57 2
10 51 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
11 53 P Tidak bekerja | >12bln - 2X 2 59 3
12 53 L Tidak bekerja | >12blin 2 2X 2 64 3
13 50 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 61 3
14 58 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 76 3
15 41 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
16 51 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 62 3
17 63 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 62 3
18 57 P Tidak bekerja | >12bln 2 2% 2 63 3
19 47 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 65 3
20 59 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 66 3
21 38 P Bekerja <12bln . 2X 2 72 3
22 39 L Bekerja >12bin 2 2X 2 60 3
23 62 P Bekerja >12bln 2 2X 2 70 3
24 61 L Bekerja <12bln 1 2X 2 72 3
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No.responden | Usia JK Pekerjaan | LamaHD | Kode | FrekuensiHD | Kode | Tingkat stres kode
25 54 P Bekerja >12bln 2 2X 2 72 3
26 65 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 75 3
27 35 P Bekerja <12bin 1 2X 2 78 3
28 56 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
29 52 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 76 3
30 59 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 66 3
31 66 L Tidak bekerja |~ >12bln 2 2X 2 74 3
32 64 P Tidak bekerja | >12bln A 2X 2 67 3
33 52 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 74 3
34 47 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 73 3
35 77 P Tidak bekerja | >12bln 2 2% 2 67 3
36 70 L Bekerja >12bln 2 1x 1 57 2
37 45 L Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 73 3
38 58 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 74 3
39 43 P Bekerja >12bln 2 2X 2 67 3
40 63 L Bekerja >12bln 2 2X 2 71 3
41 41 P Bekerja >12bln 2 2X 2 73 3
42 49 L Tidak bekerja | >12bln 2 1X 1 57 2
43 39 P Bekerja >12bln 2 2X 2 66 3
44 62 L Tidak bekerja | <12bln 1 1X 1 47 2
45 56 P Tidak bekerja | >12bln 2 1X 1 49 2
46 53 L Tidak bekerja |~ >12bln 2 1X 1 45 2
47 57 L Tidak bekerja | >12bin 2 2X 2 62 3
48 50 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
49 49 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 73 3
50 48 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 60 3
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No.responden | Usia JK Pekerjaan | LamaHD | Kode | FrekuensiHD | Kode | Tingkat stres Kode
51 41 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 60 3
52 55 P Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 89 4
53 39 L Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 90 4
54 47 P Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 88 4
55 67 L Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 92 4
56 60 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 71 3
57 50 L Tidak bekerja |~ >12bln 2 2X 2 59 3
58 42 L Tidak bekerja | >12bln A 2X 2 62 3
59 78 L Tidak bekerja | <12bln 1 2X 2 74 3
60 71 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
61 46 L Tidak bekerja | >12bln 2 2% 2 60 3
62 62 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 62 3
63 60 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 74 3
64 70 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 71 3
65 55 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
66 74 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 62 3
67 73 L Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 60 3
68 47 P Tidak bekerja | >12bln 2 2X 2 59 3
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LAMPIRAN 13 Tabulasi Kuesioner

No.resp | P1 | P2 |P3 | P4 | P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
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No.resp | P1 | P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29

30
31

32

33
34

35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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No.resp | P1 | P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
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LAMPIRAN 14 Tabulasi Data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Walid 18-25 1 1.5 1.5 14
26-35 1 1.8 1.5 24
36-45 12 17.6 17.6 206
46-59 32 471 471 G67.6
=60 22 324 324 100.0
Total Ga 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Laki-Laki ar 544 544 544
Ferempuan Kl 45 6 46 6 100.0
Total Ga 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Bekerja 16 22. 22. 22,
Tidak Bekerja 53 7.4 774 100.0
Total 68 100.0 100.0
Lama_HD
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid 3-12 bulan 12 176 17.6 176
=12 bulan 56 824 2.4 100.0
Total 68 100.0 100.0
Frekuensi_HD
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid 1x i a.a a.8 8.8
2x G2 91.2 §1.2 100.0
Total Ga 100.0 100.0
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Tingkat Stres

Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Percent
Walid Stres Ringan A a8 8.8 8.8
Stres Sedang a8 35.3 35.3 941
Stres Berat 4 54 54 100.0
Total Ga 100.0 100.0
Frekuensi Hemodialisa * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Stres Ringan | Stres Sedang | Stres Berat Total
Frekuensi Hemodialisa 1% Count 1] 1] o] i}
% within Frekuensi Hermodialisa 100.0% 0.0% 0.0% | 100.0%
2x Count 1] 58 4 2
% within Frekuensi Hemaodialisa 0.0% 93.5% 6.5% 100.0%
Total Count [i] it 4 68
% within Frekuensi Hemaodialisa 8.8% 895.3% 5.9% 100.0%
Tingkat Stres * Usia Crosstabulation
Usia
18-25 26-35 36-45 46-59 =60 Total
Tingkat Stres  Stres Ringan Count 0 i] 0 3 3 i}
9% within Tingkat Stres 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% | 100.0%
Stres Sedang  Count 1 1 1 2 14 58
9% within Tingkat Stres 1.7% 1.7% 19.0% 44.8% 328% | 100.0%
Stres Berat Count 0 0 1 3 i 4
% within Tingkat Stres 0.0% 0.0% 25.0% 75.0% 0.0% | 100.0%
Total Count 1 1 2 2 22 68
9% within Tingkat Stres 1.5% 1.5% 17.6% 47.1% 32.4% | 100.0%
Tingkat Stres * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Laki-Laki | Perempuan Total
Tingkat Stres  Stres Ringan Count 5 1 i
% within Tingkat Stres 83.3% 16.7% 100.0%
Stres Sedang  Count a0 28 a8
% within Tingkat Stres 81.7% 43.3% 100.0%
Stres Berat Count 2 2 4
% within Tingkat Stres 50.0% 50.0% 100.0%
Total Count a7 Kh| Ga
% within Tingkat Stres 54.4% 45 6% 100.0%
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Tingkat Stres * Lama Hemodialisa Crosstabulation

Lama Hemodialisa

3-12 bulan | =12 hulan Total

Tingkat Stres  Stres Ringan Count 1 ] i
% within Tinglkat Stres 16.7% 83.3% 100.0%

Stres Sedang  Count 7 a1 a8

% within Tinglkat Stres 12.1% a7.9% 100.0%

Stres Berat Count 4 ] 4

% within Tinglkat Stres 100.0% 0.0% 100.0%

Total Count 12 56 68
% within Tinglkat Stres 17.6% 82.4% 100.0%

89




LAMPIRAN 15 Uji Etik

Y KOMITE ETIK PENELITIAN
PUBS" | LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
oM | UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto | https://kep.Ilppm-ubsppni.com

Surat Layak Etik
Research Ethics Approval
No.97/KEP/UBS-PPNI/IV/2026
Peneliti Utama  : Renata Aprilia

Peneliti Anggota : Sri Sudarsih, S.Kep..M.Kes
Arum Dwi Ningsih, M. Kep

Instansi asal . Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Judul Penelitian  : HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT
STRES PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG
HEMODIALISA RS GATOEL

Komite Etik Penelitian (KEP) menyatakan bahwa usulan protokol penelitian ini telah
memenuhi kelayakan etik, berdasarkan 7 (tujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 2011
serta merujuk pada pemenuhan Pedoman CIOMS 2016 (terlampir).

Kelayakan etik ini berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat ini.
Apabila penelitian belum selesai dalam kurun waktu tersebut, maka permohonan
perpanjangan harus diajukan kembali. Setiap perkembangan dan penyelesaian penelitian
diwajibkan untuk dilaporkan.

Segala bentuk perubahan beserta alasannya, termasuk potensi implikasi etik (jika ada),
kejadian tidak diinginkan serius (KTD/KTDS) yang dialami partisipan beserta langkah
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