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LAMPIRAN 1 Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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LAMPIRAN 3 Lembar Pengajuan Judul 
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LAMPIRAN 4 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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LAMPIRAN 5 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi 

 



 

 

73 

LAMPIRAN 6 Lembar Bimbingan Skripsi 
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LAMPIRAN 7 Lembar Uji Similaritas 
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LAMPIRAN 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Renata Aprilia 

NIM  : 202201092 

Institusi : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto 

Yang sedang melakukan penelitian mengenai Hubungan Frekuensi 

Hemodialisa Dengan Tingkat Stres Pada Pasien Chronic Kidney Disease. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara 

bersifat sukarela dan data yang diperoleh akan dirahasiakan. Apabila 

Bapak/Ibu/Saudara bersedia menjadi responden, maka dapat menandatangani 

lembar persetujuan ini. 

 

Mojokerto, 

 Responden        Peneliti  

 

(   )      (  ) 
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LAMPIRAN 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis kelamin :  

Menyatakan bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT 

STRES PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG 

HEMODIALISA RS GATOEL” 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian. 

Saya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela. Demikian persetujuan 

ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Mojokerto, Mei 2026 

          Yang Bersangkutan 

 

          (   ) 

  



 

 

78 

LAMPIRAN 10 Kisi-Kisi Kuesioner 

No Indikator No. Pernyataan 
Jumlah 

Item 

1 
Gejala fisik (lelah, gangguan 

tidur, nyeri, mual, gatal, lemah) 
1, 2, 3, 4, 5, 6 6 

2 

Respon emosional (bosan, 

takut, cemas, sedih, marah, 

putus asa) 

7, 8, 9, 10, 14, 20, 22, 26, 27, 

28, 29 
11 

3 Gangguan aktivitas dan peran 11, 12, 19, 24 4 

4 Masalah sosial 15, 16, 21, 25 4 

5 Beban terapi hemodialisa 13, 17, 18, 23 4 
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LAMPIRAN 11 Instrumen Penelitian 

KUESIONER 

HUBUNGAN FREKUENSI HEMODIALISA DENGAN TINGKAT STRES 

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE DI RUANG HEMODIALISA 

RS GATOEL 

Data Umum 

No. Responden : 

Usia  : □ 18-25thn  □ 36-45thn  □ ≥60thn 

□ 26-35thn  □ 46-59thn 

Jenis kelamin : □ Laki-laki  

□ Perempuan 

Pekerjaan : □ Bekerja  

□ Tidak Bekerja 

Lama HD : □ 3-12 bulan  

□ >12 bulan 

Data Khusus 

Berikan tanda (√) pada salah satu pilihan sesuai dengan kondisi yang anda rasakan 

selama menjalani terapi hemodialisis 

1= T idak sama sekali  3= Sedang  

2= Ringan   4= Berat 

No  PERNYATAAN 1 2 3 4 

1 Merasa lelah setelah hemodialisa     

2 Mengalami gangguan tidur     

3 Merasa gatal pada tubuh     

4 Mengalami nyeri saat hemodialisa     

5 Merasa lemah     
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No  PERNYATAAN 1 2 3 4 

6 Merasa mual selama terapi     

7 Merasa bosan dengan rutinitas hemodialisa     

8 Merasa tergantung pada mesin hemodialisa     

9 Takut terhadap kondisi penyakit     

10 Cemas terhadap masa depan     

11 Aktivitas sehari-hari terbatas     

12 Kesulitan bekerja/sekolah     

13 Terbebani biaya pengobatan     

14 Merasa sedih      

15 Merasa berbeda dari orang lain     

16 Hubungan sosial terganggu     

17 Terganggu pembatasan cairan     

18 Terganggu pembatasan makanan     

19 Merasa kehilangan kebebasan     

20 Takut komplikasi     

21 Merasa menjadi beban keluarga     

22 Mudah marah     

23 Sulit menikmati aktivitas     

24 Waktu banyak habis untuk terapi     

25 Kurang dukungan sosial     

26 Stres karena kontrol rutin     

27 Khawatir kondisi memburuk     

28 Merasa putus asa     

29 Cemas sebelum hemodialisa     



 

 

81 

LAMPIRAN 12 Tabulasi Data 

No.responden Usia JK Pekerjaan Lama HD Kode Frekuensi HD Kode Tingkat stres Kode 

1 24 P Bekerja >12bln 2 2x 2 63 3 

2 59 L Bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

3 55 L Bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

4 45 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 64 3 

5 40 L Bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

6 46 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 63 3 

7 60 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

8 70 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

9 64 L Tidak bekerja >12bln 2 1x 1 57 2 

10 51 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

11 53 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

12 53 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 64 3 

13 50 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 61 3 

14 58 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 76 3 

15 41 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

16 51 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

17 63 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

18 57 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 63 3 

19 47 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 65 3 

20 59 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 66 3 

21 38 P Bekerja <12bln 1 2x 2 72 3 

22 39 L Bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

23 62 P Bekerja >12bln 2 2x 2 70 3 

24 61 L Bekerja <12bln 1 2x 2 72 3 
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No.responden Usia JK Pekerjaan Lama HD Kode Frekuensi HD Kode Tingkat stres kode 

25 54 P Bekerja >12bln 2 2x 2 72 3 

26 65 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 75 3 

27 35 P Bekerja <12bln 1 2x 2 78 3 

28 56 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

29 52 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 76 3 

30 59 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 66 3 

31 66 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 74 3 

32 64 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 67 3 

33 52 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 74 3 

34 47 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 73 3 

35 77 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 67 3 

36 70 L Bekerja >12bln 2 1x 1 57 2 

37 45 L Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 73 3 

38 58 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 74 3 

39 43 P Bekerja >12bln 2 2x 2 67 3 

40 63 L Bekerja >12bln 2 2x 2 71 3 

41 41 P Bekerja >12bln 2 2x 2 73 3 

42 49 L Tidak bekerja >12bln 2 1x 1 57 2 

43 39 P Bekerja >12bln 2 2x 2 66 3 

44 62 L Tidak bekerja <12bln 1 1x 1 47 2 

45 56 P Tidak bekerja >12bln 2 1x 1 49 2 

46 53 L Tidak bekerja >12bln 2 1x 1 45 2 

47 57 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

48 50 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

49 49 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 73 3 

50 48 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 
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No.responden Usia JK Pekerjaan Lama HD Kode Frekuensi HD Kode Tingkat stres Kode 

51 41 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

52 55 P Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 89 4 

53 39 L Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 90 4 

54 47 P Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 88 4 

55 67 L Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 92 4 

56 60 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 71 3 

57 50 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

58 42 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

59 78 L Tidak bekerja <12bln 1 2x 2 74 3 

60 71 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

61 46 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

62 62 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

63 60 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 74 3 

64 70 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 71 3 

65 55 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 

66 74 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 62 3 

67 73 L Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 60 3 

68 47 P Tidak bekerja >12bln 2 2x 2 59 3 
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LAMPIRAN 13 Tabulasi Kuesioner 

No.resp P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 

2 3 1 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 3 2 3 

3 3 3 2 4 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 

4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 1 1 1 3 1 3 2 2 3 

5 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 

6 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 2 3 

7 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 1 1 

8 3 4 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 3 

9 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

10 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 3 

11 4 4 1 4 4 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 3 

12 2 4 2 4 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 

13 2 4 3 3 4 1 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 

14 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 1 2 4 4 1 4 3 2 4 

15 2 4 1 4 2 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2 

16 4 3 4 4 3 4 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 1 2 1 1 2 

17 1 2 1 4 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 

18 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 

19 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 

20 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 2 

21 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 

22 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

23 4 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 4 1 2 3 2 4 

24 4 3 4 3 3 4 2 2 2 1 4 4 1 1 2 4 2 2 3 1 1 1 4 3 1 3 1 2 3 

25 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 

26 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 

27 1 2 3 3 1 1 4 4 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 

28 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 

29 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 
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No.resp P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

30 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 
31 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 
32 4 3 3 3 4 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 
33 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 
34 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 
35 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 
36 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 
37 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 
38 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 3 3 1 2 3 3 1 4 3 3 3 
39 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 
40 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 
41 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 
42 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 
43 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 
44 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 
45 2 2 2 3 3 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 
46 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
47 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 
48 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 
49 4 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 4 1 2 3 3 1 2 2 2 3 
50 4 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 
51 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
52 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 2 1 2 2 3 4 4 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 4 
53 4 4 3 2 4 3 4 4 1 2 4 4 1 2 2 2 4 4 3 2 2 3 4 4 2 3 4 3 4 
54 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
55 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 
56 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 
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No.resp P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

57 3 1 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 3 2 3 
58 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 
59 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 
60 3 1 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 3 2 3 
61 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 1 1 
62 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 
63 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 
64 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 
65 1 2 1 4 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 3 
66 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 
67 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 1 1 
68 3 1 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 3 2 3 
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LAMPIRAN 14 Tabulasi Data SPSS 
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LAMPIRAN 15 Uji Etik 
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LAMPIRAN 16 Dokumentasi 

 


