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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama : Naswa Kalya Rahmadirin 

NIM : 202201123 

Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Ergonomi 

(Work Posture) Dengan Keluhan Back Pain Pada Pekerja Manual Handling Di PT 

Avery Sentosa Indonesia Kabupaten Mojokerto.” 

Sehubungan dengan itu, Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk 

menjawab pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya tanpa adanya 

pengaruh dari pihak mana pun. Seluruh identitas serta jawaban responden akan 

dijamin kerahasiaannya. Data yang terkumpul hanya dimanfaatkan untuk 

kepentingan pengembangan Ilmu Kesehatan serta tidak digunakan untuk tujuan 

lain. Atas perhatian serta kerja sama yang diberikan, peneliti menyampaikan terima 

kasih. 

       Mojokerto,     April 2026 

Hormat Peneliti 

 

Naswa Kalya Rahmadirin 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Responden : 

Tanggal : 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu persyaratan dalam penyelesaian tugas 

akhir Program Studi S1 Ilmu Keperawatan di Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan ergonomi (work posture) 

dengan keluhan back pain pada pekerja manual handling di PT Avery Sentosa 

Indonesia Kabupaten Mojokerto. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Responden berhak untuk menolak atau 

menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja tanpa adanya sanksi 

apapun. Seluruh data yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

(Bersedia/Tidak) 

*)Coret yang tidak dipilih 

Mojokerto,     April 2026       

 

 

Responden 
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Lampiran 3 Tabulasi Data 

TABULASI DATA 

HUBUNGAN ERGONOMI (WORK POSTURE) DENGAN BACK PAIN LEVEL PADA PEKERJA MANUAL HANDLING DI 

PT AVERY SENTOSA INDONESIA KABUPATEN MOJOKERTO 

 

No. 

Res 
Usia 

Lama 

Kerja 

Work Posture Back Pain Level Berat Beban 

P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean 
                 

1 21 Tahun 1 Tahun 11 12 8 10,3 2 7 8 6 7,0 3 28 26 27 27,0 

2 25 Tahun 2 Tahun 7 7 6 6,6 1 5 6 4 5,0 2 35 27 18 26,6 

3 23 Tahun 3 Tahun 5 8 8 7,0 1 2 4 3 3,0 1 12 30 15 19,0 

4 30 Tahun 3 Tahun 10 11 8 9,7 2 7 8 7 7,3 3 28 30 15 24,3 

5 23 Tahun 3 Tahun 5 6 6 5,6 1 1 1 3 1,7 1 12 8 27 15,6 

6 29 Tahun 3 Tahun 11 8 10 9,6 2 8 7 7 7,3 3 28 26 27 27,0 

7 30 Tahun 1 Tahun 8 10 7 8,3 2 5 6 4 5,0 2 23 30 17 23,3 

8 30 Tahun 8 Tahun 8 6 7 7,0 1 6 5 4 5,0 2 35 27 18 26,6 

9 31 Tahun 2 Tahun 6 7 6 6,3 1 2 3 3 2,6 1 12 8 15 11,6 

10 35 Tahun 4 Tahun 8 10 7 8,3 2 5 6 5 5,3 2 23 26 17 22,0 

11 45 Tahun 5 Tahun 8 10 8 8,6 2 8 7 5 6,6 3 28 26 15 23,0 

12 23 Tahun 4 Tahun 8 7 7 7,3 1 6 4 4 4,6 2 35 27 27 25,6 

13 27 Tahun 4 Tahun 8 11 8 9,0 2 7 7 6 6,6 3 28 30 15 24,3 

14 25 Tahun 3 Tahun 7 7 5 6,3 1 6 5 4 5,0 2 35 27 18 26,6 

15 23 Tahun 4 Tahun 7 10 7 8,0 2 4 6 4 4,6 2 23 26 17 22,0 

16 24 Tahun 2 Tahun 10 8 7 8,3 2 5 5 4 4,6 2 23 30 18 23,6 

17 31 Tahun 7 Tahun 7 8 5 6,6 1 5 5 3 4,3 2 35 27 17 26,3 
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No. 

Res 
Usia 

Lama 

Kerja 

Work Posture Back Pain Level Berat Beban 

P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean 
                 

18 25 Tahun 3 Tahun 10 7 5 7,3 1 6 5 4 5,0 2 35 27 17 26,3 

19 24 Tahun 5 Tahun 7 10 8 8,3 2 6 6 5 5,6 2 23 30 18 23,6 

20 24 Tahun 5 Tahun 11 7 7 8,7 2 7 4 3 4,6 2 23 26 17 22,0 

21 30 Tahun 8 Tahun 12 8 10 10,0 2 8 5 7 6,6 3 28 8 27 28,3 

22 23 Tahun 4 Tahun 6 8 6 6,6 1 2 2 3 2,3 1 12 30 18 12,6 

23 25 Tahun 8 Tahun 8 10 8 8,6 2 7 7 6 6,6 3 28 30 27 28,3 

24 40 Tahun 3 Tahun 10 6 7 7,6 2 6 2 4 4,0 2 23 8 17 16,0 

25 24 Tahun 2 Tahun 6 5 6 5,6 1 2 3 2 2,3 1 12 8 15 15,6 

26 28 Tahun 3 Tahun 11 10 8 9,6 2 7 7 6 6,6 3 35 27 27 26,6 

27 21 Tahun 3 Tahun 8 6 10 8,0 2 2 2 4 2,6 1 12 8 18 11,6 

 

Keterangan  

 

 

Work Posture 

- Risiko ringan = kode 1 

- Risiko tinggi = kode 2 

 

Level Back Pain 

- Nyeri ringan = kode 1 

- Nyeri sedang = kode 2 

- Nyeri berat   = kode 3 
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Jumlah  responden dalam setiap kategori: 

Karakteristik Kategori Jumlah 

Usia 21 Tahun 2 

23 Tahun 5 

24 Tahun 4 

25 Tahun 4 

27 Tahun 1 

28 Tahun 1 

29 Tahun 1 

30 Tahun 4 

31 Tahun 2 

35 Tahun 1 

40 Tahun 1 

45 Tahun 1 

Lama kerja 1 Tahun 2 

2 Tahun 4 

3 Tahun 9 

4 Tahun 5 

5 Tahun 3 

7 Tahun 1 

8 Tahun 3 

Work Posture Risiko Rendah 11 

Risiko Tinggi 16 

Back Pain Level Nyeri Ringan 6 

Nyeri Sedang 13 

Nyeri Berat 8 

Berat beban 11,6 2 

 12,6 1 

15,6 2 

16,0 1 

19,0 1 

22,0 3 

23,0 1 

23,3 1 

23,6 2 

24,3 2 

25,6 1 

26,3 2 

26,6 4 

27,0 2 

28,3 2 
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TABULASI DATA 

HUBUNGAN ERGONOMI (WORK POSTURE) DENGAN BACK PAIN LEVEL PADA PEKERJA MANUAL HANDLING DI 

PT AVERY SENTOSA INDONESIA KABUPATEN MOJOKERTO 

 

No. 
Res 

Usia 
Lama 
Kerja 

Work Posture Back Pain Level Berat Beban 

P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket 

                  

1 <30 tahun <5 Tahun 11 12 8 10,3 2 7 8 6 7,0 3 28 26 27 27,0 >22kg 

2 <30 tahun <5 Tahun 7 7 6 6,6 1 5 6 4 5,0 2 35 27 18 26,6 >22kg 

3 <30 tahun <5 Tahun 5 8 8 7,0 1 2 4 3 3,0 1 12 30 15 19,0 11-22 kg 

4 ≥30 tahun <5 Tahun 10 11 8 9,7 2 7 8 7 7,3 3 28 30 15 24,3 >22kg 

5 <30 tahun <5 Tahun 5 6 6 5,6 1 1 1 3 1,7 1 12 8 27 15,6 11-22 kg 

6 <30 tahun <5 Tahun 11 8 10 9,6 2 8 7 7 7,3 3 28 26 27 27,0 >22kg 

7 ≥30 tahun <5 Tahun 8 10 7 8,3 2 5 6 4 5,0 2 23 30 17 23,3 >22kg 

8 ≥30 tahun ≥5 Tahun 8 6 7 7,0 1 6 5 4 5,0 2 35 27 18 26,6 >22kg 

9 ≥30 tahun <5 Tahun 6 7 6 6,3 1 2 3 3 2,6 1 12 8 15 11,6 11-22 kg 

10 ≥30 tahun <5 Tahun 8 10 7 8,3 2 5 6 5 5,3 2 23 26 17 22,0 11-22 kg 

11 ≥30 tahun ≥5 Tahun 8 10 8 8,6 2 8 7 5 6,6 3 28 26 15 23,0 >22kg 

12 <30 tahun <5 Tahun 8 7 7 7,3 1 6 4 4 4,6 2 35 27 27 25,6 >22kg 

13 <30 tahun <5 Tahun 8 11 8 9,0 2 7 7 6 6,6 3 28 30 15 24,3 >22kg 

14 <30 tahun <5 Tahun 7 7 5 6,3 1 6 5 4 5,0 2 35 27 18 26,6 >22kg 

15 <30 tahun <5 Tahun 7 10 7 8,0 2 4 6 4 4,6 2 23 26 17 22,0 11-22 kg 

16 <30 tahun <5 Tahun 10 8 7 8,3 2 5 5 4 4,6 2 23 30 18 23,6 >22kg 

17 ≥30 tahun ≥5 Tahun 7 8 5 6,6 1 5 5 3 4,3 2 35 27 17 26,3 >22kg 
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No. 
Res 

Usia 
Lama 
Kerja 

Work Posture Back Pain Level Berat Beban 

P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket P1 P2 P3 Mean Ket 

                  

18 <30 tahun <5 Tahun 10 7 5 7,3 1 6 5 4 5,0 2 35 27 17 26,3 >22kg 

19 <30 tahun ≥5 Tahun 7 10 8 8,3 2 6 6 5 5,6 2 23 30 18 23,6 >22kg 

20 <30 tahun ≥5 Tahun 11 7 7 8,7 2 7 4 3 4,6 2 23 26 17 22,0 11-22 kg 

21 ≥30 tahun ≥5 Tahun 12 8 10 10,0 2 8 5 7 6,6 3 28 8 27 28,3 >22kg 

22 <30 tahun <5 Tahun 6 8 6 6,6 1 2 2 3 2,3 1 12 30 18 12,6 11-22 kg 

23 <30 tahun ≥5 Tahun 8 10 8 8,6 2 7 7 6 6,6 3 28 30 27 28,3 >22kg 

24 ≥30 tahun <5 Tahun 10 6 7 7,6 2 6 2 4 4,0 2 23 8 17 16,0 11-22 kg 

25 <30 tahun <5 Tahun 6 5 6 5,6 1 2 3 2 2,3 1 12 8 15 15,6 11-22 kg 

26 <30 tahun <5 Tahun 11 10 8 9,6 2 7 7 6 6,6 3 35 27 27 26,6 >22kg 

27 <30 tahun <5 Tahun 8 6 10 8,0 2 2 2 4 2,6 1 12 8 18 11,6 11-22 kg 
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Jumlah  responden dalam setiap kategori: 

Karakteristik Kategori Jumlah 

Usia <30 tahun 18 

≥30 tahun 9 

Lama Kerja <5 Tahun 21 

≥5 Tahun 6 

Work Posture Risiko Rendah (1) 11 

Risiko Tinggi (2) 16 

Back Pain Level Nyeri Ringan (1) 6 

Nyeri Sedang (2) 13 

Nyeri Berat (3) 8 

Berat beban Ringan (<11 kg) 0 

Sedang (11–22 kg) 10 

Berat (>22 kg) 17 
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Lampiran 4 Hasil Uji 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI, CROSSTABULATING, DAN HASIL UJI 

STATISTIK SPEARMAN RHO 

Frequencies 

 
 Statistics 

 Usia Lama Kerja Berat Beban  Work Posture Back Pain Level 

N Valid 27 27 27 27 27 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.33 1.22 2.63 1.59 2.07 

Median 1.00 1.00 3.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .480 .424 .492 .501 .730 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 3 2 3 

 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <30 Tahun 18 66.7 66.7 66.7 

≥ 30 tahun 9 33.3 33.3 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <5 Tahun 21 77.8 77.8 77.8 

≥ 5 tahun 6 22.2 22.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan (<11 kg) 0 0.0 0.0 0.0 

Sedang (11–22 kg) 10 37.0 37.0 37.0 

Berat (>22 kg) 17 63.0 63.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Work Posture 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Risiko 

Rendah 

11 40.7 40.7 40.7 

Risiko Tinggi 16 59.3 59.3 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Back Pain Level 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri 

Ringan 

6 22.2 22.2 22.2 

Nyeri 

Sedang 

13 48.1 48.1 70.4 

Nyeri Berat 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Work Posture * Back Pain 

Level 

27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Work Posture * Back Pain Level Crosstabulation 

 

Back Pain Level Total 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat  

Work 

Posture 

Risiko Rendah Count 5 6 0 11 

% within 

Work Posture 

45.5% 54.5% 0.0% 100.0% 

% of Total 18.5% 22.2% 0.0% 40.7% 

Risiko Tinggi Count 1 7 8 16 

% within 

Work Posture 

6.3% 43.8% 50.0% 100.0% 

% of Total 3.7% 25.9% 29.6% 59.3% 

Total Count 6 13 8 27 

% within 

Work Posture 

22.2% 48.1% 29.6% 100.0% 

% of Total 22.2% 48.1% 29.6% 100.0% 
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Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Work Posture Back Pain Level 

Spearman's rho Work Posture Correlation 

Coefficient 

1.000 .613** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 27 27 

Back Pain Level Correlation 

Coefficient 

.613** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 27 27 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 

 



110 

 

 
 

Lampiran 8 Balasan Pabrik 
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lampiran 9 Uji etik 
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lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

 

 


