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MOTTO

Allah tidak membebani seseoraang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.

-QS. Al-Baqarah: 286-

It always seems impossible until it’s done

-Nelson Mandela-

Apa yang ditakdirkan untukmu tidak akan pernah melewatkanmu, dan apa yang

melewatkanmu tidak akan pernah ditakdirkan untukmu.

-penulis-



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, nikmat, serta ridho-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Ergonomi
(Work Posture) dengan Back Pain Level pada Pekerja Manual Handling di PT
Avery Sentosa Indonesia Kabupaten Mojokerto” dengan baik. Skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Penulis
menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan,
dukungan, doa, serta motivasi dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun
tidak langsung. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat, cinta, dan terima kasih,
karya ini penulis persembahkan kepada orang-orang terkasih yang senantiasa

memberikan dukungan dan doa selama proses penyusunan skripsi ini:

1. Untuk Mama dan Papa tercinta, terima kasih telah menjadi alasan terbesar saya
untuk terus berjuang hingga berada di titik ini. Terima kasih atas setiap peluh
yang jatuh demi masa depan saya, atas setiap doa yang diam-diam dipanjatkan,
dan atas cinta yang selalu hadir bahkan ketika saya tidak memintanya. Menjadi
putri tunggal Mama dan Papa adalah kebanggaan sekaligus keberuntungan
terbesar dalam hidup saya. Skripsi ini mungkin tidak akan pernah sebanding
dengan seluruh pengorbanan yang telah diberikan, tetapi semoga dapat menjadi
salah satu alasan Mama dan Papa tersenyum dan merasa bangga. Semoga Allah
SWT selalu menjaga Mama dan Papa dalam kesehatan, kebahagiaan, dan
keberkahan. Ke mana pun langkah saya pergi, doa dan ridho Mama dan Papa

akan selalu menjadi tempat terbaik untuk saya pulang.
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2. Kepada Ibu Lutfi Wahyuni, S.Kep.Ns., M.Kes selaku dosen pembimbing I, Ibu
Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes selaku dosen pembimbing II, dan Ibu Ns.
Ika Ainur R., M.Kep., Sp.Kep.M.B selaku dosen penguji, saya ucapkan terima
kasih atas kesabaran, bimbingan, arahan, motivasi, serta ilmu yang telah
diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah meluangkan
waktu dan tenaga untuk membimbing saya hingga dapat menyelesaikan
penelitian ini. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan,
keberkahan, dan kebahagiaan kepada beliau serta membalas segala kebaikan
yang telah diberikan dengan balasan yang berlipat ganda.

3. Kepada seluruh teman teman kelas C, menjadi bagian dari kelas ini adalah suatu
bentuk keberuntungan, terima kasih untuk segala memori indah, doa, dukungan,
semoga kita semua sukses.

4. Kepada teman-teman satu bimbingan, terima kasih telah menjadi teman
seperjuangan yang selalu saling mendukung dan menguatkan selama proses
penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas kebersamaan, bantuan, dan semangat
yang diberikan hingga akhirnya kita dapat sampai pada tahap ini bersama.

5. Kepada teman — teman terbaik penulis yaitu Nita, Yufinda, dan Jastin, terima
kasih telah menemani penulis sejak masa PKKMB hingga kelulusan ini. Terima
kasih telah menjadi bagian dari cerita, tawa, air mata, dan kenangan indah yang
tercipta selama masa perkuliahan. Kehadiran kalian membuat perjalanan yang
panjang ini terasa lebih ringan dan bermakna. Semoga langkah kita setelah ini

dipenuhi kebahagiaan dan kesuksesan, dan semoga kenangan yang telah kita
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ukir bersama akan selalu menjadi cerita yang hangat untuk dikenang di
kemudian hari.

. Kepada Nabil, Farah, dan Vevy, terima kasih telah menemani penulis selama
ini. Terima kasih atas segala cerita, canda tawa, dukungan, serta kebersamaan
yang membuat hari-hari terasa lebih ringan. Kehadiran kalian menjadi salah
satu penyemangat bagi penulis untuk melewati berbagai tantangan selama
perkuliahan dan penyusunan skripsi. Semoga Allah SWT selalu menjaga,
melindungi dan memberikan kebahagiaan yang tak pernah putus, serta
mengabulkan segala doa dan cita-cita yang kalian impikan.

. Kepada Agnamaura Ingrid Thania, terima kasih telah menjadi sahabat yang
selalu ada dan bersedia mendengarkan segala cerita penulis selama ini. Semoga
Allah SWT selalu menjaga, melindungi, dan memudahkan setiap langkahmu,
memberikan kebahagiaan yang tak pernah putus, serta mengabulkan segala doa
dan cita-cita baik yang sedang kamu perjuangkan.

. Kepada Syifa Alifia Nugrahaeni, terima kasih telah menjadi teman terbaik yang
selalu hadir, menjaga, membantu, dan membersamai penulis dalam berbagai
keadaan. Terima kasih atas segala kebaikan, perhatian, dan dukungan yang telah
diberikan selama ini. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan,
kebahagiaan, keberkahan, serta kemudahan dalam setiap langkah yang
ditempuh. Semoga segala doa, harapan, dan cita-cita yang sedang
diperjuangkan dapat terwujud pada waktu terbaik menurut-Nya.

. Kepada Muhammad Aji Prawito, terima kasih telah menjadi teman bertumbuh,

teman berjuang, sekaligus rumah bagi penulis selama proses ini. Terima kasih
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karena selalu hadir dengan kesabaran, dukungan, dan keyakinan bahwa penulis
mampu melewati setiap tahap yang terasa sulit. Di tengah lelahnya penyusunan
skripsi, kehadiranmu selalu menjadi salah satu alasan bagi penulis untuk
kembali bangkit dan melangkah. Semoga segala proses yang telah kita lalui
bersama menjadi bekal menuju kehidupan yang akan kita bangun tahun ini, dan
semoga Allah SWT selalu menjaga serta meridhoi setiap langkah yang kita

tempuh bersama sekarang maupun nanti.
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