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Perihal :  Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Yth. Pimpinan  : SMANEGERI | NGIMBANG
di Tempat
Dengan hormat,

Schubungan dengan penyclesaian Tugas AkilirISkripsi mahasiswa Program Studi limu Kepcrawatan Fakultas Ilmu Keschatan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada

mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama : KUSNUL NUR AINI
NIM : 202201207

Program Studi : ILMU KEPERAWATAN
Jenjang H S |

No. Telepon : 085749890153

Untuk melakuken Studi Pendehulnan den Pengembilen Dats Penelitien di instansi yang B2pak/Ibu pimpin. Adapun judul

penclitian yang akan diangkat adalah:

"Hubungan Resiliensi Akademik Dengan Stres Akademik Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Ngimbang Kabupaten

Lamongan"

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 26 Februari 2026 sampai dengan 08 Juni 2026. Data yang diperolch semata-

mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapakl[bu, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan : \

1. Arsip
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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 1 NGIMBANG
Jalan Raya K gi g Desa Sendangrejo Ngimbang- L gan Telp. 08211124344
E-mail : info.smantata@gamail.com Laman : hitp://smanegeriingimbang.sch.id
Lamongan, 09 April 2026
Nomor 1 421.5/ I&] /101.6.23.9/2026
Hal : Surat Balasan

Yth. Dekan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto
Di
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian dari Mahasiswa Fakulktas Ilmu Kesehatan Universitas Bina
Sehat PPNI Mojokerto, maka dengan ini saya Kepala SMA Negeri 1 Ngimbang Kab. Lamongan

memberikan ijin penelitian kepada :

Nama : KUSNUL NUR AINI
NIM 1202201207
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Kusnul Nur Aini

Nim :202201207

Telp :0857-4989-0153

Adalah mahasiswa S1 Keperawatan, Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto yang akan melaksanakan penelitian dengan judul: “Hubungan Stres
Akademik Dengan Resiliensi Akademik Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1
Ngimbang Kabupaten Lamongan”.

Berkenan dengan judul tersebut, maka saya mohon hormat kepada saudara

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Berikut ini adalah beberapa hal yang
perlu saya informasikan terkait dengan keikutsertaan saudara sebagai responden
dalam penelitian ini, yaitu:

1.

2.

9]

7.
8.

9.

Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis stres akademik dengan resiliensi
akademik pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Ngimbang Kabupaten Lamongan.
Manfaat penelitian adalah untuk mengetahui tentang seberapa besar stress
akademik dapat mempengaruhi resiliensi akademik pada siswa kelas X SMA
Negeri 1 Ngimbang Kabupaten Lamongan.

. Perlakuan yang diberikan pada saudara yaitu: responden diminta untuk

menjawab pertanyaan kuesioner dengan sejujur — jujurnya.
Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti

. Kerahasiaan informasi yang diberikan responden dijamin oleh peneliti dan

hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Penelitian ini tidak berbahaya bagi kesehatan saudara

Penelitian ini tidak akan memungut biaya sedikitpun dari responden

Apabila dalam penelitian ini, responden merasa tidak nyaman akan sesuatu hal.
Saudara berhak mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian

Hal — hal yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti

Demikian penjelasaan yang dapat daya sampaikan. Atas perhatian dan partisipasi
saudara, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Peneliti
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Lampiran 4 Lembar Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Kode Responden
Alamat

Kelas

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaar penelitian yang
diselenggarakan oleh Mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka
saya

( Bersedia / Tidak Bersedia )

Untuk berperan serta sebagai responden. Apabila sesuatu hal yang merugikan diri
saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya
sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari

*) Coret yang tidak dipilih
Lamongan, 20 Mei 2026

Yang bersangkutan
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Data Umum

DATA UMUM RESPONDEN

Kode Responden : |:|:|

1. Nama

2. Jenis Kelamin, berikan tanda centang (v') pada kotak tersebut
[] :LakiLaki
(I Perempuan

3. Kelas
4. Usia
5. Absen

Petunjuk Pengisian:

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan cermat, jawablah dengan
memberi tanda centang (v) pada salah satu jawaban yang saudara/i anggap paling

sesuai dengan kenyataan yang sedang saudara/i hadapi

Keterangan :

Stres Akademik Resiliensi Akademik

STS ' : Sangat Tidak Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju TS : Tidak Setuju

N : Netral S : Setuju

S : Setuju SS : Sangat Setuju

SS : Sangat Setuju
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Lampiran 6 Kuesioner Educational Stres Scale For Adolescents (ESSA)

Kuesioner Stres Akademik

Educational Stres Scale For Adolescents (ESSA)

Penyataan

STS

TS

SS

Saya merasa sangat tidak puas
dengan nilai akademik saya

Saya merasa tugas sekolah terlalu
banyak

Saya merasa bahwa pekerjaan
rumah (PR) terlalu banyak

Pendidikan dan pekerjaan di masa
depan memberikan banyak tekanan
akademik bagi saya

Orang tua saya terlalu peduli
terhadap nilai akademik saya
sehingga memberi banyak tekanan

Saya merasakan banyak tekanan
dalam kegiatan belajar sehari-hari

Saya merasa bahwa terlalu banyak
ujian/tes di sekolah

Nilai akademik sangat penting bagi
masa depan saya dan bahkan dapat
menentukkan seluruh hidup saya

Saya merasa telah mengecewakan
orang tua saya ketika hasil tes/ujian
saya buruk

10

Saya merasa telah mengecewakan
guru saya ketika hasil tes/ujian saya
tidak sesuai harapan

11

Terlalu banyak persaingan di antara
teman sekelas yang memberikan
tekanan akademik

12

Saya selalu kurang percaya diri
terhadap nilai akademik saya

13

Sangat sulit bagi saya untuk
berkonsentrasi selama Pelajaran

14

Saya merasa stres ketika saya tidak
dapat memenuhi standar yang saya
tetapkan sendiri

15

Ketika saya gagal memenuhi
harapan saya sendiri, saya merasa
tidak cukup baik
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16

Saya biasanya tidak bisa tidur
karena khawatir ketika saya tidak
dapat mencapai tujuan yang saya
tetapkan




Lampiran 7 Kuesioner The Academic Resilience Scale (ARS-30)

Kuesioner Resiliensi Akademik

The Academik Resilience Scale (ARS-30)
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan
STS | TS S SS
1 | Saya tidak akan menerima umpan balik dari tutor
2 | Saya akan menggunakan umpan balik tersebut
untuk meningkatkan pekerjaan saya
3 | Saya akan langsung menyerah
4 | Saya akan menggunakan situasi ini untuk
memotivasi diri saya
5 | Saya akan mengubah rencana karier saya
6 | Saya mungkin akan merasa kesal
7 | Saya akan mulai berpikir bahwa peluang saya
untuk sukses di universitas kecil
8 | Saya akan melihat situasi ini sebagai sebuah
tantangan
9 | Saya akan berusaha sebaik mungkin untuk
menghentikan pikiran negative
10 | Saya akan melihat situasi ini sebagai sesuatu yang
sementara
11 | Saya akan bekerja lebih keras
12 | Saya mungkin akan merasa depresi
13 | Saya akan mencoba memikirkan solusi baru
14 | Saya akan merasa sangat kecewa
15 | Saya akan menyalahkan tutor
16 | Saya akan terus mencoba
17 | Saya tidak akan mengubah tujuan dan ambisi
jangka panjang saya
18 | Saya akan menggunakan keberhasilan masa lalu
unruk memotivasi diri saya
19 | Saya akan mulai berpikir bahwa peluang saya
untuk mendapatkan pekerjaan yang saya inginkan
kecil
20 | Saya akan mulai memantau dan mengevalusi
pencapaian serta usaha saya
21 | Saya akan mencari bantuan dari tutor saya
22 | Saya akan memberikan dorongan untuk diri sendiri
23 | Saya akan menghentikan diri saya dari panik
24 | Saya akan mencoba berbagai cara belajar yang

berbeda
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25

Saya akan menetapkan tujuan pencapaian saya
sendiri

26

Saya akan mencari dukungan dari keluarga dan
teman

27

Saya akan mencoba lebih banyak memikirkan
kekuatan dan kelemahan saya untuk membantu
saya bekerja lebih baik

28

Saya akan merasa seolah-olah semuanya hancur
dan berjalan salah

29

Saya akan mulai memberikan penghargaan dan
hukuman kepada diri sendiri berdasarkan kinerja
saya

30

Saya akan menantikan untuk menunjukkan bahwa
saya dapat meningkatkan nilai saya
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Lampiran 8 Kisi - Kisi Pertanyaan Studi Pendahuluan

No Pertanyaan
1 | Apakah dengan kondisi anda saat belajar dapat membuat cemas untuk
melanjutkan ke jenjang pendidikan selanjutnya?
2 | Apakah anda merasa berat untuk belajar setiap harinya ?
3 | Apakah anda merasa ada terlalu banyak ujian disekolah yang harus
diselesaikan ?
4 | Apakah anda merasa terpaksa belajar lebih keras lagi akibat persaingan
antar teman ?
5 | Apakah anda merasa gelisah dan khawatir jika tidak dapat memenuhi target
nilai ujian ?
6 | Apakah anda merasa sulit tidur jika menggingat ujian yang sudah dekat ?
7 | Apakah anda akan mulai berfikir bahwa peluang anda untuk sukses
diuniversitas sangat kecil ?
8 | Apakah anda akan bekerja lebih keras lagi untuk meraih cita-cita anda?
9 | Apakah anda akan merasa kecewa jika hasil yang diingkan tidak sesuai ?
10 | Apakah anda akan terus mencoba metode pembelajaran yang berbeda agar
lebih memahami pembelajaran di sekolah ?




Lampiran 9 Tabulasi Data Umum dan Khusus

TABULASI DATA UMUM DAN KHUSUS

STRES AKADEMIK DAN RESILIENSI AKADEMIK PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 NGIMBANG
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode

1 X-1 1 Laki - Laki | 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
2 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
3 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
4 X-1 1 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Sedang 2
5 X-1 1 Laki - Laki | 15 tahun | Sedang 2 Sedang 2
6 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang y Sedang 2
7 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
8 X-1 1 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
9 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
10 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun il Tinggi B Sedang 2
11 X-1 1 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
12 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
13 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
14 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
15 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
16 X-1 1 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
17 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
18 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
19 X-1 1 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
20 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
21 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
22 X-2 2 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Sedang 2
23 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
24 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
25 X-2 2 Perempuan p. 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
26 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
27 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
28 X-2 2 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
29 X-2 2 Laki - Laki | 15 tahun | Sedang 2 Tinggi 3
30 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
31 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
32 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
33 X-2 2 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
34 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
35 X-2 2 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
36 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
37 X-2 2 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
38 X-2 2 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
39 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
40 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
41 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
42 X-3 3 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
43 X-3 3 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
44 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3




99

Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
45 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
46 X-3 3 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
47 X-3 3 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Sedang 2
48 X-3 3 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
49 X-3 3 Laki - Laki | 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
50 X-3 3 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
51 X-3 3 Laki - Laki | 15 tahun | Sedang 2 Sedang 2
52 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
53 X-3 3 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang Z Sedang 2
54 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
55 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
56 X-3 3 Perempuan 2 16 tahun ”, Tinggi 3 Sedang 2
57 X-3 3 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
58 X-4 4 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
59 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
60 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
61 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
62 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
63 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
64 X-4 4 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Sedang 2
65 X-4 4 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
66 X-4 4 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
67 X-4 4 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
68 X-4 4 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
69 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
70 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
71 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
72 X-4 4 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
73 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
74 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
75 X-4 4 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
76 X-4 4 Perempuan 2 15 tahun | Sedang 2 Sedang 2
77 X-5 5 Laki - Laki 1 16 tahun - Sedang Y Sedang 2
78 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
79 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun | Sedang 2 Tinggi 3
80 X-5 5 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
81 X-5 5 Laki - Laki 1 16 tahun ”, Tinggi 3 Sedang 2
82 X-5 5 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
83 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
84 X-5 5 Perempuan 2 16 tahun > Sedang 2 Sedang 2
85 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
86 X-5 5 Laki - Laki 1 17 tahun 3 Sedang 2 Sedang 2
87 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
88 X-5 5 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
89 X-5 5 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
90 X-5 5 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
91 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
92 X-5 5 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
93 X-5 5 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
94 X-5 5 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
95 X-5 5 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
96 X-6 6 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
97 X-6 6 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
98 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
99 X-6 6 Laki - Laki | 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
100 X-6 6 Perempuan p. 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
101 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun | Sedang 2 Sedang 2
102 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
103 X-6 6 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
104 X-6 6 Laki - Laki | 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
105 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
106 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
107 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
108 X-6 6 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
109 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
110 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
111 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 2 Tinggi 3
112 X-6 6 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
113 X-6 6 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
114 X-6 6 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
115 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
116 X-7 7 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
117 X-7 7 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
118 X-7 7 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
119 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
120 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
121 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
122 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
123 X-7 7 Laki - Laki 1 17 tahun 3 Sedang 2 Tinggi 3
124 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
125 X-7 7 Perempuan p. 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
126 X-7 7 Laki - Laki | 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
127 X-7 7 Laki - Laki 1 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
128 X-7 7 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
129 X-7 7 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
130 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
131 X-7 7 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
132 X-7 7 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
133 X-7 7 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang P Sedang 2
134 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
135 X-8 8 Laki - Laki 1 16 tahun 5 Tinggi 3 Sedang 2
136 X-8 8 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
137 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
138 X-8 8 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Tinggi 3
139 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
140 X-8 8 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
141 X-8 8 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
142 X-8 8 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
143 X-8 8 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
144 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
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Data Umum Data Khusus
No Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
145 X-8 8 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
146 X-8 8 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
147 X-8 8 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
148 X-8 8 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
149 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
150 X-8 8 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
151 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Tinggi 3
152 X-8 8 Perempuan 2 15 tahun | Tinggi 3 Sedang 2
153 X-9 9 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
154 X-9 9 Laki - Laki | 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
155 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
156 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
157 X-9 9 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
158 X-9 9 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
159 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
160 X-9 9 Perempuan 2 16 tahun 5 Tinggi 3 Tinggi 3
161 X-9 9 Perempuan 2 16 tahun ?) Sedang 2 Tinggi 3
162 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
163 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Tinggi 3
164 X-9 9 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
165 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
166 X-9 9 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
167 X-9 9 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Sedang 2
168 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
169 X-9 9 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Sedang 2
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Data Umum Data Khusus
No | Kelas Kode | Jenis Kelamin | Kode Usia Kode | Stres Akademik | Kode | Resiliensi Akademik | Kode
170 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
171 X-9 9 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
172 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
173 X-10 10 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
174 X-10 10 Laki - Laki | 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
175 X-10 10 Perempuan p. 16 tahun 2 Tinggi 3 Tinggi 3
176 | X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
177 X-10 10 Perempuan 2 16 tahun 2 Tinggi 3 Sedang 2
178 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
179 X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
180 X-10 10 Laki - Laki 1 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
181 X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
182 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
183 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
184 | X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
185 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
186 | X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Sedang 2 Tinggi 3
187 X-10 10 Perempuan 2 16 tahun 2 Sedang 2 Tinggi 3
188 X-10 10 Laki - Laki 1 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
189 | X-10 10 Perempuan 2 15 tahun 1 Tinggi 3 Sedang 2
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Lampiran 10 Data Kuesioner Stres Akademik

2

Keterangan | Kode

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi

Total

61

64
65

59
57
60
47

58
70
67

64
58
56
53
69

70
53
58
51

55
58

46

54
71

63

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P7 | P8

P6

P3 | P4 | PS5

P2

P1

No Res

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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2

2

2

2

Keterangan | Kode

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Total

66
73

61

58
48

73

72
62
58
67

54
65

67

56
56
56
63

58

54
63

66
50

48

52
62

48

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P7 | P8

P6

P3 | P4 | PS5

P2

P1

No Res

26
27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51
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2

2

Keterangan | Kode

Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Tinggi

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi

Total

49

63

57
63

56
70
68

67

54
55

64
58
53

56
72
71

64
39
53
55
63

58
65

55
55

67

P13 | P14 | P15 | P16

P10 | P11 | P12

P9

P7 | P8

Pé6

PS5

P4

P3

P2

P1

No Res

53

54
55
56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67

68

69
70
71

72
73

74
75

76
77
78
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2

2

Sedang

Sedang
Keterangan | Kode

Tinggi
Tinggi

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi

51

54
Total

70
63

67

56
66
54
64
58
66
48

53
65

47

62
51

55
53

71

55

50
58
63

61

61

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P6 | P7 | P8

P5

P4

P3

P2

P1

79
80

No Res

81

82
83

84
85
86
87
88
89
90
91

92
93

94
95

96

97

98

99
100

101

102
103

104
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2

2

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Keterangan | Kode

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi

72
67
65

62
Total

65

57
66
55
48

65

54
51

64
71

68

64
71

66
53

67
56
53

64
55

52
67

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P7 | P8

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

105

106

107

108

No Res

109

110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130
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Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi
Keterangan | Kode

Tinggi
Tinggi

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi

54
62
54
65
Total

67

67

58
70
54
51

66
70
69
65

63

70
56
58
62
56
69
65

66
68

40

70

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P7 | P8

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

131

132

133

134

No Res

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156
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2

Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi
Keterangan | Kode

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

59
64
58
70
Total

43

58
69
71

66
68

46

63

51

61

65

49

55
49

61

67
68

68

70
53
49

46

P16

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

P7 | P8

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

157

158

159

160

No Res

161

162
163

164
165

166

167

168

169

170

171

172
173

174
175

176

177

178

179

180

181

182
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2

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi

52
64
54
56
51

68

71

183

184
185

186

187

188

189




113

iensi Akademi

il

Lampiran 11 Data Kuesioner Res

Kode

Keterangan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sedang

Sedang
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi

Sedang

TOTAL

83
a7
90
ifi]
i)
85
95
96
83
86
64
87
85
30
7
30

105
33
N

)]

83
30
i)
30
86
87
87
85
94
98
86
B4
i1

P30

P23

P28

Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

]|

il

93
4
ik
30
87
6

104
38
36
i¥d
30
]
90
ii]
k]

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

P20

P13

P18

P17

P16

P15

P4

P13

P12

P11

P10

P3

P8

P

PG

P5

P4

P3

P2

P1

Ho Res

10
1
12
13
14
15
16
17
18
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
Bl

32
]
H
35
36
i
38
]
40
4l

7]
/K]
M
15
15
I
18
19
50
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2
3
3

3

3
3

2

Sedang

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Tinggi
Sedang
Sedang

Sedang

Tingagi

Tingagi

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Tinggi

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Tingagi

Tinggi

Sedang

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Tinggi
Sedang
Sedang

Tinggi

Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang

Sedang

90
]
83
89
85
96
29
96
85
83
94
ik
90
28
92
95
87
[i2]
80
84
96
94
i
90
28
[l

ik
98
98

100

90
88
86
90
89
86
89
87
89
89
90
N

89
90
109
9
89
90
86
82

60
61
62

64

66
67
68
69
il
!

T

3
™
76
m
8
it
80

81

82
84
86
87
88
89
%0
9
97
93
94
9%
9
98
99
100
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2

2

2

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinaai

85
90
86
90
90
89
90
86
105
98

102
86
87
83
90
89
89
86
89
88
i7
B4
93
79
88
98
[ik]
92
95
97
[ik]
81

90
76
87

B4
90
92
97
93
90
87
83
89
B2
B89
94
92

108
7

2

2

3

3

2

L]

3

k]

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

113
114

116
117
118
119
120
121
1‘|‘|

123
124

126
127
128
129
130
131
131

133
134

136
137
138
13
140
141
141

143

14

146
147
148
149
150
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2

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi

Sedang

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sedang

Sedang

96
30
30
85
85
30
83
86
92
36
94
9
k1]

30
6
30
88
86
86
88
6
a7
100

94
92

ik]
88
83
LT
k]

91
38

32
30

91
38
38

il
x|

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

177

178

179

180

181
182

183

184

185

186

187

188

189



Lampiran 12 SPSS Univariate

Data Umum

Kelas
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
X-1 19 10.1 10.1 10.1
X-10 18 9.5 9.5 19.6
X-2 19 10.1 10.1 29.6
X-3 19 10.1 10.1 39.7
X-4 19 10.1 10.1 49.7
Valid X-5 19 10.1 10.1 59.8
X-6 19 10.1 10.1 69.8
X-7 19 10.1 10.1 79.9
X-8 19 10.1 10.1 89.9
X-9 19 10.1 10.1 100.0
Total 189 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Laki - Laki 75 39.7 39.7 39.7
Valid Perempuan 114 60.3 60.3 100.0
Total 189 100.0 100.0
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Usia
Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
15 tahun 139 73.5 73.5 73.5
16 tahun 48 254 254 98.9
Valid
17 tahun 2 1.1 1.1 100.0
Total 189 100.0 100.0
Data Khusus
Stres Akademik
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Persent
Rendah 0 0% 0% 0%
Valid Sedang 91 48,1% 48.1% 48,1%
Tinggi 98 51,9% 51,9% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%
Resiliensi Akademik
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Persent
Rendah 0 0% 0% 0%
Valid Sedang 134 70,9% 70,9% 70,9%
Tinggi 55 29.1% 29,1% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%




Lampiran 13 SPSS Bivariat

Crosstabulation

Kelas * Stres Akademik Crosstabulation

119

StresAkademik Total
Sedang Tinggi
Count 11 8 19
X1 % within Kelas 57.9% 42.1% 100.0%
% within Stres Akademik 12.1% 8.2% 10.1%
% of Total 5.8% 4.2% 10.1%
Count 10 8 18
%-10 % within Kelas 55.6% 44.4% 100.0%
% within Stres Akademik 11.0% 8.2% 9.5%
% of Total 5.3% 4.2% 9.5%
Count 8 11 19
X0 % within Kelas 42.1% 57.9% 100.0%
% within Stres Akademik 8.8% 11.2% 10.1%
% of Total 4.2% 5.8% 10.1%
Count 12 7 19
X3 % within Kelas 63.2% 36.8% 100.0%
% within Stres Akademik 13.2% 7.1% 10.1%
Kelas % of Total 6.3% 3.7% 10.1%
Count 10 9 19
X4 % within Kelas 52.6% 47.4% 100.0%
% within Stres Akademik 11.0% 9.2% 10.1%
% of Total 5.3% 4.8% 10.1%
Count 10 9 19
X.5 % within Kelas 52.6% 47.4% 100.0%
% within Stres Akademik 11.0% 9.2% 10.1%
% of Total 5.3% 4.8% 10.1%
Count 8 11 19
.6 % within Kelas 42.1% 57.9% 100.0%
% within Stres Akademik 8.8% 11.2% 10.1%
% of Total 4.2% 5.8% 10.1%
Count 9 10 19
X7 % within Kelas 47.4% 52.6% 100.0%
% within Stres Akademik 9.9% 10.2% 10.1%
% of Total 4.8% 5.3% 10.1%
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Count 6 13 19
X8 % within Kelas 31.6% 68.4% 100.0%
% within Stres Akademik 6.6% 13.3% 10.1%
% of Total 3.2% 6.9% 10.1%
Count 7 12 19
X9 % within Kelas 36.8% 63.2% 100.0%
% within Stres Akademik 7.7% 12.2% 10.1%
% of Total 3.7% 6.3% 10.1%
Count 91 98 189
Total % within Kelas 48.1% 51.9% 100.0%
% within Stres Akademik 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 48.1% 51.9% 100.0%
Kelas * ResiliensiAkademik Crosstabulation
ResiliensiAk Total
Sedang Tinggi
Count 14 5 19
% within Kelas 73.7% 26.3% 100.0%
X-1 % within 10.4% 9.1% 10.1%
ResiliensiAk
% of Total 7.4% 2.6% 10.1%
Count 7 11 18
% within Kelas 38.9% 61.1% 100.0%
X-10 % within 5.2% 20.0% 9.5%
ResiliensiAk
% of Total 3.7% 5.8% 9.5%
Kelas Count 14 5 19
% within Kelas 73.7% 26.3% 100.0%
X-2 % within 10.4% 9.1% 10.1%
ResiliensiAk
% of Total 7.4% 2.6% 10.1%
Count 16 3 19
% within Kelas 84.2% 15.8% 100.0%
X-3 % within 11.9% 5.5% 10.1%
ResiliensiAk
% of Total 8.5% 1.6% 10.1%
X4 Count 15 4 19
% within Kelas 78.9% 21.1% 100.0%




Total

X-6

X-7

X-8

X-9

% within
ResiliensiAk
% of Total
Count
% within Kelas
% within
ResiliensiAk
% of Total
Count
% within Kelas
% within
ResiliensiAk
% of Total
Count
% within Kelas
% within
ResiliensiAk
% of Total
Count
% within Kelas
% within
ResiliensiAk
% of Total
Count
% within Kelas
% within
ResiliensiAk

% of Total
Count

% within Kelas
% within
ResiliensiAk
% of Total

11.2%

7.9%
15
78.9%
11.2%

7.9%
14
73.7%
10.4%

7.4%
14
73.7%
10.4%

7.4%
11
57.9%
8.2%

5.8%
14
73.7%
10.4%

7.4%
134

70.9%
100.0%

70.9%

7.3%

2.1%
4
21.1%
7.3%

2.1%
5
26.3%
9.1%

2.6%
5
26.3%
9.1%

2.6%
8
42.1%
14.5%

4.2%
5
26.3%
9.1%

2.6%
55

29.1%
100.0%

29.1%
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10.1%

10.1%
19
100.0%
10.1%

10.1%
19
100.0%
10.1%

10.1%
19
100.0%
10.1%

10.1%
19
100.0%
10.1%

10.1%
19
100.0%
10.1%

10.1%
189

100.0%
100.0%

100.0%




Jenis Kelamin * Stres Akademik Crosstabulation
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Stres Akademik Total
Sedang Tinggi
Count 41 34 75
% within Jenis Kelamin| 54.7% 45.3% 100.0%
Laki - Laki o within Stres 45.1% 34.7% 39.7%
Akademik
Jenis % of Total 21.7% 18.0% 39.7%
Kelamin Count 50 64 114
% within Jenis Kelamin] 43.9% 56.1% 100.0%
Perempuan % within Stres 54.9% 65.3% 60.3%
Akademik
% of Total 26.5% 33.9% 60.3%
Count 91 98 189
% within Jenis Kelamin|] 48.1% 51.9% 100.0%
Total % within Stres 100.0% 100.0% 100.0%
Akademik
% of Total 48.1% 51.9% 100.0%
Jenis Kelamin * Resiliensi Akademik Crosstabulation
Resiliensi Akademik Total
Sedang Tinggi
Count 53 22 75
% within Jenis Kelamin|  70.7% 29.3% 100.0%
Laki - Laki % within Resiliensi 39.6% 40.0% 39.7%
Akademik
Jenis % of Total 28.0% 11.6% 39.7%
Kelamin Count 81 33 114
% within Jenis Kelamin| 71.1% 28.9% 100.0%
Perempuan 9% within Resiliensi 60.4% 60.0% 60.3%
Akademik
% of Total 42.9% 17.5% 60.3%
Total Count 134 55 189
% within Jenis Kelamin| 70.9% 29.1% 100.0%
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% within Resiliensi 100.0% 100.0% 100.0%
Akademik
% of Total 70.9% 29.1% 100.0%
Usia * Stres Akademik Crosstabulation
Stres Akademik Total
Sedang Tinggi
Count 66 73 139
15 tahun % within Usia 47.5% 52.5% 100.0%
% within Stres Akademik 72.5% 74.5% 73.5%
% of Total 34.9% 38.6% 73.5%
Count 23 25 48
Usia 16 tahun % within Usia 47.9% 52.1% 100.0%
% within Stres Akademik 25.3% 25.5% 25.4%
% of Total 12.2% 13.2% 25.4%
Count 2 0 2
17 tahun % within Usia 100.0% 0.0% 100.0%
% within Stres Akademik 2.2% 0.0% 1.1%
% of Total 1.1% 0.0% 1.1%
Count 91 98 189
Total % within Usia 48.1% 51.9% 100.0%
% within Stres Akademik 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 48.1% 51.9% 100.0%
Usia * Resiliensi Akademik Crosstabulation
Resiliensi Akademik Total
Sedang Tinggi
Count 104 35 139
15 tahun % within Usia 74.8% 25.2% 100.0%
% within Resiliensi Akademik| 77.6% 63.6% 73.5%
Usia % of Total 55.0% 18.5% 73.5%
Count 29 19 48
16 tahun % within Usia 60.4% 39.6% 100.0%
% within Resiliensi Akademik] 21.6% 34.5% 25.4%
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% of Total 15.3% 10.1% 25.4%
Count 2
17 tahun % within Usia 50.0% 50.0% 100.0%
% within Resiliensi Akademik 0.7% 1.8% 1.1%
% of Total 0.5% 0.5% 1.1%
Count 134 55 189
Total % within Usia 70.9% 29.1% 100.0%
% within Resiliensi Akademik| 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 70.9% 29.1% 100.0%
StresAkademik * Resiliensi Akademik Crosstabulation
ResiliensiAk Total
Sedang | Tinggi
Count 47 44 91
% within Stres Akademik | 51.6% | 48.4% | 100.0%
Sedang % within Resiliensi 35.1% | 80.0% | 48.1%
Akademik
Stres Akademik % of Total 24.9% | 23.3% | 48.1%
Count 87 11 98
% within Stres Akademik | 88.8% | 11.2% [ 100.0%
Tinggi % within Resiliensi 64.9% | 20.0% | 51.9%
Akademik
% of Total 46.0% 5.8% 51.9%
Count 134 55 189
% within Stres Akademik | 70.9% | 29.1% | 100.0%
Total % within Resiliensi 100.0% | 100.0% | 100.0%
Akademik
% of Total 70.9% | 29.1% | 100.0%
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Correlations
Stres Resiliensi
Akademik | Akademik
Correlation 1.000 -.408"
) Coefficient
Stres Akademik o505 tailed) . 000
N 189 189
Spearman's rho . xox
Correlation -.408 1.000
Resiliensi Coefficient
Akademik Sig. (2-tailed) .000 .
N 189 189

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 16 Lembar Pengajuan Judul Skripsi

_ YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

& hup:/www ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
B3R fikes «ubs-ppni.ac,id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penelitian,
Judul Proposal : HUBUNGAN RESILIENSI AKADEMIK DENGAN STRES

AKADEMIK PADA SISWA SMA KELAS X1, XII DI SMA NEGERL 1.
NGIMBANG LAMONGAN.

Nama Mahasiswa  : KUSNUL NUR AINI

NIM :202201207
Disetujui oleh:
Pembim‘bing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui Tahdé‘Tangnn
Dr. Lilik Ma’rifatul A. S.Kep.,Ns.,M.Kes oké
Kamis, 30 Januari 2026

NIK. 162 601 9\%.

Rl
Dr. Siti Khodijah,.S.Kep.,Ns.,M.Kep

Jumat, 31 Januari 2026
NIK. 162 601 1357

Acc Panitia Skrining Judul

|
9024 i]r-\,\;z \Nh ‘
! | 31 Keparawitan
9 &7 ‘ Flitos UBS PPN Mojokerto
D
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Lampiran 17 Lembar Bimbingan Proposal

Pembimbing 1

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup:/wwiw.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
= fikes@ubs-ppni.oc.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Nama Mahasiswa

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

: KUSNUL NUR AINI

NIM 202201207
Judul Skripsi : Hubungan Resiliensi Akademik Dengan Stres .
.Akademik Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1.
Ngimbang Kabupaten Lamongan
Pembimbing : Dr. Lilik Ma’rifatul A., S.Kep.Ns..M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 29/012026 |1. Pembahasan PICO ]
Online 2. Pengarahan Mapping |
3. Konsul dengan pembimbing lainnya
2 29/01/2026 |1. Konsul PICO & Mapping
Offline& |2. Prinsip Acc topik |
Online 3. Empiris problem pada populasi belum terarah C%
4. Perhatikan alat ukur setiap variabel e
5. Lanjut bab 1
3 05/02/2026 |1. Bimbingan Bab 1 /ﬁ;
Online 2. Ada masalah apa pada siswa SMA
3. Judul diperbaiki
4. Perbaiki latar belakang (populasi) o
4 | 23/02/2026 |[1. Bimbingan bab I -
Offline 2. Populasi belum terarah ﬂz P
3. Tambahkan data study terdahulu, data penunnjang
4. Lanjut Bab 2 -
5 | 26/022026 |1. Bimbingan Bab I -
Offline 2. Ringkasan study pendahuluan
3. Accbabl
3 /—-_'/
6 | 05/03/2026 |1. Bimbingan bab2 M_ \
Offline 2. Revisi tata cara penulisan C
3. Lanjut bab3 PR
7 30/03/2026 (1. Perbaiki penulisan halaman
Offline 2. Revisi total skor pada skoring 4\
3. Revisi teknik sampling
4. Accbab2dan3 B s
5. Acc ujian proposal skripsi
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Pembimbing 2

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ httpy//www.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
B2 fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa : Kusnul Nur. Aini

NIM 202201207

Judul Skripsi : Hubungan Resiliensi Akademik Dengan Stres ..

Pembimbing : Dr. Siti Khotijah M.Kep
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 29/01/2026 | 1. Konsul PICO dan Mapping Jurnal
Online 2. Pengajuan judul VM
2 11/02/2026 | 1. Konsul bab 1
Online 2. Revisi tata cara penulisan
3. Revisi mendeley M“?
3 03/03/2026 | 1. Revisi latar belakang
online 2. Konsul bab 1 l
3. Lanjut Bab2 L
4 | 23/03/2026 | 1. Revisi tata cara penulisan
Online 2. Revisi metode penelitian
3. Konsul bab 2
4. Lanjut bab 3 e
5 | 30/03/2026 | 1. Bimbingan bab2 dan 3
2. Perbaiki tata cara penulisan
3. Revisiteknik sampling
4. Accbabl,2,3 h&?]
5. Acc ujian proposal
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Lampiran 18 Bimbingan Revisi Seminar Proposal

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D hup:/www.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
= fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 1~ " AA=s=toarto

—_—

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah diujikan,
Judul Proposal : Hubungan Resiliensi Akademik Dengan Stres Akademik Pada

Nama Mahasiswa  : Kusnul Nur Aini

NIM 1202201207

Tanggal Ujian : 13 April 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
5 Tangan
1 Penguji I: 1. Perhatikan Setiap Variabel =
2. Mengganti Variabel Independen ke (( )
Dr. Imam Zainuri, S.Kep.Ns.,M.Kes Variabel Dependen 26
3. Cantumkan data studi pendahuluan
tentang resiliensi akademik 8
4. Memperbaiki teknik sampling
5. Memperbaiki kerangka konsep
2 | Penguji II: 1. Mengganti Variabel Independen ke 4,) 7(
Variabel Dependen
Dr. Lilik Ma'rifatul Azizah, 2. Memperbaiki Teknik Sampling
S.Kep.,Ns.,M.Kes 3. Memperbaiki penulisan “
4. Memperbaiki kerangka konsep
3 | Penguji IlI : 1. Memperbaiki kerangka konsep
2. Memperbaiki kerangka teori 74 %
2 Dr. Siti Khodijah, M.Kep 3. Perhatikan setiap penulisan /
4. Memperbaiki penulisan of
5. Membenahi cara mensitasi yang

benar
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Lampiran 19 Bimbingan Skripsi

Pembimbing 1

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D hup://www,ubs-ppni,ac.id \ 0321-390203
B fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa  : Kusnul Nur Aini

NIM : 202201207
Judul Skripsi : Hubungan Stres Akademik Dengan Resiliensi Akademik Pada

Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Ngimbang Kabupaten Lamongan

Pembimbing : Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. 06/07/2026 1. Cek Abstrak
Offline 2. Perbaiki Kerangka Kerja &~
3. Tambahkan keterbatasan penelitian
4. Cek Variabel
5. Cek dan perhatikan tabulasi data !
6. Bawa Kuesioner penelitian 1]
2. 07/07/2026 1. Perhatikan saat menulis abstrak, pastikan /é(/
Online sesuai dengan IMRAD
2. Perbaiki bab 4 dalam penulisan pembahasan
yang mencakup FTO (fakta, teori, opini) A
3 13/07/2026 1. Cek Crosstab =
Offline 2. Tambahkan keterbatasan
3. Cek pembahasan penelitian
4. Cek kesimpulan - {/] s
4 16/07/2026 1. Cek abstrak %
Offline 2. PPT perbaiki —
3. Acc lanjut ujian skripsi
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Pembimbing 2

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup:/www.ubs-ppni.ac.i % 0321-390203
B2 fikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa  : Kusnul Nur Aini

NIM : 202201207

Judul Skripsi : Hubungan Stres Akademik Dengan Resiliensi Akademik Pada

Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Ngimbang Kabupaten Lamongan

Pembimbing : Dr. Siti Khodijah, M.Kep
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
Ii 13/07/2026 1. Cek Tabulasi data
Offline 2. Penulisan Pembahasan
3. Cek Abstrak
4. Tambahkan Keterbatasan

2. 20/07/2026 1. Acc lanjut ujian skripsi

o}
Offline . M
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Lampiran 20 Uji Similaritas

YAVASAN KESEJANTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© hup://www.ubs-ppni.ne.id S 0321-39020)

, m fikesilubs-ppnioc.hd ¥ JIn. Ruyn Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
—_— — —

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama ¢ Kusnul Nur Aini

NIM :202201207

Fakultas : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
Prodi : S1 KEPERAWATAN

Email : kusnullnura@gmail.com

Telpon/HP  : 085749890153
Pembimbing 1 : Dr. Lilik Ma'rifatul Azizah, S.Kep.,Ns.,M.Kes
Pembimbing 2 : Dr. Siti Khodijah, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Materi Ujiz
Jenis : a.TA @Skxipsi c. Tesis d. Disertasi
. KIAN f.CoC g. Lain—Lain

Judul : Hubungan Stres Akademik Dengan Resiliensi Akademik Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1
Ngimbang Kabupaten Lamongan

Mojokerto, 7/21/2026

Pemohon

Dr. Lilik Ma'rifatul Azizah,
S.Kep.,Ns.,M.Kes

NIK. 162601015

Validasi Similaritas e
Besaran similaritas | 29°% "o A
Tanggal Pemeriksaan | 22 iy s 57

e ey

Diperiksa oleh AR puDH\ UPMd ~‘.
Diisi oleh petugas perpustakaan

FARULTAS IEMU KESENATAN



