
 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian 



 

Lampiran 2 Uji Etik Penelitian 



 

 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Rusmala Dewi 

NIM  : 202201082 

Status   : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Mojokerto 

Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Stres Psikososial 

Dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Ngoro Mojokerto.” 

Sehubungan dengan itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan 

pemeriksaan sederhana sesuai prosedur penelitian. 

Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan Bapak/Ibu bersifat sukarela 

tanpa ada paksaan. 

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Mojokerto,                 2026 

Hormat saya, 

 

Peneliti



 

Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Kode responden  : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, 

maka saya  

(Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berpartisipasi sebagai responden, saya menyatakan bahwa jika terjadi hal-hal 

yang merugikan diri saya dalam bentuk apapun dalam penelitian ini, saya berhak 

membatalkan persetujuan. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Mojokerto,               2026 

Yang bersangkutan, 

 

 

(..........................................)



 

Lampiran 5 Kuesioner Stres Psikososial (PSS-10) 

 

KUESIONER STRES PSIKOSOSIAL PADA PASIEN HIPERTENSI 

Hubungan Stres Psikososial dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi 

A. Identitas Responden 

Nama :  

Usia:               tahun 

Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Pendidikan Terakhir: ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Diploma ☐ Sarjana ☐ 

Lainnya 

Lama menderita hipertensi:              tahun 

Riwayat penyakit lain: ☐ Tidak ☐ Ya: ____ 

Status pekerjaan: ☐ Bekerja ☐ Tidak bekerja ☐ Lainnya: ____ 

Status perkawinan: ☐ Belum menikah ☐ Menikah ☐ Janda/Duda 

Dukungan keluarga: ☐ Cukup ☐ Kurang ☐ Tidak ada 

B. Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

Jawablah sesuai apa yang Anda rasakan selama 1 bulan terakhir. 

Beri tanda (✔) pada salah satu jawaban: 

1 = Tidak Pernah 



 

2 = Hampir Tidak Pernah 

3 = Kadang-kadang 

4 = Cukup Sering 

5 = Sangat Sering 

C. Pernyataan Stres Psikososial  

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa kesal karena 

kejadian yang datang tiba-tiba? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa tidak bisa 

mengatur hal penting dalam hidup sehari-hari? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa tegang atau 

banyak pikiran? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa bisa mengatasi 

masalah yang ada? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa hidup berjalan 

dengan baik? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 



 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa kewalahan 

dengan urusan sehari-hari? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa bisa 

mengendalikan masalah yang mengganggu? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa keadaan masih 

terkendali? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa marah atau 

kesal karena hal yang tidak bisa dikendalikan? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu merasa masalah 

menumpuk sampai sulit mengatasinya? 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

D. Skoring 

Total skor = jumlah jawaban dari 10 Pertanyaan 

Interpretasi: 

10-23 = Stres ringan 

24-36 = Stres sedang 

37-50 = Stres berat



 

Lampiran 6 Data Responden 

Respo

nden 

Jenis 

kelamin 

Kod

e 

Umur Ko

de 

Pendi

dikan 
terakh

ir 

Kod

e 

Lama 

mende
rita 

Kod

e  

Riwayat 

penyakit 

Kode Status 

pekerja
an 

Kode  Dukungan 

keluarga 

Kode  Tingkat 

stres 

Kode Tekanan 

darah 

Kode 

1 Perempu

an 

2 45 1 SMP 2 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak 1 Bekerja  1 Kurang  2 Stress 

ringan 

1 135/86 1 

2 Perempu

an  

2 45 1 SMP 2 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Kurang  2 Stress 

sedang 

2 135/88 1 

3 Perempu
an  

2 45 1 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 
bekerja 

2 Kurang  2 Stress 
sedang 

2 138/90 1 

4 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 138/90 1 

5 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Ya  2 Bekerja  1 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 137/90 1 

6 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Ya  2 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 140/91 2 

7 Perempu

an  

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Ya  2 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stressse

dang 

2 138/90 1 

8 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Ya  2 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stres 

ringan 

1 135/90 1 

9 Laki-laki  1  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Ya  2 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 137/93 1 

10 Perempu

an  

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Ya  2 Bekerja  1 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 142/92 2 

11 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

berat 

3 145/90 2 

12 Perempu

an 

2  45 2 SMP 2 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Tidak ada 3 Stress 

sedang 

2 145/90 2 



 

13 Laki-laki 1  45 2 SMP 2 ≥ 5 

tahun 

2 Ya  2 Bekerja  1 Tidak ada 3 Stes 

sedang 

2 148/90 2 

14 Perempu
an  

2  45 2 SMP 2 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 
bekerja 

2 Kurang  2 Stress 
berat 

3 150/95 2 

15 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

berat 

3 150/95 2 

16 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Bekerja  1 Cukup  1 Stress 

sedang 

2 150/94 2 

17 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

sedang  

2 158/91 2 

18 Perempu

an  

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Bekerja  1 Tidak ada 3 Stres 

sedang 

2 158/92 2 

19 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Tidak ada 3 Stress 

berat  

3 160/100 3 

20 Perempu

an 

2 45 1 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Bekerja  1 Tidak ada 3 Stress 

berat 

3 166/100 3 

21 Perempu

an 

2 45 1 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

berat 

3 166/103 3 

22 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

berat 

3 166/103 3 

23 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup  1 Stress 

berat 

3 170/105 3 

24 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Bekerja  1 Cukup  1 Stress 

berat 

3 170/102 3 

25 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Cukup 1 Stress 

berat 

3 170/102 3 

26 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Krang 2 Stress 

berat 

3 170/100 3 

27 Perempu 2  45 2 SD 1 ≥ 5 2 Tidak  1 Tidak 2 Kurang 2 Stress 3 173/106 3 



 

an tahun bekerja berat 

28 Perempu

an 

2  45 2 SD 1 ≥ 5 

tahun 

2 Tidak  1 Bekerja  1 Cukup 1 Stress 

berat 

3 173/108 3 

29 Perempu

an  

2  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Bekerja  1 Tidak ada 3 Stress 

berat  

3 174/105 3 

30 Laki-laki 1  45 2 SD 1 ≥ 1 

tahun 

1 Tidak  1 Tidak 

bekerja 

2 Tidak ada 3 Stress 

berat 

3 174/105 3 



 

Lampiran 7 Hasil Uji Tabulasi Data 

Hasil Tabulasi Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 5 16.7 16.7 16.7 

2 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 9 30.0 30.0 30.0 

2 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 25 83.3 83.3 83.3 

2 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

LAMA MENDERITA HIPERTENSI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 14 46.7 46.7 46.7 

2 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

RIWAYAT PENYAKIT LAIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 23 76.7 76.7 76.7 

2 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

STATUS PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 10 33.3 33.3 33.3 

2 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

STATUS PERKAWINAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2 25 83.3 83.3 83.3 

3 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

DUKUNGAN KELUARGA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEKANAN DARAH 

 

 

 

 

 

 

  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 17 56.7 56.7 56.7 

2 6 20.0 20.0 76.7 

3 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

TINGKAT STRES 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 2 6.7 6.7 6.7 

2 13 43.3 43.3 50.0 

3 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

CROSSTAB 

 



 

 



 

 
 

  



 



 

  



 

  



 

 

  



 

 



 

Lampiran 8 Uji Analisis 

UJI SPEARMAN RHO 

Correlations 

 TEKANAN 

DARAH 

TINGKAT 

STRES 

Spearman's 

rho 

TEKANAN 

DARAH 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .655** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

TINGKAT 

STRES 

Correlation 

Coefficient 

.655** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

                  

 

 

  



 

       

  



 

Lampiran 10 Lembar Pengajuan Judul 



 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 

 



 

 



 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi 

 



 



 

Lampiran 13 Uji Turnitin 



 

 


