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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan & Izin 
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Lampiran 2 Surat Balasan 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Oktavia Tri Setya Ningrum 

Nim : 202201089 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Hubungan FOMO Dengan 

Tingkat Stres Pada Remaja Pengguna Tiktok Di Dusun Menunggal Desa 

Menunggal Kecamatan Kedamean. Dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan 

saudara untuk menjadi responden dan dapat memberikan jawaban yang jujur. 

Jawaban saudara akan di jaga kerahasiaanya.  

Demikianlah permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih  

 

 

Mojokerto,  

Hormat saya 
 

 

 

 

Peneliti 

 

 



88 
 

 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Kode responden :  

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh Mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka 

saya  

(Bersedia/Tidak Bersedia) 

Untuk berperan serta sebagai responden  

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan 

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian 

hari.  

*)Coret yang dipilih  

Mojokerto,  

Responden  
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Data Umum 

LEMBAR KUESIONER  

“Hubungan Fear Of Missing Out (FOMO) Dengan Tingkat Stres Pada Remaja 

Pengguna Tiktok Di Dusun Menunggal Kecamatan Kedamean”. 

Petunjuk pengisian 

Responden dimohon untuk mengisi data umum dibawah ini :  

1. Nama :  

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Lama Menggunakan Tiktok :  

5. Rata-rata penggunaan Tiktok per hari :  
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Lampiran 6 Data Khusus 1 

Kuesioner ON-FOMO (Fear Of Missing Out) 

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan :  

Sangat Tidak 

Setuju ( STS ) 

Tidak 

Setuju  

( TS )  

Netral  

( N ) 

Setuju  

(S) 

Sangat Setuju 

(SS) 

1 2 3 4 5 

 

Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan baik, dan jawablah dengan memberi tanda 

checklist (  ) pada salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan 

kenyataan yang sedang saudari hadapi. 

No PERTANYAAN STS TS N S SS 

1 Saya resah ketika saya tidak dapat mengakses 

jejaring sosial. 

     

2 Jika saya tidak memiliki akses ke jejaring sosial, 

saya akan memikirkan cara supaya bisa 

terkoneksi 

     

3 Saya terus memikirikan jejaring sosial ketika 

saya tidak dapat mengaksesnya. 

     

4 Saya biasanya merasa kesal jika tetap tidak 

terkoneksi ke jejaring sosial terlalu lama 

     

5 Saya merasa cemas ketika ponsel saya tidak 

memiliki sinyal internet 

     

6 Saya merasa berjarak dari orang-orang ketika 

melihat mereka tampak bahagia dalam postingan 

mereka. 

     

7 Seringkali saya merasa sedih melihat orang-

orang di media sosial terlihat lebih bahagia 

dibanding diri saya. 

     

8 Saya merasa kesal (kecewa) ketika temanku 

tidak men-tag saya di postingan-nya. 

     

9 Saya merasa sedih mengetahui dari postingan 

bahwa teman saya menghadiri suatu kegiatan 

dan saya tidak diajak 

     

10 Saya merasa tidak senang mengetahui di jejaring 

sosial teman saya berada di suatu suatu tempat 

yang ingin saya kunjungi juga. 

     

11 Ketika saya memulai melihat update jejaring 

sosial, saya kesulitan untuk berhenti. 
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12 Keluarga dan teman saya mengeluhkan karena 

saya menghabiskan banyak waktu di jejaring 

sosial. 

     

13 Dalam situasi sosial, saya lebih banyak 

memperhatikan telepon selular daripada 

temanteman saya. 

     

14 Saya datang terlambat pada sebuah janji karena 

terlalu asik menggunakan media sosial. 

     

15 Ketika saya di jejaring sosial, saya melupakan 

semua masalah. 

     

16 Saya ingin orang-orang untuk like dan “komen” 

pada posting-an saya. 

     

17 Saya ingin mendapatkan lebih banyak “likes” 

dan komentar pada posting-an saya. 

     

18 Saya hanya mem-posting foto dan video yang 

saya rasa teman saya akan menyukainya. 

     

19 Saya merasa kesal ketika posting-an saya tidak 

mendapatkan banyak likes dan komentar. 

     

20 Saya tidak tertarik pada reaksi yang diberikan 

teman saya di postingan-postingan saya. 

     

 Skor      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 

Lampiran 7 Data Khusus 2 

Kuesioner Preceived Stress Scale (Tingkat Stres) 

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : 

0 : Tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah (1 – 2 kali) 

2 : Kadang – kadang (3 – 4 kali)  

3 : Hampir sering (5 – 6 kali) 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali) 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab pertanyaan di bawah dengan cara 

memilih pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan 

pikiran anda selama satu bulan terakhir. 

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal – hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal – hal 

yang harus dikerjakan 

     

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda 

     

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan 

     

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya 

     

 Skor       
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Lampiran 8 Studi Pendahuluan 

Pertanyaan Wawancara 

No. Pertanyaan Wawancara 

1.  Berapa lama Anda menggunakan TikTok setiap hari? 

2.  Apakah Anda merasa takut tertinggal tren atau informasi di TikTok? 

3.  Apakah Anda sering mengecek TikTok meskipun tidak ada notifikasi? 

4.  Apakah Anda merasa cemas ketika tidak bisa membuka TikTok? 

5.  Apakah Anda merasa tertekan setelah melihat postingan orang lain di TikTok? 

6.  Apakah Anda pernah merasa kurang percaya diri setelah melihat konten orang 

lain? 

7.  Apakah penggunaan TikTok membuat Anda sulit tidur atau sulit fokus belajar? 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Umum Dan Khusus 

Data Umum Data Khusus 

NO. Usia Kode Jenis 

Kelamin 

Kode Lama 

penggunaan 

tiktok 

Kode Durasi 

penggunaan 

tiktok perhari 

Kode Skor Fear Of 

Missing 

Out 

Kode Skor Tingkat 

Stres 

Kode 

1 18 tahun 3 perempuan  2 3 tahun  3 3 jam  3 70% sedang 2 22% sedang 2 

2 15 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun  3 3 jam  3 56% sedang 2 48% berat 3 

3 11 tahun 1 laki-laki 1 2 tahun 2 2 jam 2 78% tinggi 3 22% sedang 2 

4 11 tahun 1 perempuan  2 1 tahun 1 2 jam 2 72% sedang 2 28% berat 3 

5 13 tahun 1 laki-laki 1 2 tahun 2 3 jam 3 74% tinggi 3 34% berat 3 

6 12 tahun 1 laki-laki 1 1 tahun 1 2 jam 2 74% tinggi 3 25% sedang 2 

7 16 tahun 2 perempuan  2 3 tahun  3 4 jam 3 74% tinggi 3 24% sedang 2 

8 12 tahun 1 laki-laki 1 2 tahun 2 2 jam 2 75% tinggi 3 22% sedang 2 

9 10 tahun 1 perempuan  2 1 tahun 1 1 jam 1 70% sedang 2 27% berat 3 

10 12 tahun 1 perempuan  2 1 tahun 1 2 jam 2 66% sedang 2 20% sedang 2 

11 12 tahun 1 perempuan  2 4 tahun 3 2 jam 2 70% sedang 2 26% berat 3 

12 11 tahun 1 perempuan  2 3 tahun  3 2 jam 2 76% tinggi 3 30% berat 3 

13 14 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun  3 3 jam 3 75% tinggi 3 23% berat 3 

14 14 tahun 2 laki-laki 1 4 tahun 3 2 jam 2 75% tinggi 3 27% berat 3 

15 15 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun 3 4 jam 3 74% tinggi 3 19% sedang 2 

16 19 tahun 3 perempuan  2 5 tahun  3 4 jam 3 80% tinggi 3 27% berat 3 

17 14 tahun 2 laki-laki 1 1 tahun  2 3 jam 3 77% tinggi 3 46% berat 3 

18 14 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun 3 2 jam 2 62% sedang 2 22% sedang 2 

19 18 tahun 3 perempuan  2 6 tahun 3 4 jam 3 69% sedang 2 26% berat 3 

20 15 tahun 2 perempuan  2 5 tahun 3 5 jam 3 68% sedang 2 28% sedang 2 

21 11 tahun 1 perempuan  2 1 tahun 1 2 jam 2 67% sedang 2 23% berat 3 
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22 12 tahun 1 perempuan  2 1 tahun 1 4 jam 3 82% tinggi 3 22% sedang 2 

23 19 tahun  3 perempuan  2 3 tahun 3 6 jam 3 61% sedang 2 26% berat 3 

24 18 tahun 3 perempuan  2 3 tahun 3 6 jam 3 53% sedang 2 16% sedang 2 

25 17 tahun 2 perempuan  2 6 tahun 3 6 jam 3 77% tinggi 3 12% ringan 1 

26 17 tahun 2 perempuan  2 4 tahun 3 3 jam 2 51% sedang 2 13% sedang 2 

27 17 tahun 2 perempuan  2 3 tahun 3 3 jam 2 50% sedang 2 14% sedang 2 

28 17 tahun 2 perempuan  2 3 tahun 3 3 jam 2 54% sedang 2 15% sedang 2 

29 17 tahun 2 perempuan  2 5 tahun 3 5 jam 3 52% sedang 2 21% sedang 2 

30 19 tahun 3 laki-laki 1 6 tahun 3 5 jam 3 84% tinggi 3 22% sedang 2 

31 15 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun 3 6 jam 3 49% sedang 2 15% sedang 2 

32 12 tahun 1 perempuan  2 4 tahun 3 4 jam 3 65% sedang 2 22% sedang 2 

33 13 tahun 1 laki-laki 1 4 tahun 3 5 jam 3 66% sedang 2 32% sedang 2 

34 14 tahun 2 perempuan  2 3 tahun 3 4 jam 3 71% tinggi 3 26% sedang 2 

35 11 tahun 1 perempuan  2 2 tahun 3 6 jam 3 76% sedang 2 31% berat 3 

36 10 tahun 1 laki-laki 1 2 tahun 2 5 jam 3 67% sedang 2 25% sedang 2 

37 12 tahun 1 perempuan  2 2 tahun 2 4 jam 3 60% sedang 2 25% sedang 2 

38 18 tahun 3 laki-laki 1 5 tahun 3 2 jam 2 72% sedang 2 27% sedang 2 

39 17 tahun 2 perempuan  2 5 tahun 3 6 jam 3 73% sedang 2 26% sedang 2 

40 11 tahun 1 laki-laki 1 3 tahun 3 6 jam 3 77% tinggi 3 26% sedang 2 

41 16 tahun 2 perempuan  2 4 tahun 3 6 jam 3 74% tinggi 3 27% berat 3 

42 12 tahun 1 laki-laki 1 1-2 tahun 2 5 jam 3 83% tinggi 3 24% sedang 2 

43 16 tahun 2 perempuan  2 4 tahun 3 4 jam 3 61% sedang 2 22% sedang 2 

44 14 tahun 2 perempuan  2 4 tahun 3 3 jam 2 80% tinggi 3 21% sedang 2 

45 19 tahun 3 perempuan  2 5 tahun 3 6 jam 3 62% sedang 2 21% sedang 2 

46 19 tahun 3 laki-laki 1 5 tahun 3 5 jam 3 67% sedang 2 19% sedang 2 

47 13 tahun 1 laki-laki 1 3 tahun 3 4 jam 3 68% sedang 2 26% sedang 2 

48 18 tahun 3 perempuan  2 4-5 tahun 3 2-3 jam 2 73% sedang 2 21% berat 3 

49 10 tahun 1 perempuan  2 3 tahun 3 4 jam 3 63% sedang 2 17% sedang 2 
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50 13 tahun 1 laki-laki 1 3 tahun 3 5 jam 3 74% tinggi 2 21% sedang 2 

51 11 tahun 1 laki-laki 1 2 tahun 2 6 jam 3 73% sedang 2 23% sedang 2 

52 17 tahun 2 laki-laki 1 5 tahun 3 5 jam 3 73% sedang 2 25% sedang 2 

53 15 tahun 2 perempuan  2 2 tahun 2 4 jam 3 78% tinggi 3 24% sedang 2 

54 14 tahun 2 laki-laki 1 3 tahun 3 3 jam 3 66% sedang 3 19% sedang 2 

55 15 tahun 2 perempuan  2 3 tahun 3 2-3 jam 2 77% tinggi 3 23% sedang 2 

56 12 tahun 1 perempuan  2 1-2 tahun 2 5 jam 3 65% sedang 2 27% berat 3 

57 18 tahun 3 laki-laki 1 2-3 tahun 3 3 jam 2 64% sedang 2 25% berat 3 

58 11 tahun 1 laki-laki 1 2-3 tahun 3 2 jam 2 56% sedang 2 20% sedang 2 

59 18 tahun 3 laki-laki 1 3-4 tahun 3 3-5 jam 3 74% tinggi 3 22% sedang 2 

60 17 tahun 2 laki-laki 1 4 tahun 3 4 jam 3 75% tinggi 3 22% sedang 2 
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Lampiran 10 Tabulasi Fear Of Missing Out 

Tabulasi Data Fear Of Missing Out 
Responden X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Total Kategori Kode 

1 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 70% sedang 2 

2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 56% sedang 2 

3 5 3 4 5 4 3 2 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 5 78% tinggi 3 

4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 72% sedang 2 

5 3 4 3 4 3 4 3 4 5 3 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 74% tinggi 3 

6 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 2 3 2 74% tinggi 3 

7 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 2 3 2 74% tinggi 3 

8 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 2 3 3 75% tinggi 3 

9 3 4 4 4 3 3 4 3 5 5 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 70% sedang 2 

10 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 66% sedang 2 

11 3 3 4 4 4 3 3 3 5 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 3 70% sedang 2 

12 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 3 3 3 76% tinggi 3 

13 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 4 3 5 4 3 3 3 75% tinggi 3 

14 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 3 3 3 75% tinggi 3 

15 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 2 3 3 74% tinggi 3 

16 3 3 4 4 5 3 3 4 4 5 3 4 5 4 3 4 3 3 3 4 80% tinggi 3 

17 3 3 4 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 3 3 5 4 3 4 3 77% tinggi 3 

18 3 3 4 4 5 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 62% sedang 2 

19 3 3 4 2 2 4 3 5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 4 69% sedang 2 

20 3 4 4 5 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 5 68% sedang 2 

21 2 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 5 3 67% sedang 2 

22 4 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 3 4 3 4 2 5 5 3 82% tinggi 3 

23 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 4 5 3 5 2 61% sedang 2 
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24 3 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 3 1 1 3 4 4 3 1 3 53% sedang 2 

25 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 77% tinggi 3 

26 3 4 3 4 3 1 1 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 1 1 51% sedang 2 

27 3 4 3 4 4 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 50% sedang 2 

28 3 4 3 4 4 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 54% sedang 2 

29 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 1 2 2 52% sedang 2 

30 4 4 4 3 3 3 5 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 84% tinggi 3 

31 4 4 3 2 5 1 1 2 3 2 3 1 1 1 4 3 4 2 1 1 49% sedang 2 

32 3 4 4 4 3 5 3 2 4 5 2 3 2 4 4 5 2 3 4 2 65% sedang 2 

33 4 4 3 5 4 4 5 3 2 3 4 2 2 2 4 4 3 2 4 2 66% sedang 2 

34 4 5 4 3 4 4 4 3 4 5 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 71% tinggi 3 

35 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 76% sedang 2 

36 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 2 2 3 4 4 3 3 4 67% sedang 2 

37 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 60% sedang 2 

38 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 72% sedang 2 

39 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 3 3 73% sedang 2 

40 5 4 3 4 4 5 5 3 5 3 2 3 4 4 3 5 4 3 4 4 77% tinggi 3 

41 3 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 5 3 3 4 3 5 4 3 3 74% tinggi 3 

42 3 3 4 2 3 4 5 4 3 3 5 3 3 3 2 4 5 4 3 2 83% tinggi 3 

43 3 3 2 4 3 4 5 3 2 4 3 5 3 3 2 4 3 2 4 5 61% sedang 2 

44 3 3 2 1 3 3 4 5 4 5 3 5 4 4 3 4 3 3 2 4 80% tinggi 3 

45 3 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 3 4 62% sedang 2 

46 3 3 3 4 5 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 5 3 67% sedang 2 

47 3 3 4 4 5 3 5 4 3 3 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 68% sedang 2 

48 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 5 3 3 3 2 4 4 3 2 3 73% sedang 2 

49 3 3 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 63% sedang 2 

50 3 3 4 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 3 74% tinggi 2 
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51 3 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 3 3 4 5 4 3 3 4 4 73% sedang 2 

52 3 4 4 3 4 4 3 5 5 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 73% sedang 2 

53 4 4 5 5 4 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 2 78% tinggi 3 

54 4 4 4 3 4 4 5 5 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 66% sedang 3 

55 3 5 2 3 4 5 3 5 5 4 2 3 5 5 5 4 5 4 3 2 77% tinggi 3 

56 3 3 2 3 2 5 4 5 3 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 65% sedang 2 

57 3 3 5 4 3 2 3 4 2 2 4 1 3 4 3 3 2 5 3 3 64% sedang 2 

58 3 3 2 4 2 4 3 1 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 56% sedang 2 

59 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 5 4 2 3 3 74% tinggi 3 

60 3 3 5 5 4 3 3 4 5 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 4 75% tinggi 3 
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Lampiran 11 Tabulasi Tingkat Stres 

Tabulasi Tingkat Stres 

Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Total Kategori Kode 

1 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 22% sedang 2 

2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 48% berat 3 

3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 1 22% sedang 2 

4 2 3 2 2 3 4 4 3 2 3 28% berat 3 

5 3 2 3 4 3 2 3 5 2 3 34% berat 3 

6 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 25% sedang 2 

7 2 2 3 2 4 3 3 2 1 2 24% sedang 2 

8 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 22% sedang 2 

9 2 2 3 1 3 2 0 2 3 3 27% berat 3 

10 2 2 3 3 2 1 2 2 2 0 20% sedang 2 

11 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 26% berat 3 

12 3 3 4 2 2 4 4 2 2 4 30% berat 3 

13 3 3 2 2 2 1 3 4 2 3 23% berat 3 

14 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 27% berat 3 

15 2 2 3 3 1 4 0 1 0 3 19% sedang 2 

16 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 27% berat 3 

17 2 2 4 4 3 3 2 3 2 3 46% berat 3 

18 3 3 2 3 1 2 1 1 2 3 22% sedang 2 

19 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 26% berat 3 

20 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 28% sedang 2 

21 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 23% berat 3 

22 3 1 3 2 3 1 3 3 2 1 22% sedang 2 

23 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 26% berat 3 
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24 1 1 2 3 2 2 1 1 2 0 16% sedang 2 

25 2 1 1 1 2 2 1 0 1 1 12% ringan 1 

26 2 0 1 3 2 1 2 2 0 0 13% sedang 2 

27 2 0 1 3 2 0 2 4 0 0 14% sedang 2 

28 2 0 1 3 2 0 2 3 0 2 15% sedang 2 

29 2 3 1 4 2 2 2 1 2 2 21% sedang 2 

30 2 4 3 2 2 2 2 2 1 2 22% sedang 2 

31 0 3 1 4 0 0 3 2 0 0 15% sedang 2 

32 2 2 3 3 1 3 3 2 3 2 22% sedang 2 

33 3 3 2 3 4 3 4 2 4 4 32% sedang 2 

34 2 2 2 3 1 3 3 2 2 4 26% sedang 2 

35 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 31% berat 3 

36 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 25% sedang 2 

37 3 3 2 2 3 3 2 1 2 4 25% sedang 2 

38 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 27% sedang 2 

39 3 3 2 2 2 3 1 3 3 1 26% sedang 2 

40 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 26% sedang 2 

41 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27% berat 3 

42 2 2 3 1 3 2 5 1 3 2 24% sedang 2 

43 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 22% sedang 2 

44 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 21% sedang 2 

45 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 21% sedang 2 

46 2 2 1 2 1 3 3 1 2 2 19% sedang 2 

47 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 26% sedang 2 

48 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 21% berat 3 

49 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 17% sedang 2 

50 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 21% sedang 2 
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51 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 23% sedang 2 

52 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 25% sedang 2 

53 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 24% sedang 2 

54 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 19% sedang 2 

55 2 2 2 2 1 2 4 2 4 3 23% sedang 2 

56 2 3 2 2 3 4 2 3 4 2 27% berat 3 

57 2 2 2 4 3 3 2 4 2 1 25% berat 3 

58 2 2 1 2 1 2 3 3 2 2 20% sedang 2 

59 2 2 1 3 3 4 2 2 1 2 22% sedang 2 

60 2 2 1 2 3 2 4 3 2 1 22% sedang 2 

 

 

Keterangan Kode :  

 

 

 

 

 

 

Item  Kode  

 1 2 3 
Usia 10-13 tahun 14-16 tahun 17-19 tahun 

Jenis Kelamin Laki-laki Perempuan  
Lama penggunaan 

tiktok 
<1 Tahun 1-2 Tahun >2 Tahun 

Durasi penggunaan 

tiktok perhari 
<1 Jam 1-3 Jam >3 Jam 
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Lampiran 12 Hasil SPSS 21.0 Univariat 

Data Umum 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

laki-laki 26 43.3 43.3 

perempuan 34 56.7 56.7 

Total 60 100.0 100.0 

 

 

Durasi penggunaan perhari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

<1 jam 1 1.7 1.7 

1 - 3 jam 19 31.7 31.7 

> 3 jam 40 66.7 66.7 

Total 60 100.0 100.0 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

10-13 tahun 24 40.0 40.0 

14-17 tahun 24 40.0 40.0 

18-19 tahun 12 20.0 20.0 

Total 60 100.0 100.0 

Lama Penggunaan Tiktok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

< 1 tahun 6 10.0 10.0 

1-2 tahun 10 16.7 16.7 

> 2 tahun 44 73.3 73.3 

Total 60 100.0 100.0 
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Hasil SPSS Data Khusus 

 

Fear Of Missing Out 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

Sedang 21 35.0 35.0 

Tinggi 39 65.0 65.0 

Total 60 100.0 100.0 

 

Tingkat stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 

Ringan 1 1.7 1.7 

Sedang 41 68.3 68.3 

Berat 18 30.0 30.0 

Total 60 100.0 100.0 
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Lampiran 13 Hasil SPSS 21.0 Bivariat 

Usia * Fear Of Missing Out Crosstabulation 

 Fear Of Missing Out Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Usia 

10-13 tahun 

Count 1 10 13 24 

Expected Count .8 9.2 14.0 24.0 

% within US 4.2% 41.7% 54.2% 100.0% 

% within fomo 50.0% 43.5% 37.1% 40.0% 

% of Total 1.7% 16.7% 21.7% 40.0% 

14-17 tahun 

Count 1 8 15 24 

Expected Count .8 9.2 14.0 24.0 

% within US 4.2% 33.3% 62.5% 100.0% 

% within fomo 50.0% 34.8% 42.9% 40.0% 

% of Total 1.7% 13.3% 25.0% 40.0% 

18-19 tahun 

Count 0 5 7 12 

Expected Count .4 4.6 7.0 12.0 

% within US 0.0% 41.7% 58.3% 100.0% 

% within fomo 0.0% 21.7% 20.0% 20.0% 

% of Total 0.0% 8.3% 11.7% 20.0% 

Total 

Count 2 23 35 60 

Expected Count 2.0 23.0 35.0 60.0 

% within US 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 

% within fomo 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Fear Of Missing Out Crosstabulation 

 Fear Of Missing Out Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Jenis 

Kelamin 

laki-laki 

Count 2 8 17 27 

Expected Count .9 10.4 15.8 27.0 

% within js 7.4% 29.6% 63.0% 100.0% 

% within fomo 100.0% 34.8% 48.6% 45.0% 

% of Total 3.3% 13.3% 28.3% 45.0% 

perempuan 

Count 0 15 18 33 

Expected Count 1.1 12.7 19.3 33.0 

% within js 0.0% 45.5% 54.5% 100.0% 

% within fomo 0.0% 65.2% 51.4% 55.0% 

% of Total 0.0% 25.0% 30.0% 55.0% 

Total 

Count 2 23 35 60 

Expected Count 2.0 23.0 35.0 60.0 

% within js 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 

% within fomo 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 
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Lama Menggunakan Tiktok * Fear Of Missing Out Crosstabulation 

 Fear Of Missing Out Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Lama 

Menggunakan 

Tiktok 

<1 tahun 

Count 0 4 2 6 

Expected Count .2 2.3 3.5 6.0 

% within LM 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% within fomo 0.0% 17.4% 5.7% 10.0% 

% of Total 0.0% 6.7% 3.3% 10.0% 

1-2 tahun 

Count 0 2 8 10 

Expected Count .3 3.8 5.8 10.0 

% within LM 0.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

% within fomo 0.0% 8.7% 22.9% 16.7% 

% of Total 0.0% 3.3% 13.3% 16.7% 

> 2 tahun 

Count 2 17 25 44 

Expected Count 1.5 16.9 25.7 44.0 

% within LM 4.5% 38.6% 56.8% 100.0% 

% within fomo 100.0% 73.9% 71.4% 73.3% 

% of Total 3.3% 28.3% 41.7% 73.3% 

Total 

Count 2 23 35 60 

Expected Count 2.0 23.0 35.0 60.0 

% within LM 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 

% within fomo 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 
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Durasi penggunaan perhari * Fear Of Missing Out Crosstabulation 

 Fear Of Missing Out   Total 

Rendah Sedang Tinggi 

Durasi 

penggunaan 

perhari 

< 1 jam 

Count 0 1 0 1 

Expected Count .0 .4 .6 1.0 

% within PM 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within fomo 0.0% 4.3% 0.0% 1.7% 

% of Total 0.0% 1.7% 0.0% 1.7% 

1-3 jam 

Count 1 8 10 19 

Expected Count .6 7.3 11.1 19.0 

% within PM 5.3% 42.1% 52.6% 100.0% 

% within fomo 50.0% 34.8% 28.6% 31.7% 

% of Total 1.7% 13.3% 16.7% 31.7% 

>3jam 

Count 1 14 25 40 

Expected Count 1.3 15.3 23.3 40.0 

% within PM 2.5% 35.0% 62.5% 100.0% 

% within fomo 50.0% 60.9% 71.4% 66.7% 

% of Total 1.7% 23.3% 41.7% 66.7% 

Total 

Count 2 23 35 60 

Expected Count 2.0 23.0 35.0 60.0 

% within PM 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 

% within fomo 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 3.3% 38.3% 58.3% 100.0% 
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Usia * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

Ringan Sedang Tinggi 

Usia 

10-13 tahun 

Count 14 10 0 24 

Expected Count 14.8 8.8 .4 24.0 

% within US 58.3% 41.7% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 37.8% 45.5% 0.0% 40.0% 

% of Total 23.3% 16.7% 0.0% 40.0% 

14-17 tahun 

Count 16 7 1 24 

Expected Count 14.8 8.8 .4 24.0 

% within US 66.7% 29.2% 4.2% 100.0% 

% within tingkatstres 43.2% 31.8% 100.0% 40.0% 

% of Total 26.7% 11.7% 1.7% 40.0% 

18-19 tahun 

Count 7 5 0 12 

Expected Count 7.4 4.4 .2 12.0 

% within US 58.3% 41.7% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 18.9% 22.7% 0.0% 20.0% 

% of Total 11.7% 8.3% 0.0% 20.0% 

Total 

Count 37 22 1 60 

Expected Count 37.0 22.0 1.0 60.0 

% within US 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 

% within tingkatstres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

Ringan Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin 

laki-laki 

Count 17 9 1 27 

Expected Count 16.7 9.9 .5 27.0 

% within js 63.0% 33.3% 3.7% 100.0% 

% within tingkatstres 45.9% 40.9% 100.0% 45.0% 

% of Total 28.3% 15.0% 1.7% 45.0% 

perempuan 

Count 20 13 0 33 

Expected Count 20.4 12.1 .6 33.0 

% within js 60.6% 39.4% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 54.1% 59.1% 0.0% 55.0% 

% of Total 33.3% 21.7% 0.0% 55.0% 

Total 

Count 37 22 1 60 

Expected Count 37.0 22.0 1.0 60.0 

% within js 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 

% within tingkatstres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 
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Lama menggunakan tiktok * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

Ringan Sedang Tinggi 

Lama 

menggunakan 

tiktok 

<1 tahun 

Count 4 2 0 6 

Expected Count 3.7 2.2 .1 6.0 

% within LM 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 10.8% 9.1% 0.0% 10.0% 

% of Total 6.7% 3.3% 0.0% 10.0% 

1-2 

tahun 

Count 5 5 0 10 

Expected Count 6.2 3.7 .2 10.0 

% within LM 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 13.5% 22.7% 0.0% 16.7% 

% of Total 8.3% 8.3% 0.0% 16.7% 

> 2 

tahun 

Count 28 15 1 44 

Expected Count 27.1 16.1 .7 44.0 

% within LM 63.6% 34.1% 2.3% 100.0% 

% within tingkatstres 75.7% 68.2% 100.0% 73.3% 

% of Total 46.7% 25.0% 1.7% 73.3% 

Total 

Count 37 22 1 60 

Expected Count 37.0 22.0 1.0 60.0 

% within LM 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 

% within tingkatstres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 
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Durasi penggunaan perhari * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

Ringan Sedang Tinggi 

Durasi 

penggunaan 

perhari 

< 1 jam 

Count 1 0 0 1 

Expected Count .6 .4 .0 1.0 

% within PM 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 2.7% 0.0% 0.0% 1.7% 

% of Total 1.7% 0.0% 0.0% 1.7% 

1-3 jam 

Count 13 6 0 19 

Expected Count 11.7 7.0 .3 19.0 

% within PM 68.4% 31.6% 0.0% 100.0% 

% within tingkatstres 35.1% 27.3% 0.0% 31.7% 

% of Total 21.7% 10.0% 0.0% 31.7% 

>3jam 

Count 23 16 1 40 

Expected Count 24.7 14.7 .7 40.0 

% within PM 57.5% 40.0% 2.5% 100.0% 

% within tingkatstres 62.2% 72.7% 100.0% 66.7% 

% of Total 38.3% 26.7% 1.7% 66.7% 

Total 

Count 37 22 1 60 

Expected Count 37.0 22.0 1.0 60.0 

% within PM 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 

% within tingkatstres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 61.7% 36.7% 1.7% 100.0% 
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Fear Of Missing Out * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

Ringan Sedang Berat 

Fear Of 

Missing Out 

sedang 

Count 1 20 0 21 

Expected Count .4 14.4 6.3 21.0 

% within FOMO 4.8% 95.2% 0.0% 100.0% 

% within tingkat stres 100.0% 48.8% 0.0% 35.0% 

% of Total 1.7% 33.3% 0.0% 35.0% 

tinggi 

Count 0 21 18 39 

Expected Count .7 26.7 11.7 39.0 

% within FOMO 0.0% 53.8% 46.2% 100.0% 

% within tingkat stres 0.0% 51.2% 100.0% 65.0% 

% of Total 0.0% 35.0% 30.0% 65.0% 

Total 

Count 1 41 18 60 

Expected Count 1.0 41.0 18.0 60.0 

% within FOMO 1.7% 68.3% 30.0% 100.0% 

% within tingkat stres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.7% 68.3% 30.0% 100.0% 
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Lampiran 14 Hipotesa 

 

Correlations 

 Tingkat stres Fear Of Missing 

Out 

Spearman's rho 

Tingkat stres 

Correlation 

Coefficient 

1.000 0.498** 

Sig. (2-tailed) . 0.000 

N 60 60 

Fear Of 

Missing Out 

Correlation 

Coefficient 

0.498** 1.000 

Sig. (2-tailed) 0.000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16 Lembar Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran 17 Lembar Revisi Proposal  
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan Proposal 

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 
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Lampiran 19 Lembar Bimbingan Skripsi 

Pembimbing 1
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Pembimbing 2 
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Lampiran 20 Lembar Revisi Skripsi  
 

 



124 
 

 

Lampiran 21 Uji Similaritas 

 

 


