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diperjuangkan.” 
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ASI : Air Susu Ibu 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

PHBS : Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

H₀ : Hipotesis Nol 

H₁ : Hipotesis Alternatif 

IRT : Ibu Rumah Tangga 

RI : Republik Indonesia 

PUKESMAS : Pusat Kesehatan Masyarakat 

SD : Sekolah Dasar 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

UNICEF : United Nations Children’s Fund 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 
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DAFTAR ISTILAH 

 

 

Balita : Anak yang berada pada rentang usia 12–59 bulan atau 1–5 tahun. 

Gizi Seimbang : Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis 

dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. 

Zat Gizi : Unsur yang terdapat dalam makanan dan dibutuhkan tubuh untuk 

menghasilkan energi, pertumbuhan, perkembangan, serta pemeliharaan 

kesehatan. 

Zat Gizi Makro : Zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam jumlah relatif besar, meliputi 

karbohidrat, protein, dan lemak. 

Zat Gizi Mikro : Zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam jumlah kecil, terutama vitamin 

dan mineral. 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu yang diberikan kepada bayi mulai 

usia 6 bulan untuk memenuhi kebutuhan zat gizi yang tidak lagi cukup 

dipenuhi oleh ASI. 

Isi Piringku : Pedoman dari Kementerian Kesehatan untuk membantu masyarakat 

menerapkan pola makan sesuai prinsip gizi seimbang dalam setiap kali 

makan. 

Pola Pemberian 

Makanan 

: Kebiasaan dalam memberikan makanan kepada anak yang meliputi 

jenis, jumlah, frekuensi, waktu, dan cara pemberian makanan. 

Makanan Selingan : Makanan yang diberikan di antara waktu makan utama untuk 

membantu memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi anak. 

Pengetahuan : Hasil dari proses mengetahui dan memahami informasi yang diperoleh 

seseorang melalui pengalaman, pendidikan, maupun informasi. 

Edukasi :  Proses  pemberian  informasi  atau  pembelajaran  yang  bertujuan 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman seseorang. 

Coding : Proses pemberian kode pada data penelitian agar pengolahan dan 

analisis data. 

Editing : Proses pemeriksaan kembali kelengkapan dan yang telah diperoleh dari 

responden. 
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