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penelitian,

Judul Proposal :+ Hubungan PEER Group Support terhadap Penurunan Diabetes Burnout
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Nama Mahasiswa : Anas
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Disetujui oleh:

Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujul Tanda Tangan
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAMULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EXONOMI BISNIS & TEXNOLOGE DIGITAL
O hizp Lwww.ubs-ppnlacid L 0321390203 (Fax) / Calt Canter : 00113201223
) infoube-ppriscid T Jin. Rays Jabon KM.OS Mojoamyar Mojokerto
Nomor . 1va/ 1 LiSP-Fikes/ 07/ 2026
Llﬂﬂn.
Perihal . Permobonan Izin Studi Pendahuluan dan Penclitian
Yth Pimpinan  :  Rumah Sakit Dharma Husada Ngoro Mojokerto
di Tempat
Dengan hormat,

smmmmpwmmmmmmswnmwmwmlmxmm
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediazn Bapak/Thu untuk memberikan izin kepads
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama 1 ANAS

NIM : 202507012

Program Studl  :  ILMU KEPERAWATAN
Jenjang : Sl

No. Telepon : 085962531075

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun judul
penelitian yang akan diangkat adalah:

"Pengarub PEER Group Support terhadap Peaurunan Diabetes Burnout Syndrom Pada Pasien DM Di RS Dharma
Husada Ngore Mojokerto™

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 20 Februarl 2026 sampai dengan 06 Juni 2026. Data yang diperolch semata-
mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas peratian dan kegjasama Bapak/Tha, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto
2. Arsip

_ €3 UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian

RUMAH SAKIT
“DHARMA HUSADA”

JI. Raya Ngoro 1‘92 Telp. 0321 - 6817833 E-mall : rs.dhusada.ngoro@gmail.com
Ngoro - Mojokerto

Mojokerto, 15 Juli 2026

Nomor : 101/DIR/VII/RSDH/2026
Lampiran -
Perihal : Persetujuan Ijin Penelitian

Yth. Dekan Bidang Akademik
Fakultas Ilmu Kesehatan
Di tempat

Dengan Hormat,

Sebelumnya kami mengucapkan terima kasih atas kerjasama dan kepercayaan yang
diberikan kepada RS. Dharma Husada sebagai sarana belajar peserta didik melalui program
kegiatan Magang dan Penelitian yang telah terjalin dengan baik, kami berharap kerjasama ini dapat
terus berlanjut di masa mendatang. Menindaklanjuti surat dari Dekan Bidang Akademik Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto Nomor : IV.a/012/SP-Fikes/07/2026
tertanggal 09 Juli 2026 Perihal Permohonan Izin Penelitian. Maka bersama ini, memberitahukan
bahwa RS. Dharma Husada menyetujui pelaksanaan penelitian tersebut yang akan dilakukan oleh

Nama Mahasiswa : Anas

NIM 1 202507012

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Jenjang : Sl

Judul Penelitian : Pengaruh PEER Group Support terhadap Penurunan Diabetes
Burmout Syndrom Pada Pasien DM di RS. Dharma Husada
Ngoro Mojokerto

Diharapkan kepada peneliti berkomitmen untuk menjaga nama baik RS. Dharma Husada pada
naskah dan publikasi.
Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan banyak terima kasih.

Hormat kami,

dr. SYLVIA MELANI, M.M
Direktur RS. Dharma Husada
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.Calon Responden
Ditempat
Dengan Hormat

Kami mahasiswa progran studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto bermaksud mengadakan suatu penelitian untuk mengetahui
“Pengaruh PEER Group Support terhadap Diabetes Burnout Syndrom Pada Pasien
Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam Di RS Dharma Husada Ngoro Mojokerto”

Se pengaruh dengan hal tersebut diatas, kami mohon kesediaanya bapak/ibu
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Kami akan menjamin kerahasiaan
jawaban yang telah diberikan.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan kami ucapkan

terimakasih.

Mojokerto. 08 Mei 2026

Anas
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent/Persetujuan
INFORMED CONSENT/ LEMBAR PERSETUJUAN
Persyaratan bersedia menjadi Responden
Setelah mendapat informasi dan penjelasan serta mengetahui tentang
manfaat yang dilakukan mahasiswa Ilmu Kesehatan S1 Keperawatan Universitas
Bina Sehat PPNI Mojokerto dengan judul “Pengaruh PEER Group Support
terhadap Diabetes Burnout Syndrom Pada Pasien Diabetes Melitus di Poli Penyakit
Dalam Di RS Dharma Husada Ngoro Mojokerto”
Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dengan tidak ada
paksaan dalam bentuk apapun. Dengan catatan bila sewaktu-waktu saya dirugikan

dalam bentuk apapaun, saya berhak membatalkan perseyujuan ini.

Mojokerto, 2026

Responden
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BINA SEHAT PPNI

Pendidikan Kesehatan menggunakan Metode Peer Group

SOP No. Dokumen | /SOP/
No. Revisi -
Tgl. Terbit Juni 2026 Anas
Halaman 2

Komponen

Uraian

Pengertian

- PEER Group Support merupakan metode dukungan kelompok
sebaya yang dilakukan antar pasien Diabetes Melitus melalui
berbagi pengalaman, pemberian motivasi, dukungan emosional,
serta informasi terkait pengelolaan penyakit diabetes.- PEER
Group Support dalam penelitian ini dilakukan melalui grup
WhatsApp yang difasilitasi oleh peneliti untuk membantu
menurunkan tingkat Diabetes Burnout Syndrome pada pasien
Diabetes Melitus.

Tujuan

Memberikan dukungan kelompok sebaya (PEER Group Support )
kepada pasien Diabetes Melitus untuk membantu menurunkan
tingkat Diabetes Burnout Syndrome.

Referensi

1. Notoatmodjo, S. (2018). Promosi Kesehatan dan Perilaku
Kesehatan.

2. International Diabetes Federation (IDF).

American Diabetes Association (ADA).

4. Literatur terkait PEER Group Support
Burnout Syndrome.

(98]

dan Diabetes

Kebijakan

1. Kegiatan dilaksanakan setelah responden menandatangani
informed consent.

2. Seluruh responden tergabung dalam grup WhatsApp
penelitian.

3. Kerahasiaan identitas responden dijaga oleh peneliti.

4. Intervensi dilakukan sesuai SOP penelitian.

Prosedur /
Langkah-
Langkah

Tahap Persiapan
1. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian
kepada responden.
2. Meminta responden menandatangani informed consent.
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Mengumpulkan nomor WhatsApp responden.
Membentuk grup WhatsApp penelitian.

Menyusun jadwal dan materi intervensi.Tahap Pre-Test
Membagikan kuesioner Diabetes Burnout Syndrome
kepada seluruh responden.

Responden mengisi kuesioner sebagai data pre-test.

SRR

% =

. Peneliti mengumpulkan dan mendokumentasikan hasil

pre-test.
Tahap Intervensi PEER Group Support
9. Memberikan intervensi PEER Group Support melalui
grup WhatsApp selama 5 sesi
a. Pertemuan 1 : Pengenalan Diabetes Melitus dan
Diabetes Burnout Syndrome.

b. Pertemuan 2 : Berbagi pengalaman dalam menjalani
pengobatan dan perawatan Diabetes Melitus.

c. Pertemuan 3 : Strategi mengatasi kejenuhan dan stres
dalam pengelolaan Diabetes Melitus.

d. Pertemuan 4 : Motivasi dan dukungan emosional antar
anggota kelompok.

e. Pertemuan 5 : Penguatan perilaku perawatan diri dan
pencegahan komplikasi Diabetes Melitus.

10. Pada setiap sesi responden diberikan kesempatan
berdiskusi,  bertanya, berbagi pengalaman, dan
memberikan dukungan kepada sesama anggota kelompok.

11. Peneliti bertindak sebagai fasilitator dan moderator
diskusi.

Tahap Post-Test

12. Setelah  seluruh  sesi  intervensi selesai, peneliti
membagikan  kembali kuesioner Diabetes Burnout
Syndrome.

13. Responden mengisi kuesioner sebagai data post-test.

14. Peneliti mengumpulkan dan mendokumentasikan hasil
post-test.

Tahap Evaluasi

15. Melakukan editing, coding, scoring, dan tabulating data.

16. Menganalisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test.

17. Menyajikan hasil penelitian dalam bentuk tabel, narasi,

dan pembahasan.
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner

Pengaruh PEER Group Support terhadap Diabetes Burnout Syndrom Pada
Pasien Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam Di RS Dharma Husada
Ngoro Mojokerto
DATA UMUM RESPONDEN

1. Umur
] 17-25 tahun
] 26-35 tahun
1 36-45 tahun
] 46-55 tahun
] 56-75 tahun
2. Jenis Kelamin
1 Laki-Laki
"] Perempuan
3. Pendidikan
1 SD,SMP/sederajat
1 SMA/sederajat
1 Perguruan tinggi
4. Pekerjaan
] Tidak bekerja
Swasta
Wiraswasta
ASN
Petani
] Lain-lain
5. Lama menderita Diabetes Burnout Syndrom :...... tahun...... bulan
6. Keluarga dengan diabetes Burnout Syndrom
1 Ada
"] Tidak ada
DATA KHUSUS RESPONDEN

Bagian A: Kuesioner Burnout (Diabetes Burnout Scale)
Skala Jawaban: 1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 = Ragu-ragu, 4 = Setuju, 5 = Sangat
Setuju

T O I B B
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Kuesioner Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju | Sangat
tidak setuju | ragu setuju
setuju

1. Saya merasa sulit mengendalikan kadar
gula darah saya
2. Saya sering merasa gagal dalam mengatur
pola makan saya
3. Saya merasa tidak punya kekuatan untuk
mengikuti semua anjuran dokter
4. Saya merasa tidak mampu mengatur
rutinitas pengobatan saya
5. Saya merasa lelah karena harus terus
memikirkan diabetes saya
6. Saya bosan dengan rutinitas pemeriksaan
kadar gula darah
7. Saya merasa stres setiap kali harus
memantau atau mencatat hasil
pemeriksaan gula
8. Saya merasa frustrasi karena harus hidup
dengan diabetes seumur hidup
9. Saya kadang membiarkan diri saya makan
makanan yang dilarang karena sudah
lelah mengatur semuanya.
10. Saya merasa tidak peduli lagi apakah
kadar gula saya baik atau tidak.
11. Saya jarang membicarakan kondisi
diabetes saya dengan orang lain
12. Saya merasa malas untuk datang ke
rumah sakit untuk kontrol
Skoring Burnout:
Skor Interpretasi
12-27 Tidak ada distress
28-43 Distress sedang
44-60 Distress tinggi
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Total

Variabel Indikator Nomor Jumlah
Item Item
Diabetes Burnout | Emotional Burden (EB) (beban emosional akibat 5,7,8,10 4
Syndrome diabetes)
Physician Distress (PD) (ketidaknyamanan 3,12 2
terkait tenaga kesehatan/pengobatan)
Regimen Distress (RD) (kesulitan menjalankan 1,2,4,6,9 5
regimen/perawatan diabetes)
Interpersonal Distress (ID) (masalah dukungan 11 1
dan hubungan sosial)
1-12 12
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Umur 46-55 tahun 7 35.0 35.0 35.0
Umur 5675 tahun 13 65.0 65.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 10 50.0 50.0 50.0
Perempuan 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD/SMP 6 30.0 30.0 30.0
SMA 11 55.0 55.0 85.0
Perguruan Tinggi 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Swasta 9 45.0 45.0 45.0
Wiraswasta 5 25.0 25.0 70.0
Petani 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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lama dm
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 5-10tahun 11 55.0 55.0 55.0
>10tahun 9 45.0 45.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

riwayat keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ada 12 60.0 60.0 60.0

Tidakada 8 40.0 40.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid moderate distress 4 20.0 20.0 20.0
high distress 16 80.0 80.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak ada distress 3 15.0 15.0 15.0
moderate distress 12 60.0 60.0 75.0
high distress 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post Test - Pre Test Negative Ranks 14?

Positive Ranks 0
Ties 6°
Total 20

7.50
.00 .00

105.00

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics®
Post Test - Pre
Test
Z -3.742°
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Pre Test * Post Test Crosstabulation
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Post Test
tidak ada  moderate  high
distress distress distress Total
Pre Test moderate Count 3 1 0 4
distress
% of 15.0% 5.0% 0.0% 20.0%
Total
high distress  Count 0 11 5 16
% of 0.0% 55.0% 25.0% 80.0%
Total
Total Count 3 12 5 20
% of 15.0% 60.0% 25.0% 100.0%

Total
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Lampiran 12 Dokumentasi
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a. Leaflet Pengenalan Diabetes Melitus dan Diabetes Burnout Syndrome.

APA ITU DIABETES MELITUS? APA ITU
DIABETES BURNOUT SYNDROME?
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b. Leaflet Berbagi pengalaman dalam menjalani pengobatan dan perawatan

Diabetes Melitus.

! MENGAPA BERBAGI PENGALAMAN PENTING? APA MANFAAT BERBAGI PENGALAMAN?
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c. Leaflet Strategi mengatasi kejenuhan dan stres dalam pengelolaan Diabetes

Melitus.
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d. Leaflet Motivasi dan dukungan emosional antar anggota kelompok.
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