SKRIPSI

HUBUNGAN HEALTH BELIEF MODEL DAN SIKAP REMAJA TENTANG
SUGAR ADDICTION DENGAN RISIKO DIABETES MELITUS
PADA SISWA SMK IDHOTUN NASYT’IN

BINA SEHAT PPNI

ASMAUS SHOFIYAH HUDA
NIM : 202507002

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2026



SKRIPSI

HUBUNGAN HEALTH BELIEF MODEL DAN SIKAP REMAJA TENTANG
SUGAR ADDICTION DENGAN RISIKO DIABETES MELITUS
PADA SISWA SMK IDHOTUN NASYT’IN

BINA SEHAT PPNI

ASMAUS SHOFIYAH HUDA
NIM : 202507002

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2026



SURAT PERNYATAAN

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tanggan dibawabh ini :

Nama : Asmaus Shofiyah Huda

NIM 202507002

Prodi :S1 KEPERAWATAN

Fakultas : FIKES

Judul : Hubungan Health Belief Model Dan Sikap Remaja Tentang Sugar Addiction

Dengan Risiko Diabetes Melitus Pada Siswa SMK Idhotun Nasyi’in

Saya menyatakan bahwa Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi
manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 8/10/2026

ya

Asmaus Shofivah Huda
202507002



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk diajukan dalam Ujian Akhir Program.

Judul . Hubungan Health Belief Model Dan Sikap Remaja Tentang
Suggar Addiction Dengan Risiko Diabetes Melitus Pada Siswa
SMK Idhotun Nasyi’in

Nama :  Asmaus Shofiyah Huda

Nim : 202507002

Pada Tanggal : 27 Juli 2026

Oleh :
Pembimbing 1 :
Ima Rahmawati, S.Kep.Ns.M.Si
NIK 162601029
Pembimbing 2 :

Enny Virda Yuniarti S.Kep..Ns..M.Kes
NIK 162601095




LEMBAR PENGESAHAN

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
« http://www.ubs-ppni.ac.id © 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
 info@ubs-ppni.ac.id « Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Skripsi ini diajukan oleh :

Nama :  ASMAUS SHOFIYAH HUDA

NIM 1202507002

Program Studi ¢ Ilmu Keperawatan

Pada Tanggal ;10 Agustus 2026

Judul Skripsi : "Hubungan Health Belief Model Dan Sikap Remaja

Tentang Sugar Adicction Dengan resiko diabetes
Melitus Pada Siswa SMK Idhotun Nasyi\'in "

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI

Penguji Utama : Arum Dwi Ningsih, S.Kep.Ns., M.Kep (

Penguji 1 : Ima Rahmawati, M.Si., M.Kep.

Penguji 2 : Enny Virda Y., S.Kep.Ns.,M.Kes
Ditetapkan di : Mojokerto

Tanggal : 10 Agustus 2026
Ka. Prodi Ilmu Keperawatan

y.Vi
NIK : 162.601.095



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karna atas rahmat dan
karuniannya penulis menyelesaikan Skripsi dengan judul “Hubungan Health Belief
Model Dan Sikap Remaja Tentang Sugar Addiction Dengan Risiko Diabetes Melitus
Pada Siswa SMK Idhotun Nasyiin” Selesainya Penulis Skripsi ini tak lepas dari
bantuan dan dukungan serta bimbingan dari berbagai pihak, maka penulis
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati tulis kepada.

1. Bapak Nova Hari Saputro, S.Pd selaku Kepala Sekolah SMK Idhotun Nasyi’in
atas izin, kesempatan, serta dukungan dalam pelaksanaan penelitian di sekolah.

2. Dr. Indah Lestari S.Kep.,Ns., M.Kes. Selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto yang telah memberikan saya kesmepatan penulis untuk menyusun
Skripsi dan melakukan penelitian di Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bina
Sehat PPNI Mojokerto

3. Dr. H. Lilik Ma’rifatul Azizah S.Kep., M.Kes Selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan

4. Enny Virda Yuniarti S.Kep., Ns.,M.Kes Selaku Ka.Prodi S1 Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto dan selaku Pembimbing 2 skripsi yang
telah meluangkan waktu dalam bimbingan serta memberikan masukan kepada

penulis dalam menyusun Skripsi ini



10.

Ima Rahmawati, S.Kep.Ns.M.Si selaku pembimbing 1 skripsi yang telah
meluangkan waktu dalam bimbingan serta memberikan masukan kepada penulis
dakam menyelesaikan skripsi ini

Arum Dwi Ningsih M.Kep selaku penguji skripsi yang telah menguji dan
memberikan masukan kepada penulis

Seluruh Staff dosen dan Karyawan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang
telah turut menbantu menyediakan fasilitas dalam pembelajaran di Universitas
Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Ayah & Mama, Terimakasih, di balik gelar yang kelak saya sandang, terdapat doa,
keringat, kerja keras, dan pengorbanan. Pencapaian ini sesungguhnya bukan hanya
milik saya, tetapi juga buah dari perjuangan mama & ayah. Terima kasih telah
memperjuangkan pendidikan dan gelar ini untuk saya, memberikan kesempatan
untuk menempuh pendidikan tinggi, serta selalu mengusahakan yang terbaik
hingga saya mampu sampai pada titik ini.

Seseorang dengan ukuran sepatu 40, terima kasih sudah hadir dan menjadi bagian
dari perjalanan ini. Terima kasih untuk waktu, bantuan, dan dukungan yang
diberikan, serta hal-hal kecil yang mungkin sederhana tetapi cukup berarti.
Semoga segala kebaikan yang pernah diberikan mendapat balasan terbaik, dan
semoga langkah setelah ini selalu dipertemukan dengan hal-hal baik.

Fifi dan Qolbi, terima kasih sudah menjadi bagian dari perjalanan panjang ini.
Terima kasih untuk setiap bantuan, cerita, tawa, dan kebersamaan selama masa

perkuliahan. Banyak hal yang mungkin terlihat sederhana, tetapi justru menjadi



bagian dari kenangan yang akan selalu saya ingat. Semoga setelah ini, langkah kita
masing-masing tetap membawa pada hal-hal baik yang kita harapkan.

11. Teruntuk diri yang penuh dengan keraguan, terima kasih sudah tetap memilih
untuk melangkah meski sering kali merasa tidak cukup mampu. Terima kasih
sudah bertahan di tengah lelah, takut, dan proses yang tidak selalu mudah. Terima
kasih karena tetap mencoba, memperbaiki, dan menyelesaikan apa yang telah
dimulai. Hari ini, semoga diri ini belajar bahwa ternyata ia mampu melewati lebih
banyak hal dari yang selama ini ia ragukan.

Akhirnya penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari sempurna, karenanya

penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun yang diharapkan

akan menyempurnakan Skripsi ini

Mojokerto. 11 April 2026

Penulis



MOTTO

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Dia adalah sebaik-baik nya pelindung.
(0S. Ali ‘Imran: 173)

Pada akhirnya, yang paling layak dirayakan bukan hanya hasilnya, tetapi keberanian
untuk tidak menyerah di tengah prosesnya
#Shofiyah



ABSTRAK

HUBUNGAN HEALTH BELIEF MODEL DAN SIKAP REMAJA TENTANG
SUGAR ADDICTION DENGAN RISIKO DIABETES MELITUS
PADA SISWA SMK IDHOTUN NASYI’IN

Oleh
Asmaus Shofiyah Huda

Remaja merupakan kelompok yang rentan memiliki kebiasaan konsumsi gula berlebih
yang dapat berkembang menjadi sugar addiction dan  berkontribusi terhadap
peningkatan risiko diabetes melitus. Pencegahan sejak remaja perlu didukung oleh
keyakinan kesehatan dan sikap yang tepat terhadap konsumsi gula. Health Belief
Model (HBM) dan sikap dapat menjadi aspek penting dalam membentuk perilaku
pencegahan diabetes melitus. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan HBM
dan sikap remaja tentang sugar addiction dengan risiko diabetes melitus pada siswa
SMK Idhotun Nasyi’in Sugihwaras Kalitengah Lamongan. Penelitian kuantitatif
dengan desain cross-sectional pada 56 siswa menggunakan total sampling. Instrumen
penelitian meliputi kuesioner HBM, kuesioner Knowledge, Attitude, and Practice
(KAP), dan Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) yang dimodifikasi. Analisis
menggunakan uji Spearman Rank. Sebanyak 55 responden (98,2%) memiliki HBM
kategori tinggi dan 56 responden (100%) memiliki sikap negatif. Risiko diabetes
melitus terdiri dari 22 responden (39,3%) kategori rendah, 19 (33,9%) sedang, dan 15
(26,8%) tinggi. HBM berhubungan signifikan dengan risiko diabetes melitus
(p=0,004; r=-0,382), dengan korelasi lemah dan arah negatif. Sikap juga berhubungan
signifikan dengan risiko diabetes melitus (p=0,001; r=-0,443), dengan korelasi sedang
dan arah negatif. Semakin baik HBM dan sikap remaja tentang sugar addiction,
semakin rendah risiko diabetes melitus.

Kata Kunci: Health Belief Model, Sikap Remaja, Sugar Addiction, Risiko Diabetes
Melitus



ABSTRAK

HUBUNGAN HEALTH BELIEF MODEL DAN SIKAP REMAJA TENTANG
SUGAR ADDICTION DENGAN RISIKO DIABETES MELITUS
PADA SISWA SMK IDHOTUN NASYI’IN

By
Asmaus Shofiyah Huda

Adolescents are a group vulnerable to excessive sugar consumption habits, which can
evolve into sugar addiction and contribute to an increased risk of diabetes mellitus.
Prevention efforts starting in adolescence require support from appropriate health
beliefs and attitudes regarding sugar consumption. The Health Belief Model (HBM)
and attitudes are crucial factors in shaping behaviors for diabetes mellitus prevention.
This study aimed to analyze the relationship between HBM, adolescent attitudes
toward sugar addiction, and the risk of diabetes mellitus among students at SMK
Idhotun Nasyi'in Sugihwaras, Kalitengah, Lamongan. A quantitative study with a
cross-sectional design was conducted involving 56 students selected via total
sampling. Research instruments included an HBM questionnaire, a Knowledge,
Attitude, and Practice (KAP) questionnaire, and a modified Finnish Diabetes Risk
Score (FINDRISC). Data were analyzed using the Spearman Rank test. Results showed
that 55 respondents (98.2%) fell into the high HBM category, while all 56 respondents
(100%) exhibited negative attitudes. Regarding diabetes mellitus risk, 22 respondents
(39.3%) were in the low-risk category, 19 (33.9%) were moderate-risk, and 15 (26.8%)
were high-risk. HBM was significantly associated with diabetes mellitus risk
(p=0.004; r=-0.382), showing a weak, negative correlation. Attitudes were also
significantly associated with diabetes mellitus risk (p=0.001; r=-0.443), showing a
moderate, negative correlation. Thus, better HBM and attitudes regarding sugar
addiction among adolescents are associated with a lower risk of diabetes mellitus.

Keywords: Health Belief Model, Adolescent Attitudes, Sugar Addiction, Diabetes
Mellitus Risk
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