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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya
Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari
(kejahatan) yang di perbuatnya”

(Q.S Al-Bagarah:286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan ituada kemudahan”

(Umar bin Khattab)

“god have perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it takes a

lot of faith, but it’s a worth the wait”
“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang merekan ingin tahu
hanya bagian succes stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk firi sendiri meskipun gak ada
yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang

kita perjuangkan saat ini”

Jadi tetap berjuang ya
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perjalanan hidup penulis, serta semangat yang begitu berarti.

Teruntuk sahabat seperjuangan Puji-Yuliani, Arum Juita, Andiny Nurma. Terimakasih
atas kebersamaan, dukungan, serta semangat yang selalu diberikan selama menjalani
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DAFTAR SINGKATAN

BB : Berat Badan

B : Tinggi Badan

PB : Panjang Badan

LK . Lingkar Kepala

LILA : Lingkar Lengan Atas

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KPSP : Kuesioner Pra Skrining Pekembangan

SDIDTK  :Stimulasi,Deteksi,dan Intervensi Dini Tubuh kembang

BB/U : Berat Badan menurut umur

TB/U : Tinggi Badan menurut umur

PB/U : Panjang Badan menurut umur

BB/U : Berat Badan menurut umur

IMT/U : Indeks Massa Tubuh menurit umur

SD : Standar Deviasi

WHO : World Health Organitazion

SKI : Survei Kesehatan Indonesia

SSGl : Survei Status Gizi Indonesia

E-PPGBM : Elektronik Pencatatan dan Pelaporan Gizi Bberbasih Masyarakat

IRT : Ibu Rumah Tangga

SMA : Sekolah Menengah Atas

SMP : Sekolah Menengah Pertama

SD : Sekolah Dasar

DAFTAR ISTILAH

Balita . Anak yang berada pada rentang usia 1-5 tahun yang
menjadi sasaran penelitian.

Pertumbuhan : Bertambahnya ukuran dan jumlah sel tubuh yang dapat
diukur secara kuantitatif, seperti berat badan, tinggi badan,
dan lingkar kepala.

Perkembangan : Bertambahnya kemampuan dan fungsi tubuh anak sesuai

dengan tahapan usia, meliputi kemampuan motorik,
bahasa, serta sosial dan kemandirian.
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Deteksi Dini

Tumbuh Kembang

Antropometri

Berat Badan

Tinggi Badan

Lingkar Kepala

KPSP

Sesuai

Meragukan

Penyimpangan

Motorik Kasar

Upaya untuk menemukan secara awal adanya
kemungkinan gangguan atau penyimpangan pertumbuhan
dan perkembangan anak.

. Proses pertumbuhan dan perkembangan anak yang
berlangsung secara berkesinambungan sesuai dengan
tahapan usia.

: Metode pengukuran ukuran tubuh yang digunakan untuk
menilai pertumbuhan anak, seperti berat badan, tinggi
badan, dan lingkar kepala.

: Ukuran massa tubuh anak yang digunakan sebagai salah
satu indikator dalam pemantauan pertumbuhan.

: Ukuran panjang tubuh anak dalam posisi berdiri yang
digunakan untuk menilai pertumbuhan linear.

. Ukuran lingkar kepala anak yang digunakan sebagai
salah satu indikator pertumbuhan dan perkembangan
ukuran otak.

: Kuesioner Pra Skrining Perkembangan yang digunakan
untuk menilai kesesuaian perkembangan anak dengan
tahapan usianya dan mendeteksi penyimpangan sejak dini.
. Hasil pemeriksaan perkembangan yang menunjukkan
bahwa kemampuan anak sesuai dengan tahapan usianya.

. Hasil pemeriksaan perkembangan yang menunjukkan
adanya kemampuan anak yang belum sepenuhnya sesuai
dengan tahapan usianya sehingga memerlukan
pemantauan atau pemeriksaan ulang

: Kondisi ketika hasil pemeriksaan menunjukkan adanya
kemungkinan gangguan perkembangan yang memerlukan
tindak lanjut.

: Kemampuan anak yang melibatkan penggunaan otot-otot
besar tubuh, seperti berjalan, berlari, dan menggerakkan

anggota tubuh.
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Motorik Halus : Kemampuan anak yang melibatkan penggunaan otot-otot
kecil serta koordinasi mata dan tangan.

Bahasa : Kemampuan anak dalam menerima, memahami, dan
memberikan respons terhadap komunikasi atau
rangsangan suara dari lingkungan.

Sosialisasi dan Kemandirian : Kemampuan anak dalam melakukan kegiatan secara
mandiri serta membangun hubungan sosial dengan
lingkungan.

Status Pertumbuhan : Kondisi pertumbuhan anak yang ditentukan berdasarkan
hasil pengukuran antropometri dan kesesuaiannya dengan
standar pertumbuhan.

Standar Antropometri . Standar yang digunakan sebagai acuan untuk menilai
pertumbuhan-dan status gizi anak berdasarkan indikator
antropometri.

Stimulasi : Pemberian rangsangan melalui permainan, aktivitas, dan
keterlibatan orang tua untuk membantu mengembangkan

kemampuan anak.
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