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Toddlers' nutritional status is one of the key indicators reflecting a child's health, 

growth, and development. One of the factors presumed to influence toddlers' 

nutritional status is maternal behavior in providing nutrition. This study aimed to 

determine the relationship between maternal nutritional feeding behavior and the 

nutritional status of toddlers aged 12–59 months in Kemiri Hamlet, Kemiri Village, 

Pacet District. This study employed a correlational analytic design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 90 mothers who had toddlers aged 

12–59 months in Kemiri Hamlet, Kemiri Village, Pacet District. A total of 60 

respondents were selected using a purposive sampling technique. Data were 

collected using a questionnaire to assess maternal nutritional feeding behavior, 

while the nutritional status of the toddlers was determined using the Weight-for-

Age (WFA) indicator. The data were analyzed using Fisher's Exact Test.The results 

showed that the majority of respondents demonstrated good nutritional feeding 

behavior (34 respondents; 56.7%). Most toddlers had normal or overnutrition 

status (53 toddlers; 88.3%), whereas 7 toddlers (11.7%) were classified as 

undernourished or severely undernourished. The statistical analysis yielded a p-

value of 0.454 (p > 0.05), indicating that there was no significant relationship 

between maternal nutritional feeding behavior and the nutritional status of toddlers 

aged 12–59 months in Kemiri Hamlet, Kemiri Village, Pacet District. Therefore, 

maternal nutritional feeding behavior was not significantly associated with the 

nutritional status of toddlers. 
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ABSTRAK 
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Status gizi balita merupakan salah satu indikator yang mencerminkan kondisi 

kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan anak. Salah satu faktor yang diduga 

memengaruhi status gizi balita adalah perilaku ibu dalam pemberian nutrisi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku ibu dalam pemberian 

nutrisi dengan status gizi pada balita usia 12–59 bulan di Dusun Kemiri, Desa 

Kemiri, Kecamatan Pacet. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 90 ibu 

yang memiliki balita usia 12–59 bulan di Dusun Kemiri, Desa Kemiri, Kecamatan 

Pacet, dengan sampel sebanyak 60 responden yang diambil menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner untuk mengukur 

perilaku ibu dalam pemberian nutrisi, sedangkan status gizi balita diukur 

berdasarkan indikator Berat Badan menurut Umur (BB/U). Data kemudian 

dianalisis menggunakan uji Fisher's Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki perilaku pemberian nutrisi kategori baik 

sebanyak 34 responden (56,7%) dan sebagian besar balita memiliki status gizi 

kategori gizi baik + gizi lebih sebanyak 53 balita (88,3%), sedangkan kategori gizi 

buruk + gizi kurang sebanyak 7 balita (11,7%). Hasil uji statistik diperoleh nilai p-

value sebesar 0,454 (p>0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara perilaku ibu dalam pemberian nutrisi dengan status gizi balita usia 12–59 

bulan di Dusun Kemiri, Desa Kemiri, Kecamatan Pacet. Dengan demikian, perilaku 

ibu dalam pemberian nutrisi tidak berhubungan secara signifikan dengan status gizi 

balita. 

Kata kunci: perilaku ibu, pemberian nutrisi, status gizi, balita. 
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