BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan disajikan simpulan dari hasil dan pembahasan tentang

penelitian yan telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian, serat

saran-saran yang sesuai dengan simpulan yang diambil.

5.1 Kesimpulan

1.

Berdasarkan tingkat pengetahuan remaja sebelum diberikan edukasi
diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan
yang baik mengenai personal hygiene saat menstruasi, yaitu sebanyak 77
responden (82,8%).

Berdasarkan tingkat pengetahuan remaja setelah diberikan edukasi
menunjukkan bahwa hampir seluruh responden berada pada kategori
pengetahuan baik mengenai personal hygiene saat menstruasi, yaitu
sebanyak 91 responden (97,8%).

Pengaruh edukasi berbasis audio visual terhadap pengetahuan personal
hygiene saat menstruasi pada remaja di SMPN 1 Bangsal menunjukkan (p
value) sebesar 0,000 (<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat

pengaruh yang signifikan.



5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi Responden
Diharapkan setelah responden diberikan edukasi dapat memunculkan
kesadaran, pengetahuan dan gambaran mengenai pengetahuan personal
hygiene saat menstruasi pada remaja Di SMPN 1 Bangsal.
Bagi Instansi Pendidikan SMPN 1 Bangsal

Pihak SMPN 1 Bangsal diharapkan dapat meningkatkan program
pendidikan kesehatan reproduksi, khususnya mengenai personal hygiene
saat menstruasi, melalui kegiatan edukasi yang dilaksanakan secara
berkala. Sekolah juga diharapkan dapat memanfaatkan media audiovisual
sebagai sarana pembelajaran karena media ini terbukti mampu
meningkatkan pengetahuan siswi secara lebih efektif, menarik, dan mudah
dipahami.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian
lebih lanjut dengan judul serupa dengan metode, subjek dan tempat

penelitian berbeda.
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