ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI PENANGANAN PERTAMA INTOKSIKASI MAKANAN
TERHADAP KEMAMPUAN PENANGANAN INTOKSIKASI PADA
PENGASUH PONDOK PESANTREN TEKNOLOGI INFORMASI
AL-HIDAYAH KUTOREJO MOJOKERTO

Oleh : Rian Candra Trisno Prianto

Intoksikasi makanan merupakan kondisi kegawatdaruratan yang memerlukan
penanganan pertama secara cepat dan tepat untuk mencegah terjadinya komplikasi.
Pengasuh pondok pesantren memiliki peran penting dalam memberikan
pertolongan pertama apabila terjadi kasus intoksikasi makanan di lingkungan
pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
terhadap kemampuan pengasuh Pondok Pesantren Teknologi Informasi Al-
Hidayah Kutorejo Mojokerto dalam melakukan penanganan pertama intoksikasi
makanan. Penelitian ini menggunakan desain Pre-Experimental dengan rancangan
One Group Pre-test Post-test Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Instrumen
kemampuan penanganan pertama intoksikasi makanan telah dilakukan uji validitas
konstruk terhadap 30 pernyataan, diperoleh 25 pernyataan valid dan sehingga
instrumen akhir yang digunakan dalam penelitian terdiri dari 25 item pernyataan.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi kemampuan
penanganan pertama intoksikasi makanan, kemudian dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
diberikan edukasi kesehatan seluruh responden (100%) berada pada kategori
kurang mampu. Setelah diberikan edukasi kesehatan, sebesar 86,7% berada pada
kategori mampu dan 13,3% berada pada kategori kurang mampu. Hasil penelitian
ini menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh
edukasi kesehatan terhadap kemampuan pengasuh pondok pesantren dalam
melakukan penanganan pertama intoksikasi makanan. Edukasi kesehatan terbukti
efektif dalam meningkatkan kemampuan responden sehingga dapat
dipertimbangkan sebagai upaya promotif dan preventif di lingkungan pondok
pesantren.

Kata Kunci: Edukasi kesehatan, kemampuan, intoksikasi makanan, penanganan
pertama, pondok pesantren.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION ON FIRST-AID MANAGEMENT OF
FOOD POISONING ON THE MANAGEMENT CAPABILITIES OF
CAREGIVERS AT AL-HIDAYAH INFORMATION TECHNOLOGY

ISLAMIC BOARDING SCHOOL, KUTOREJO, MOJOKERTO

By: Rian Candra Trisno Prianto

Food poisoning is an emergency condition requiring rapid and accurate first-aid
management to prevent complications. Caregivers at Islamic boarding schools play
a crucial role in providing first aid when cases of food poisoning occur within the
school environment. This study aimed to determine the effect of health education
on the ability of caregivers at the Al-Hidayah Information Technology Islamic
Boarding School in Kutorejo, Mojokerto, to perform first-aid management for food
poisoning. The study employed a pre-experimental design using a one-group pre-
test/post-test approach. Total sampling was used, involving 30 respondents. The
first-aid management capability instrument underwent construct validity testing on
30 statement items, of which 25 items were found valid and 5 items were found
invalid, resulting ina final instrument consisting of 25 valid items used in this study.
Data were collected using an observation sheet assessing first-aid management
capabilities for food poisoning and analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.
The results showed that prior to receiving health education, all respondents (100%)
fell into the "less capable" category. After receiving health education, 86.7% were
in the "capable" category, while 13.3% remained in the "less capable" category. The
study yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of health
education on the caregivers' ability to perform first-aid management for food
poisoning. Health education proved effective in enhancing the respondents'
capabilities; therefore, it can be considered a valuable promotive and preventive
measure within the Islamic boarding school environment.
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