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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang ditandai dengan
gangguan proses pikir, emosi, perilaku, dan persepsi. Salah satu gejala yang sering
muncul adalah halusinasi pendengaran yang dapat mengganggu aktivitas sehari-
hari. Terapi okupasi menggambar dipilih karena dapat meningkatkan konsentrasi,
mengalihkan fokus dari halusinasi ke aktivitas nyata, serta membantu pasien
mengontrol halusinasi. Penelitian ini bertujuan menganalisis penerapan asuhan
keperawatan pada pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran melalui
terapi okupasi menggambar. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif
dengan pendekatan proses keperawatan pada satu pasien di RSJ Menur Surabaya.
Data dikumpulkan menggunakan metode primer melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan instrumen Auditory Hallucination Rating
Scale (AHRS). Hasil pengkajian menunjukkan diagnosis Gangguan Persepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran. Terapi okupasi menggambar diberikan pada SP3
sebagai aktivitas terjadwal. Skor AHRS menunjukkan SP1 = 29, SP2 =29, SP3 =
18, dan SP4 = 18, yang mengindikasikan penurunan tingkat keparahan halusinasi
setelah intervensi. Pasien tampak lebih tenang, mampu berkonsentrasi, dan lebih
fokus pada aktivitas nyata. Terapi okupasi menggambar efektif sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakologis dalam membantu mengontrol halusinasi
pendengaran.
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Schizophrenia is a chronic mental disorder characterized by impaired
thought processes, emotions, behavior, and perception. One of the symptoms that
often appears is auditory hallucinations that can disrupt daily activities.
Occupational drawing therapy was chosen because it can improve concentration,
shift focus from hallucinations to real activities, and help patients control
hallucinations. This study aims to analyze the implementation of nursing care for
schizophrenia patients with auditory hallucinations through occupational drawing
therapy. The method used is a descriptive case study with a nursing process
approach in one patient at Menur Mental Hospital, Surabaya. Data were collected
using primary methods through interviews, observations, physical examinations,
documentation, and the Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS) instrument.
The results of the assessment indicated a diagnosis of Sensory Perception
Disorder: Auditory Hallucinations. Occupational drawing therapy was given in
SP3 as a scheduled activity. AHRS scores showed SP1 = 29, SP2 =29, SP3 = 18,
and SP4 = 18, which indicated a decrease in the severity of hallucinations after the
intervention. The patient appeared calmer, able to concentrate, and more focused
on real activities. Occupational drawing therapy is effective as a non-

pharmacological nursing intervention in helping to control auditory hallucinations.
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