
i 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. D USIA 23 TAHUN MULAI 

MASA KEHAMILAN TRIMESTER III, PERSALINAN  

SAMPAI DENGAN KB DI UPTD PUSKESMAS  

DAWARBLANDONG MOJOKERTO 
 

 (Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, 

Neonatus dan KB) 

 

 

Diajukan sebagai salah satu 

Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

Chintya Bella Vernanda 

Nim : 202509020 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

2025/2026 



ii 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. D USIA 23 TAHUN MULAI 

MASA KEHAMILAN TRIMESTER III, PERSALINAN  

SAMPAI DENGAN KB DI UPTD PUSKESMAS  

DAWARBLANDONG MOJOKERTO 
 

 (Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, 

Neonatus dan KB) 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Gelar Profesi  Bidan di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto 

 

 

 

 
 

 
 

 
OLEH: 

Chintya Bella Vernanda 

Nim : 202509020 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

2025/2026 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 
 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
 

 

 



 

v 
 

LEMBAR ORISINALITAS 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Stase Continuity of Care 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny. D Usia 23 Tahun Mulai Masa 

Kehamilan Trimester III,Persalinan Sampai Dengan KB di UPTD Puskesmas 

Dawarblandong Mojokerto. (Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, 

Bersalin, Nifas, BBL, Neonatus dan KB)” sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

pendidikan Profesi Bidan pada Program Studi Profesi Bidan Universitas Bina 

Sehat PPNI Mojokerto. Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari 

berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak 

terima kasih kepada :  

1. Dr. Indah Lestari, S.Kep.,Ners.,M.Kes selaku Rektor Universitas Bina Sehat 

PPNI Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun 

Laporan COC ini.   

2. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu  

Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI  

3. Lasiyati Yuswo Y,SST,Bd,M.Keb, selaku Ketua penguji dan Ketua Program 

Studi Profesi Bidan  Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah 

memberikan kesempatan menyusun Laporan COC ini.   

4. Tria Wahyuningrum, S.SiT., M.Keb, selaku pembimbing COC yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat terselesaikan.   

5. Ny. “D” yang telah bersedia memberikan data dan kooperatif selama proses 

pemberian asuhan kebidanan  

6. Orang tua dan keluargaku atas dukungan dan do’a yang selalu diberikan  

sehingga Laporan COC ini selesai pada waktunya.   

7. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam 

hal ini.   

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Stase Continuity of Care ini 

dapat terlaksana dengan baik dan memberikan manfaat bagi semua pihak.   

 

 

 

Mojokerto,       Maret 2026 

 

Penulis 

  



 

xii 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL  .......................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL DALAM  .......................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ................................................................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN  ................................................................... iv 

KATA PENGANTAR  ........................................................................... v 

RINGKASAN LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE  .............. vi 

DAFTAR ISI  ............................................................................................................vii 

DAFTAR TABEL  .................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN  .......................................................................... xi 

DAFTAR SINGKATAN  ....................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  ................................................................................. 1 

1.2 Batasan Masalah  ................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Asuhan  ................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Asuhan  ............................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  

2.1  Konsep Kehamilan  .......................................................................... 7 

2.2 Konsep Persalinan  ............................................................................ 32 

2.3 Konsep Nifas  .................................................................................... 64 

2.4 Konsep Neonatus  ............................................................................. 74 

2.5 Konsep KB  ....................................................................................... 82 

2.6 Konsep Asuhan Kebidanan  .............................................................. 94 

BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN  

3.1 Rancangan Asuhan  ........................................................................... 98 

3.2 Subyek/Sasaran Asuhan  ................................................................... 98 

3.3 Lokasi dan Waktu  ............................................................................ 99 

3.4 Teknik Pengumpulan Data  ............................................................... 99 



 

xiii 
 

3.5 Analisa Data  ..................................................................................... 99 

3.6 Kerangka Asuhan  ............................................................................. 101 

3.7 Jadwal Asuhan  ................................................................................. 102 

3.8 Jadwal Pelaksanaan Asuhan  ............................................................. 102 

BAB 4 Pendokumentasian dan Pembahasan Asuhan Kebidanan  

4.1  Hasil Asuhan (Pendokumentasian)  

4.1.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan  ............................................ 103 

4.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan  ...................................................... 114 

4.1.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas  ..................................................... 118 

4.1.4 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus  ............................................... 131 

4.1.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana  .............................. 141 

4.2  Pembahasan  ..................................................................................... 142 

4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan  ...................................................... 143 

4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan  ...................................................... 151 

4.2.3 Asuhan Kebidanan Nifas  .............................................................. 154 

4.2.4  Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  ............................................ 157 

4.2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  ....................................... 160 

BAB 6 PENUTUP  

6.1 Simpulan  ........................................................................................... 162 

6.2 Saran  ................................................................................................. 163 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................ 165 

LAMPIRAN  ........................................................................................... 169 



 

xiv 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penambahan ukuran TFU .......................................................  35 

Tabel 2.2 Jadwal dan Lama Perlindungan Imunisasi TT pada Ibu Hamil 36 

Tabel 2.3 Perubahan Lokhea Pada Masa Nifas .......................................  75 

Tabel 2.4 Waktu dan Kunjungan Masa Nifas  ........................................  79 

Tabel 2.5 Penilaian APGAR ...................................................................  85 

Tabel 2.6 Jadwal Pemberian Imunisasi ...................................................  87 

Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Continuity of Care ..................................  100 

Tabel 4.1 Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas ................................  104 

Tabel 4.2 Riwayat KB  ............................................................................  104 

Tabel 4.3 Pola penmenuhan kebutuhan sehari-hari  ...............................  104 

Tabel 4.4 Riwayat Obstetri  ....................................................................  124 

 

 



 

xv 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan Kebidanan  ............................................. 99 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1   Lembar Permohonan Partisipan  

Lampiran 2  Informed Consent  

Lampiran 3  Persetujuan Akseptor KB  

Lampiran 4  Dokumentasi   

Lampiran 5  Lembar Bimbingan  

  

 



 

xvii 
 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC     : Antenatal Care  

APN     : Asuhan Persalinan Normal  

ASI     : Air Susu Ibu  

BAB     : Buang Air Besar  

BAK     : Buang Air Kecil 

BB     : Berat Badan  

BBL     : Bayi Baru Lahir  

BCG     : Baccille Calmette Guerin  

By     : Bayi  

COC     : Continuty Of Care  

DJJ     : Denyut Jantung Janin  

DPT     : Difteri, Pertusis & Tetanus  

DTT    : Disinfektan Tingkat Tinggi  

FSH     : Follicle Stimulating Hormone  

Hb     : Hemoglobin  

HB     : Hepatitis B 

HbsAg    : Hepatitis B Surface Antigen  

HCG     : Human Chorionic Gonadotropin  

HIV     : Human Immunodeficiency Virus  

HPHT    : Hari Pertama Hiad Terakhir  

HPL     : Hari Perkiraan Lahir  

IM     : Intramuskular 

IV     : Intra Vena   

IMD     : Inisiasi Menyusui Dini  

IMS     : Infeksi Menular Seksual  

IUD     : Intrauteri Device 

KB     : Keluarga Berencana  

KIA     : Kesehatan Ibu dan Anak  

KU     : Keadaan Umum  

KEK     : Kekurangan Energi Kronik  

KF    : Kunjungan Nifas 

KN     : Kunjungan Neonatus  

LH     : Luteinizing Hormone  

LILA    : Lingkar Lengan Atas  

NR    : Non Reaktif 

Ny     : Nyonya  

PAP     : Pintu Atas Panggul  

PMS     : Penyakit Menular Seksual  

PP     : Post Partum  



 

xviii 
 

PTT     : Penanganan Tali Pusat Terkendali  

RR     : Respiration Rate  

TB     : Tinggi Badan  

TD     : Tekanan Darah  

TM     : Trimester 

TT      : Tetanus Toksoid  

TFU     : Tinggi Fundus Uteri  

TTV     : Tanda-Tanda Vital  

UK     : Usia Kehamilan   

USG     : Ultrasonografi  

VT     : Vagina Toucher 

 

 

 



149 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abarca, R. M. (2021). Konsep dasar pada neonatus,bayi,balita dan anak 

prasekolah. In Nuevos sistemas de comunicación e información. 

Adolph, R. (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan (Praktik) 

Untuk Mahasiswa S1 Kebidanan. 1–23. 

Aiti Cholifah. (2022). Buku Ajar Kuliah Asuhan Kebidanan, Kehamilan. In 

Deepublish Publisher. 

Amelia, Paramita K, S. S. (2019). Buku Ajar Konsep Dasar Persalinan. 

Armini, N. W., Sriasih, N. G. K. dan Marhaeni, G. A. (2022). Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, Balita dan Pra Sekolah. In Andi (Vol. 15, Issue 2). 

Asiva Noor Rachmayani. (2020a). Asuhan Kebidanan Kehamilan. 

Asiva Noor Rachmayani. (2020b). Buku Monograf Adukasi ABPK KB Metode 

Kontrasepsi Janga Panjang. 

Asrina A, Sayuti. Mayangsari, Nindya Rr. Putri, Mellya Kristy. Jumriani. Suryani, 

S. I. (2024). Asuhan Persalinan. In Angewandte Chemie International 

Edition, 6(11), 951–952. http://repo.iain-tulungagung.ac.id/5510/5/BAB 

2.pdf 

Asuhan, P. D. A. N. (2024). Bayi Baru Lahir Full Naskah _ compressed. 

BKKBN. (2021). Modul Pelatihan Bagi Pelatih. 6 (7)(Pelayanan KB), 86–193. 

Ervi Indriyaswari, G. P. (2021). Asuhan Kebidanan Komprehensif Ibu Hamil, 

Bersalin, Nifas, dan Bayi Baru Lahir Pada Ny.S di PMB Wijayanti Desa 

Gandekan Kecamatan Bawen Kabupaten Semarang. JHCE Stikes Panti 

Wilasa, 1(1), 45–53. 

Fauziah. (2020). Praktik Asuhan Pelayanan Keluarga Berencana (KB). Pena 

Persada, 1–112. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/D6NC3 

Fitriahadi, E., & Utami, I. (2023). Buku Ajar (Asuhan Persalinan & Managemen 

Nyeri Persalinan). Universitas Aisyiyiah Yogyakarta, 284 hlm. 

Fitriani. (2023). Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIII Kebidanan Jilid II. 

www.mahakarya.academy 

Harnani, B. D., Wahyuni, S., Herawati, Z., Wulandari, E., Reflisiani, D., Rahayu, 

R., Ramadhaniati, Y., Pijaryani, I., Sugiarto, Alindawati, R., Nisa, A., 

Isnawati, N., Kurniasih, A., Novianti, R., Sari, L. L., & Rozifa, A. W. (2021). 

Modul Bahan Ajar Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga Berencana. In 

Modul Bahan Ajar (Vol. 1, Issue 12). 

Hatijar. (2020). Buku ajar asuhan kebidanan pada kehamilan. In PT. Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. epositori.respati.ac.id/dokumen/R-00001467.pdf 

Helen Varney. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru 

Lahir. https://perpus.poltekkes-mks.ac.id/opac/detail-opac?id=5191 



150 
 

 

Herman, S. J. T. H. (2020). Buku Acuan Persalinan Kurang Bulan (Prematur) 1. 

Buku Acuan Persalinan Kurang Bulan (Prematur), 1–219. 

Indrawati, D. N., & Nurjanah, S. (2022). Buku Ajar KB dan Pelayanan 

Kontrasepsi Jilid-1 ( Bagi Mahasiswa). 19. 

Kasmiati. (2023a). Asuhan Kebidanan Masa Nifas; Dilengkapi dengan Evidence 

Based Perawatan Luka Perineum Masa Nifas. In Paper Knowledge Toward a 

Media History of Documents (Vol. 135, Issue 4). 

Kasmiati,  dkk. (2023b). Asuhan Kehamilan. 

KemenKes. (2023). Buku digital Standar Profesi Bidan. In Africa’s potential for 

the ecological intensification of agriculture (Vol. 53, Issue 9). 

Kemenkes RI. (2023). Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas dan Bayi Baru Lahir, 

Selama Social Distanching. Pedoman Bagi Ibu Hamil , Ibu Nifas Dan Bayi 

Baru Lahir Selama Covid-19, Kemenkes. (2020). Selama Social Distancing. 

Pedoma. 

Kunang Analia. (2023a). Buku Ajar Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir 

dengan Evidance Based Midwifery. NBER Working Papers, 89. 

http://www.nber.org/papers/w16019 

Kunang Analia. (2023b). Buku ajar asuhan persalinan dan bayi barulahir dengan 

Evidance Based Midwifert. 

Mandasari, D. (2023). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Dengan Kb Suntik 

3 Bulan Di Pmb Dora Kecamatan Padangsidimpuan Tahun 2023 Tahun 

2023. 

Marbun, U., Irnawati, Dahniar, Asrina, A., Kadir, A., Jumriani, Partiwi, N., 

Erniawati, Arini, & Yulita, E. (2020). Asuhan Kebidanan Kehamilan (Issue 

July). 

Marsanda, F., & Fitriahari, E. (2023). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Fisiologis. Journal of Chemical Information and Modeling, 1, 143–152. 

repository.unimus.ac.id/.../5. BAB II TINJAUAN TEORI.pdf 

Meilani, M. (2024). Buku Pengantar Asuhan Kebidanan Masa 

NifasKomplementer. 

Mujahidah. (2022). Manajemen Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Pada Ny 

“W” Dengan Akseptor Baru Kb Implan Di Puskesmas Bajeng Kab Gowa 

Tanggal 27 juli- 30 Agustus tahun 2022. 9, 356–363. 

Nafiah,  dkk. (2024). Asuhan Kesehatan Neonatus. In Penambahan Natrium 

Benzoat Dan Kalium Sorbat (Antiinversi) Dan Kecepatan Pengadukan 

Sebagai Upaya Penghambatan Reaksi Inversi Pada Nira Tebu. 

Nardina, E. A. (2023). Asuhan Kebidanan Persalinan. 

Ningsih, D. A. (2022). Continuity of Care Kebidanan. OKSITOSIN : Jurnal 

Ilmiah Kebidanan, 4(2), 67–77. https://doi.org/10.35316/oksitosin.v4i2.362 



151 
 

 

Nurul Azizah, N. A. (2019). Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan 

Menyusui. In Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan 

Menyusui. https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2 

Pasaribu, I. H., Anwar, K. K., Luthfa, A., Rahman, F. I., Yanti, I., Dewi, Y. V. A., 

Lestari, D. R., Sari, N., Apreliasari, H., Kurniatin, L. F., Rohmawati, W., 

Ahamd, M., Daranga, E., Irawati, E., & Sari, L. I. (2020). Asuhan Kebidanan 

Masa Nifas & Menyusui. In Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui 

(Vol. 4, Issue 3). https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-

a7e576e1b6bf%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.biteb.2021.100642 

Pokhrel, S. (2024). Bunga Rampai Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru 

Lahir. In Αγαη (Vol. 15, Issue 1). 

Prawirohardjo, S. (2020). Ilmu bedah Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Journal 

of Chemical Information and Modeling, 53(9), 1–305. 

Raufaindah, E., & Dkk. (2022). Tatalaksana Bayi Baru Lahir. In Media Sains 

Indonesia. 

Rochmawati, L. (2020). Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Nifas dan 

Menyusui. In NBER Working Papers. http://www.nber.org/papers/w16019 

Rochmawati, L., & Novitasari, R. (2021). Modul Praktikum Asuhan Kebidanan 

Persalinan dan Bayi Baru Lahir. 

Romauli. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan I. Yogyakarta: Nuha Medika, 20–

20. 

Sri Wahyuni. (2020). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, dan Balita. In Journal 

GEEJ (Vol. 7, Issue 2). 

Sthepani Sari Hidayat, & Susanti Susanti. (2024). Asuhan Kebidanan Pada Bayi 

Baru Lahir dengan Perawatan Tali Pusat Di Klinik Pratama Medical Center 

Kota Batam. Jurnal Riset Rumpun Ilmu Kesehatan, 3(1), 219–224. 

https://doi.org/10.55606/jurrikes.v3i1.2755 

Sulfianti. (2020). Buku Pegangan Mahasiswa Kebidanan Asuhan kebidanan pada 

persalinan. In Buku. 

Susanti, & Ulpawati. (2022). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Buku Pintar Ibu 

Hamil. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Buku Pintar Ibu Hamil, 1(69), 

5–24. 

Wahyuningsih. (2023). Bahan Ajar Kebidanan (Asuhan Kebidanan Nifas dan 

Menyusui. 

Wijaya, W., Limbong, T. O., & Yulianti, D. (2023). Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Nifas. In Akademi Kebidanan Griya Husada Surabaya (Issue 1). 

Yeyeh, A., Yulianti, L., Maemunah, & Susilawati, L. (2023). Asuhan Kebidanan 

II Persalinan. In Tim (p. 205). 

Yulizawati. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. 



152 
 

 

Yulizawati, Aldina, I. A., Lusiana, S. El, & Feni, A. (2022). Buku Asuhan 

Kelahiran. In Indomedika Pustaka. 

Yulizawati, S. . M. K. dkk, Iryani Detty M. Kes M.Pd Ked AIF, Lusiana Elsinta 

Bustami SST., M. K., Aldina Ayunda Insani S. Keb Bd., M. K., & Feni 

Andriani S. Keb., M. K. (2022). Asuhan Kehamilan Kebidanan. In 

Yulizawati, SST., M. Keb dkk (Vol. 01). 

Zakiyah, Z., Palifiana, D., & Ratnaningsih, E. (2020). Buku Ajar FISIOLOGI 

KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR. 

 


