ABSTRAK

HUBUNGAN PERAN PERAWAT DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI MATA DI KLINIK
UTAMA MATA JEC JAVA PASURUAN

Oleh: OUVIN QUR’AINI

Pasien yang akan menjalani operasi mata sering mengalami
kecemasan karena adanya kekhawatiran terhadap prosedur operasi, anestesi,
hasil tindakan, serta kemungkinan terjadinya komplikasi. Kondisi tersebut
membutuhkan peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan,
edukasi, komunikasi terapeutik, dukungan psikologis, dan membantu
mempersiapkan pasien secara fisik maupun mental. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan peran perawat dengan tingkat kecemasan pada
pasien pre operasi mata di Klinik Utama Mata JEC JAVA Pasuruan. Desain
penelitian menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang
dijadwalkan menjalani operasi mata di Klinik Utama Mata JEC JAVA
dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden yang dipilih menggunakan
teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
peran perawat dengan skala Likert untuk mengukur peran perawat dan
Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) untuk
mengukur tingkat kecemasan pasien. Metode analisis data menggunakan
analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menilai peran
perawat dalam kategori cukup sebanyak 16 responden (53,3%) dan Tingkat
kecemasan responden sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak
21 responden (70,0%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai p-value
=0,029 (p<0,05) dengan nilai koefisien korelasi r=-0,400, yang
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara peran perawat
dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi mata dengan kekuatan
hubungan sedang dan arah negatif. Hal ini menunjukkan bahwa semakin
baik peran perawat yang dirasakan pasien, maka semakin rendah tingkat
kecemasan pasien sebelum menjalani operasi mata. Hasil penelitian
memberikan informasi kepada perawat dan manajemen klinik untuk
mengoptimalkan peran perawat melalui edukasi, komunikasi terapeutik, dan
dukungan psikologis sehingga membantu mengurangi kecemasan pasien pre
operasi mata.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES’ ROLES AND ANXIETY
LEVELS AMONG PREOPERATIVE EYE SURGERY PATIENTS AT JEC
JAVA EYE MAIN CLINIC PASURUAN

By: OUVIN QUR’AINI

Patients who are scheduled to undergo eye surgery often experience anxiety
due to concerns about the surgical procedure, anesthesia, treatment outcomes, and
the possibility of complications. This condition requires nurses to provide nursing
care, education, therapeutic communication, psychological support, and assistance
in preparing patients both physically and mentally. This study aimed to determine
the relationship between the role of nurses and the level of anxiety among
preoperative eye surgery patients at JEC JAVA Eye Main Clinie, Pasuruan. The
research design used a correlational analytic method with a cross-sectional
approach. The population in this study consisted of all patients scheduled to
undergo eye surgery at JEC JAVA Eye Main Clinic, with a sample of 30 respondents
selected using the consecutive sampling technique. The research instruments
consisted of a nurse role questionnaire using a Likert scale to measure the role of
nurses and the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) to
measure patients' anxiety levels. Data analysis was conducted using univariate and
bivariate analyses with the Spearman Rank statistical test. The results showed that
the majority of respondents rated the role of nurses as moderate, with 16
respondents (53.3%), while the majority of respondents had a moderate level of
anxiety, with 21 respondents (70.0%). The Spearman Rank test showed a p-value
of 0.029 (p<0.05) with a correlation coefficient of r=-0,400, indicating a
significant relationship between the role of nurses and the anxiety level of
preoperative eye surgery patients, with a moderate strength and negative direction
of the relationship. This indicates that the better the role of nurses perceived by
patients, the lower the patients' anxiety level before undergoing eye surgery. The
findings provide information for nurses and clinic management to optimize the role
of nurses through education, therapeutic communication, and psychological support
to help reduce anxiety among preoperative eye surgery patients.
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