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Lampiran  1 Lembar Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran  2 Lembar Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran  3  Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Noviatus Solehah 

NIM : 202201075 

Status  : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto 

Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Pertolongan Pertama Luka Sayat Terhadap Kemampuan Penanganan Luka sayat 

Pada Masyarakat Desa Bulangan Barat Dusun Tengah Pamekasan.” 

Sehubungan dengan itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan 

pengkajian sesuai dengan prosedur penelitian yang telah ditetapkan. 

Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan Bapak/Ibu bersifat sukarela 

tanpa ada paksaan. 

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                Mojokerto, 2026 

               Hormat saya, 

 

   

                                                       Noviatus Solehah  

                                 202201075 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 
 

Lampiran  4  Informed Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Kode responden  : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya  

                                             (Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berpartisipasi sebagai responden, saya menyatakan bahwa jika terjadi hal-

hal yang merugikan diri saya dalam bentuk apapun dalam penelitian ini, saya 

berhak membatalkan persetujuan. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

Peneliti                                                                          Mojokerto,  2026 

Noviatus Solehah                                                            Respondent  

 

                                                                                    (....................................) 
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Lampiran  5  Lembar Observasi pertolongan pertama luka sayat 

  

LEMBAR OBSEVASI KEMMAPUAN PENANGANAN LUKA SAYAT 

 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-Laki ☐ Perempuan 

 

Umur : ...........Tahun 

Pendidikan                                : ☐ SD                  ☐SMP 

                                                   ☐ SMA/SMK    ☐ Sarjana/Diploma 

 

Pernah mendapatkan edukasi : ☐ Iya ☐ Tidak 

Pernah mengalami luka sayat : ☐ Iya  ☐ Tidak 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (✓) pada kolom skor yang sesuai dengan kinerja relawan yang 

diamati, dengan ketentuan: 

0 : Tidak dilakukan 

 

1 : Dilakukan tetapi kurang tepat 

 
2 : Dilakukan dengan benar 

 
Lembaran Cheklist SOP Penanganan Luka 

Sayat Lembaran Observasi 

No Langkah SOP Penanganan Luka 

Sayat 

2 1 0 

1. Memastikan keamanan diri penolong    

2. Memastikan lingkungan aman    

3. Memastikan korban aman    

4. Menggunakan APD/sarung tangan    

5. Menenangkan korban    

6. Menanyakan penyebab luka    

7. Menilai tingkat perdarahan ringan,    
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sedang, atau berat 

8. Memeriksa kesadaran korban    

9. Mengamati lokasi luka    

10. Mengamati kedalaman luka    

11. Memeriksa benda asing pada luka    

12. Menekan luka dengan kasa/kain bersih    

13. Mengangkat area luka lebih tinggi    

14. Tidak menyentuh luka dengan tangan 
kotor 

   

15. Membersihkan luka menggunakan air 
mengalir 

   

16. Membersihkan luka dari arah bersih ke 
kotor 

   

17. Membersihkan darah dan kotoran di 
sekitar luka 

   

18. Melakukan penanganan luka kurang dari 
5 menit setelah kejadian 

   

19. Mengeringkan sekitar luka    

20. Memberikan antiseptik bila tersedia    

21. Menutup luka dengan kasa steril    

22. Membalut luka dengan benar    

23. Balutan tidak terlalu longgar    

24. Balutan tidak terlalu ketat    

25. Memeriksa ulang perdarahan    

26. Mengamati tanda infeksi seperti merah, 
bengkak, nyeri, pus, demam, dan 
gangguan fungsi gerak 

   

27. Menjelaskan cara menjaga kebersihan 
luka 

   

28. Menjelaskan penggantian balutan    

29. Meminta bantuan atau menghubungi 
tenaga kesehatan 

   

30.  Menyarankan korban ke fasilitas 
kesehatan bila luka dalam, perdarahan 
berat, atau terdapat tanda infeksi 
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Kisi-kisi Cheklist SOP Penanganan Luka Sayat 

 

No  Indikator Subindikator Bentuk penilaian 

1. Pendekatan 3A Memastikan 

keamanan diri penolong 

Checklist 

2. Pendekatan 3A Memastikan 
lingkungan aman 

Checklist 

3. Pendekatan 3A Memastikan korban aman

 sebelum ditolong 

Checklist 

4. Persiapan Menggunakan APD/sarung

 tangan bila 

tersedia 

Checklist 

5. Pengkajian awal Menenangkan korban Checklist 

6. Pengkajian awal Menanyakan penyebab 

luka 

Checklist 

7. Pengkajian awal Menilai tingkat perdarahan 

ringan, sedang, atau berat 

Checklist 

8. Pengkajian awal Memeriksa kesadaran korban Checklist 

9. Pengkajian luka Mengamati lokasi luka sayat Checklist 

10. Pengkajian luka Mengamati kedalaman luka Checklist 

11. Pengkajian luka Memeriksa adanya benda 

asing 

Checklist 

12. Pengendalian 

perdarahan 

Menekan luka dengan kasa/kain 

bersih 

Checklist 

13. Pengendalian 

perdarahan 

Mengangkat bagian luka lebih 

tinggi bila memungkinkan 

Checklist 

14. Pengendalian 
perdarahan 

Tidak menyentuh luka dengan 

tangan kotor 

Checklist 

15. Pembersihan luka Membersihkan luka 

menggunakan air mengalir 

Checklist 

16. Pembersihan luka Membersihkan luka dari arah 

bersih ke kotor 

Checklist 

17. Pembersihan luka Membersihkan darah dan kotoran 

di sekitar luka 

Checklist 

18. Pembersihan luka Melakukan penanganan luka 

kurang dari 5 menit setelah 

kejadian 

Checklist 
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19. Perawatan luka Mengeringkan sekitar luka 

dengan benar 

Checklist 

20. Perawatan luka Memberikan 

antiseptik bila tersedia 

Checklist 

21 Perawatan luka Menutup luka dengan kasa 

steril/perban 

Checklist 

22. Pembalutan Membalut luka dengan benar Checklist 

23. Pembalutan Balutan tidak terlalu longgar Checklist 

24. Pembalutan Balutan tidak terlalu ketat Checklist 

25. Pemantauan Memeriksa apakah perdarahan 

masih ada 

Checklist 

26. Pemantauan Mengamati tanda infeksi seperti 

merah, bengkak, nyeri, pus, 

demam, dan gangguan fungsi 

gerak 

Checklist 

27. Edukasi  Menyarankan korban menjaga 

luka tetap bersih 

Checklist 

28. Edukasi Menyarankan 

mengganti balutan secara rutin 

Checklist 

29. Rujukan Meminta bantuan atau 

menghubungi tenaga kesehatan 

Checklist 

30. Rujukan  Menyarankan korban ke fasilitas 

kesehatan bila luka dalam, 

perdarahan berat, atau terdapat 

tanda infeksi 

Checklist 
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Lampiran  6  Lembar Observasi pertolongan pertama luka sayat 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Penanganan Awal Luka Sayat 

 

1. Identitas SAP  

Topik        : Edukasi Pertolongan Pertama Luka Sayat  

Sasaran     : Masyarakat Desa Bulangan Barat Dusun Tengah, Pamekasan  

Tempat      : Balai Desa bulangan barat dusun tengah/ Posyandu  

Waktu        : ± 100 menit 

Penyuluh    : Peneliti  

Metode       : Ceramah, diskusi, demonstrasi  

2. Tujuan 

a. Latar belakang 

Luka sayat/vulnus laceratum merupakan salah satu bentuk trauma 

yang sering terjadi akibat benda tajam. Penanganan awal yang tepat sangat 

penting untuk mencegah perdarahan, infeksi, kerusakan jaringan lebih 

lanjut, dan komplikasi lain. Penatalaksanaan awal pada trauma harus 

memperhatikan kontrol perdarahan, evaluasi kerusakan jaringan, dan 

pencegahan cedera tambahan. Dalam pedoman dijelaskan bahwa 

penanganan trauma harus dilakukan secara sistematis melalui pendekatan 

xABCDE untuk mencegah cedera sekunder dan meningkatkan 

keselamatan pasien. 

b. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta mampu memahami dan melakukan 

pertolongan pertama pada luka sayat (vulnus laceratum) dengan benar 

c. Tujuan Khusus  
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Setelah penyuluhan, peserta mampu: 

1) Menjelaskan pengertian luka sayat.  

2) Menyebutkan penyebab luka sayat.  

3) Menjelaskan tanda dan gejala luka sayat.  

4) Menjelaskan komplikasi luka sayat.  

5) Mempraktikkan pertolongan pertama pada luka sayat dengan benar  

3. Materi Penyuluhan 

a. Pengertian Luka Sayat  

Luka sayat adalah cedera terbuka akibat benda tajam yang menyebabkan 

robekan pada kulit dan jaringan di bawahnya. 

b. Penyebab 

1) Pisau  

2) Pecahan kaca 

3) Kaleng  

4) Alat kerja tajam  

5) Kecelakaan rumah tangga 

c. Tanda dan Gejala 

1) Kulit terbuka  

2) Perdarahan  

3) Nyeri  

4) Bengkak  

5) Kemerahan 
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d. Komplikasi  

1) Infeksi  

2) Perdarahan hebat  

3) Kerusakan saraf  

4) Syok 

e. Pertolongan Pertama Luka Sayat  

Langkah penanganan: 

1) Cuci tangan sebelum menolong.  

2) Gunakan sarung tangan bila tersedia.  

3) Hentikan perdarahan dengan menekan luka menggunakan kasa atau 

kain bersih.  

4) Bersihkan luka menggunakan air mengalir.  

5) Hindari penggunaan bahan tradisional seperti kopi, pasta gigi, atau 

minyak.  

6) Tutup luka menggunakan kasa steril dan perban. 

7) Bila perdarahan tidak berhenti atau luka dalam, segera bawa ke 

fasilitas kesehatan.  

Pada penanganan trauma, kontrol perdarahan dan pencegahan cedera 

lanjutan menjadi prioritas utama dalam penilaian awal pasien trauma. 

 

4. Metode Penyuluhan 

1) Ceramah (penyampaian materi)  

2) Demonstrasi (praktik langsung)  
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3) Tanya jawab  

5. Media 

1) Leaflet  

2) PowerPoint  

3) Alat peraga (kasa, antiseptik, plester) 

Tahap Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

Pembukaan  10 menit Memberi salam, 

memperkenalkan diri, 

menjelaskan tujuan, 

manfaat, dan kontrak 

waktu kegiatan 

penyuluhan 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

Pre-test  10 menit  Melakukan simulasi 

praktik mengenai luka 

sayat dan pertolongan 

pertama 

Mengisi pre-test 

Penyampaian materi 

I  

15 menit Menjelaskan pengertian 

luka sayat, penyebab, 

jenis luka, dan faktor 

risiko 

Mendengarkan materi 

Penyampaian materi 

II  

15 menit Menjelaskan tanda dan 

gejala, komplikasi, serta 

prinsip penanganan luka 

Mendengarkan dan 

bertanya  
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sayat berdasarkan trauma 

muskuloskeletal 

Demonstrasi 15 menti Mempraktikkan cara 

mencuci tangan, 

menghentikan 

perdarahan, 

membersihkan luka, dan 

membalut luka dengan 

benar 

Memperhatikan 

demonstrasi 

Redemonstrasi 15 menit  Meminta peserta 

mempraktikkan kembali 

teknik pertolongan 

pertama luka sayat 

Mempraktikkan tindakan 

Diskusi dan tanya 

jawab  

10 menit Memberikan kesempatan 

peserta bertanya dan 

mendiskusikan materi 

Bertanya dan berdiskusi 

Post-test / Evaluasi 10 menit  Melakukan simulasi 

praktik Kembali 

mengenai luka sayat dan 

pertolongan pertama 

Mengisi post-test 

Penutup  5 menit  Menyimpulkan materi, 

memberikan motivasi, 

dan mengakhiri kegiatan 

Mendengarkan  
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6. Evaluasi 

a. Evaluasi Struktur 

1) Peserta hadir  

2) Media tersedia  

3) Tempat kondusif  

b.  Evaluasi Proses 

1) Peserta aktif bertanya  

2) Peserta mengikuti demostrasi  

c. Evaluasi Hasil 

1) Peserta mampu menjawab pertanyaan  

2) Peserta mampu mempraktikkan penanganan luka  
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Lampiran  7  Lembar keterangan Uji Validitas Konstruk 
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Lampiran  8  Lembar Uji Turnitin 
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Lampiran  9  Tabulasi Data 

No 
Tingkat Kemampuan Pretest 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total % Kriteria Kode 

1 0 0 1 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 1 17 28% Baik 1 

2 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 15 25% Kurang 1 

3 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 12 20% Kurang 1 

4 1 2 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 14 23% Kurang 1 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 0 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 17 28% Kurang 1 

6 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 22% Kurang 1 

7 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 15% Kurang 1 

8 1 2 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 2 1 2 1 23 38% Kurang 1 

9 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 26 43%  Kurang 1 

10 1 0 1 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 21 35% Kurang 1 

11 1 2 1 1 1 2 1 2 1 0 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 2 34 57% Baik 1 

12 2 1 1 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 2 2 2 0 0 2 0 0 1 2 29 48% Kurang 1 

13 1 1 1 0 1 2 2 1 2 2 1 0 0 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 0 2 35 58% Kurang 1 

14 2 1 2 1 1 0 1 2 2 1 0 1 2 2 2 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 2 2 35 58% Kurang 1 

15 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 28 46% Kurang 1 

16 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 1 15 25% Baik 1 

17 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 14 23% Kurang 1 

18 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 21 35% Kurang 1 

19 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 12 20% Baik 1 

20 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 2 11 18% Kurang 1 

21 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8% Kurang 1 

22 1 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 19 32% Kurang 1 
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23 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 18 30% Baik 1 

24 0 0 0 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9 15% Kurang 1 

25 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 7% Kurang 1 

26 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 7% Kurang 1 

27 1 2 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2 1 2 1 21 35% Kurang 1 

28 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 10% Kurang 1 

29 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 52 87%  Kurang 2 

30 1 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0 13 22% Kurang 1 

31 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 16 27% Kurang 1 

32 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 16 27% Kurang 1 

33 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 19 31% Kurang 1 

34 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 12 20% Kurang 1 

35 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 8 13% Kurang 1 

36 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 15% Kurang 1 

37 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 51 85% Kurang 2 

38 1 2 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 2 1 2 1 22 36% Kurang 1 

39 1 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 19 32% Kurang 1 

40 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 10 17% Kurang 1 

41 1 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 19 32% Kurang 1 

42 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 18 30% Kurang 1 
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No 

   Tingkat kemampuan  Posttest 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total % Kriteria Kode 

1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 28% Kurang 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 100% Baik 2 

3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 50 83% Baik 2 

4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 55 92% Baik 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 55 92% Baik 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 92% Baik 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 95% Baik 2 

8 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 50 83% Baik 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 57 95% Baik 2 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 59 98% Baik 2 

11 1 2 1 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2 1 2 1 22 37% Kurang 1 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 91% Baik 2 

13 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 49 82% Baik 2 

14 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 48 80% Baik 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 55 92% Baik 2 

16 1 2 1 1 1 2 1 2 1 0 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 2 35 56% Kurang 1 

17 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 55 92% Baik 2 

18 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 52 87% Baik 2 

19 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 53 88% Baik 2 

20 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 56 93% Baik 2 

21 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 93% Baik 2 

22 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 56 93% Baik 2 

23 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 15 25% Kurang 1 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 57 95% Baik 2 
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25 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25% Baik 1 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 100% Baik 2 

27 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 54 90% Baik 2 

28 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 52 87% Baik 2 

29 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 88% Baik 2 

30 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 55 92% Baik 2 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 58 97% Baik 2 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 58 97% Baik 2 

33 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 56 93% Baik 2 

34 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 53 88% Baik 2 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 100% Baik 2 

36 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 93% Baik 2 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 55 92% Baik 2 

38 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 50 83% Baik 2 

39 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 56 93% Baik 2 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 56 93% Baik 2 

41 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 93% Baik 2 

42 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 93% Baik 2 
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No  

 Data Umum  Tingkat Kemampuan 

Umur  Jenis Kelamin Tingkat pendidikan Pengalaman Pretest Posttest 

Tahun Jk Kode Jenjang kode Luka sayat kode  Edukasi Kode Kategori Kode Kategori Kode 

1 56 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Kurang 1 

2 26 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

3 30 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

4 35 P 2 SMP 3 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

5 29 L 1 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

6 41 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

7 31 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

8 40 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

9 46 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

10 40 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

11 40 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Kurang 2 

12 31 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

13 25 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Baik 1 Baik 2 

14 26 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

15 40 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

16 40 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Kurang 1 

17 45 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

18 48 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

19 40 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

20 45 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

21 45 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

22 50 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

23 57 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Kurang 1 
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24 45 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

25 56 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 1 

26 45 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

27 18 L 1 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Baik 1 Baik 2 

28 30 L 1 SMA 4 Iya 1 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

29 35 L 1 Sarjana 5 Iya 2 Tidak 1 Baik 2 Baik 2 

30 50 L 1 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

31 31 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

32 35 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

33 30 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

34 38 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

35 32 L 1 SMP 3 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

36 39 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

37 35 L 1 Sarjana 5 Iya 2 Tidak 1 Baik 2 Baik 2 

38 40 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

39 40 P 2 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

40 50 P 2 SMP 3 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

41 33 P 2 SD 2 Iya 2 Tidak 1 Kurang 1 Baik 2 

42 26 L 1 SMA 4 Iya 2 Tidak 1 Baik 1 Baik 2 
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Lampiran  10  Hasil SPSS 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 14 33.3 33.3 33.3 

2 28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Statistics 

jeniskelamin   

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 1 2.4 2.4 2.4 

25 1 2.4 2.4 4.8 

26 3 7.1 7.1 11.9 

29 1 2.4 2.4 14.3 

30 3 7.1 7.1 21.4 

31 3 7.1 7.1 28.6 

32 1 2.4 2.4 31.0 

33 1 2.4 2.4 33.3 

35 4 9.5 9.5 42.9 

38 1 2.4 2.4 45.2 

39 1 2.4 2.4 47.6 

40 8 19.0 19.0 66.7 

41 1 2.4 2.4 69.0 

45 5 11.9 11.9 81.0 

46 1 2.4 2.4 83.3 

48 1 2.4 2.4 85.7 

50 3 7.1 7.1 92.9 

56 2 4.8 4.8 97.6 

57 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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umur   

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

edukasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 1 2.4 2.4 2.4 

1 41 97.6 97.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Statistics 

edukasi 

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

penalamanluka 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 2 4.8 4.8 4.8 

2 40 95.2 95.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Statistics 

penalamanluka 

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

7 2 4.8 4.8 4.8 

8 1 2.4 2.4 7.1 

10 1 2.4 2.4 9.5 

13 1 2.4 2.4 11.9 

15 3 7.1 7.1 19.0 

17 1 2.4 2.4 21.4 

18 1 2.4 2.4 23.8 

20 3 7.1 7.1 31.0 

22 2 4.8 4.8 35.7 

23 2 4.8 4.8 40.5 

25 2 4.8 4.8 45.2 
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26 1 2.4 2.4 47.6 

27 1 2.4 2.4 50.0 

28 3 7.1 7.1 57.1 

30 2 4.8 4.8 61.9 

31 2 4.8 4.8 66.7 

32 3 7.1 7.1 73.8 

35 3 7.1 7.1 81.0 

36 1 2.4 2.4 83.3 

38 1 2.4 2.4 85.7 

43 1 2.4 2.4 88.1 

46 1 2.4 2.4 90.5 

48 1 2.4 2.4 92.9 

57 1 2.4 2.4 95.2 

58 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Statistics 

pretest   

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

 

postest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

37 1 2.4 2.4 2.4 

56 1 2.4 2.4 4.8 

61 1 2.4 2.4 7.1 

63 2 4.8 4.8 11.9 

83 4 9.5 9.5 21.4 

87 3 7.1 7.1 28.6 

88 3 7.1 7.1 35.7 

90 1 2.4 2.4 38.1 

92 7 16.7 16.7 54.8 

93 8 19.0 19.0 73.8 

95 6 14.3 14.3 88.1 

97 1 2.4 2.4 90.5 

98 1 2.4 2.4 92.9 

100 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Statistics 

postest   

N 
Valid 42 

Missing 0 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postest - pretest 

Negative Ranks 1a 4.00 4.00 

Positive Ranks 41b 21.93 899.00 

Ties 0c   

Total 42   

a. postest < pretest 

b. postest > pretest 

c. postest = pretest 

 

Test Statisticsa 

 postest - pretest 

Z -5.597b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  11  Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  12  Lembar Surat Balasan 
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Lampiran  13  Lembar Uji Etik 
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Lampiran  14  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 



113 
 

 

 

 
 

 


