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Permohonan Izin Studi Pendal dan Peneliti
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di Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir/Skri
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERT
mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

psi mahasiswa Program Studi limu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
O, kami memohon kesediaan Bupuk/Tbu untuk memberikan izin kepada

Nama : WINDA ERISKA

NIM : 202507008

Program Studi  :  ILMU KEPERAWATAN
Jenjang i Sl

No. Telepon : 081399218674

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penclitian di in

stansi yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun judul
penelitian yang akan diangkat adalah:

"Hubungan Stigma Keluarga dengan Caregiver Burden Dalam Merawat Pasien Gangguan Jlwa di Poli Jiwa RSPAL dr.
Ramelan"

Kegi ini diry kan akan berlangsung pada 20 Februari 2026 sampai dengan 05 Juni 2026. Data yang diperoleh semata-
mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Tbu, kami ucapkan terim

a kasih,

BN A

~
NIK. 162.601.015

Tembusan :

1. Kepala RSPAL Dr Ramelan Surabaya
2. Kadep Bangdiklat
3. Karu Ruang/ Poli Jiwa
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Lampiran 2 Surat Kelayakan Etik
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABEDIAN MASYARAKAT
(LP2M)

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
Jl. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Maojokerto

Surat Layak Etik
Research Ethics Approval
No.23YKEF/UBS-PPNI/VIII2026
Peneliti Utama . Winda Enska
Peneliti Anggota  : 1. Amar Akbar, S. Kep, Ns, M. Kes, Ph. D, 2. Dr. Hj. Lihk Ma'nifatul Azizah, S.
Eep. Nz, M Kes
Instansi asal - UNIVERSITAS BINA SEHAT PFNI MOJOEERTO

Judul Penelitian ~ : Hubungan Stigma Kelnarga denpan Caregiver burden dalam merawat pasien
Skizofrenia di poli jiwa RSPAL dr. Ramelan Surabaya

Komite Etik Penelitian (KEP) memyatakan bahwa usulan protokel penehitian imi telah mememib kelayakan
etik berdasarkan 7 (tuyuh) Standar dan Pedoman WHO tabun 2011 serta memajuk pada pememihan Pedoman
CIOMS 2016 (terlanopir).
Kelayakan etik i berlakm selama sam talum terhifing sejak tanggal diterbitkanmya surat im. Apabila
kembali. Setiap perkembangan dan penyelesaian penelitian diwajibkan untuk dilaporkan.
Segala benfuk perubahan beserta alasannya, termasuk potensi moplikasi etik (jika ada), kejadian tidak
dimgmkan serius (KTDVKTDS) yang dialam partisipan beserta langkah penangananiya, serta penstiwa atau
paimhmganhktmﬂ:gahmyaymgrﬂmmphdﬂapﬂ&memﬂpuhpﬂuhﬂhﬂupﬂsmﬂdﬂm
tim peneliti yang tidak dapat dihindan, hars dimformasikan kepada Komite
Mojokerto, 24 Juli 2026
Ketua KEP UBS PPNI

}

Amar Ak, sxepmmmsPhD

Muza berlaku:
24 Juli 2026 - 24 Juli 2027
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:
Nama : WINDA ERISKA
NIM :202507008
Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Stigma Keluarga Dengan
Caregiver Burden Dalam merawat Pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSPAL dr.
Ramelan Surabaya
Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya

sampaikan terima kasih

Surabaya, Mei 2026

Hormat saya

Peneliti
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
No responden :
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto, maka saya

('Bersedia / Tidak Bersedia*)

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di
kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Surabaya, Mei 2026

Yang bersangkutan



Lampiran 5 Instrumen Penelitian

HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN DALAM
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Responden

MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI JIWA
RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA

Petunjuk Pengisian:
Berikanlah tanda centang (V) pada kotak jawaban yang sesuai dengan kondisi

anda!

DATA UMUM RESPONDEN

Data Umum

Jawaban

Umur

18- 25 tahun
26-35 tahun
36-45 tahun
46-55 tahun

Jenis Kelamin

Laki-laki
Perempuan

Pendidikan

Tidak sekolah

Dasar (SD, SMP/sederajat)
Menengah (SMA/sederajat)
Tinggi (Perguruan Tinggi)

Pekerjaan

Tidak bekerja
Swasta
Wiraswasta
ASN

Petani
Lain-lain

Informasi
perawatan
jiwa

tentang
gangguan

I N N A N D O P

Belum pernah mendapatkan informasi

Media massa (internet, televisi, radio, koran,
majalah)

Penyuluhan tenaga kesehatan
Orang lain non tenaga kesehatan
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Hubungan dengan | Orang tua
pasien

Ll Suami/lstri

L] Anak

|| Saudara kandung

KUESIONER AFFILIATE STIGMA SCALE (ASS)

Petunjuk Pengisian:

Pernyataan dalam kuesioner ini merupakan tanggapan keluarga tentang pandangan

keluarga mengenai keluarga anda yang mengalami gangguan jiwa!

1. Bacalah pernyataan dengan seksama!

2. Pilihlah jawaban sesuai dengan kolom dengan menggunakan tanda centang (V)!

3. Bila terjadi kesalahan jawaban, beri tanda = pada jawaban yang salah dan
centang di jawaban yang sesuai dengan pendapat anda!

SS : Sangat setuju

S - Setuju

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS|S|TS|STS
1 | Saya merasa rendah diri karena memiliki anggota
keluarga dengan gangguan jiwa

2 | Saya cenderung menghindari interaksi sosial karena
kondisi anggota keluarga saya

3 | Saya merasa orang lain akan mendiskriminasi saya
karena kondisi anggota keluarga saya

4 | Saya merasa terganggu secara emosional karena
kondisi anggota keluarga saya

5 | Saya tidak berani memberitahu orang lain tentang
kondisi anggota keluarga saya

6 | Saya merasa reputasi saya menjadi buruk karena
kondisi anggota keluarga saya

7 | Saya merasa malu terhadap kondisi anggota keluarga
saya

8 | Saya mengurangi kegiatan di luar bersama anggota
keluarga saya

9 | Saya merasa orang lain memperlakukan saya dengan
buruk karena kondisi anggota keluarga saya

10 | Saya merasa tidak berdaya menghadapi kondisi
anggota keluarga saya

11 | Saya mengurangi kontak dengan teman dan keluarga
karena kondisi ini
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No Pernyataan SS|S|TS|STS
12 | Saya merasa kondisi ini memberikan dampak negatif
pada diri saya

13 | Saya merasa sedih karena kondisi anggota keluarga
saya

14 | Saya cenderung tidak menonjolkan diri saat bersama
anggota keluarga saya

15 | Saya merasa diri saya tidak sebaik orang lain karena
kondisi keluarga saya

16 | Saya khawatir orang lain mengetahui kondisi anggota
keluarga saya

17 | Saya mengurangi interaksi dengan anggota keluarga
yang sakit

18 | Saya merasa diri saya memiliki kekurangan
dibandingkan orang lain

19 | Saya merasa tertekan karena kondisi anggota keluarga
saya

20 | Saya menghindari kegiatan yang berkaitan dengan
gangguan jiwa

21 | Saya merasa kehilangan harga diri karena kondisi
anggota keluarga saya

22 | Saya mengurangi interaksi dengan tetangga karena
kondisi anggota keluarga saya

KUESIONER BEBAN CAREGIVER (Zarit Burden Interview (ZBI)

Petunjuk pengisian

1. Bacalah pernyataan dengan seksama!

2. Pilihlah jawaban sesuai dengan kolom dengan menggunakan tanda centang (\)!

3. Bila terjadi kesalahan jawaban, beri tanda = pada jawaban yang salah dan
centang di jawaban yang sesuai dengan pendapat anda!

Petunjuk Jawaban

TP : Tidak pernah

JR : Jarang

KK  : Kadang-kadang

SR : Cukup sering / Lumayan sering

SL : Hampir selalu / Selalu

No Pertanyaan TP JR KK SR SL

1 | Apakah anda merasa
bahwa anggota keluarga
yang sakit sering meminta
bantuan  anda  secara
berlebihan?
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Pertanyaan

TP

JR

KK

SR

SL

Apakah anda merasa tidak
memiliki  cukup  waktu
untuk diri sendiri karena
harus merawat anggota
keluarga yang sakit?

Apakah anda  merasa
tertekan/stress antara harus
merawat anggota keluarga
yang sakit dan memenuhi
tanggung jawab anda
terhadap keluarga atau
pekerjaan?

Apakah anda merasa malu
dengan perilaku anggota
keluarga yang sakit?

Apakah anda  merasa
jengkel ketika anda berada
di sekitar anggota keluarga
yang sakit?

Apakah anda  merasa
bahwa anggota keluarga
yang sakit berpengaruh
buruk terhadap hubungan
anda dengan
keluarga/teman?

Apakah anda khawatir
dengan  masa  depan
anggota keluarga  yang
sakit?

Apakah anda merasa
anggota keluarga yang
sakit bergantung pada
anda?

Apakah anda  merasa
tegang ketika anda berada
di sekitar anggota keluarga
yang sakit?

10

Apakah anda  merasa
kesehatan anda menurun
karena merawat anggota
keluarga yang sakit?

11

Apakah anda  merasa
bahwa anda tidak dapat
mengerjakan aktivitas
pribadi seperti yang anda
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No

Pertanyaan

TP

JR

KK

SR

SL

inginkan, karena harus
merawat anggota keluarga
yang sakit?

12

Apakah anda  merasa
bahwa kehidupan
sosial/keluarga anda
berkurang (misal:
pengajian, arisan, Kkerja
bakti) karena harus
merawat anggota keluarga
yang sakit?

13

Apakah anda merasa tidak
nyaman saat teman datang
ke rumah Kkarena ada
anggota keluarga yang
sakit?

14

Apakah anda  merasa
bahwa anggota keluarga
yang sakit mengharapkan
anda untuk merawatnya,
seolah-olah andalah tempat
bergantung?

15

Apakah anda  merasa
bahwa anda tidak punya
cukup uang untuk merawat
anggota keluarga yang
sakit, dan juga untuk
menopang pengeluaran
anda?

16

Apakah anda merasa
bahwa anda tidak akan
mampu untuk merawat
anggota keluarga yang
sakit lebih lama lagi?

17

Apakah anda merasa anda
kurang memperhatikan diri
anda sendiri sejak anggota
keluarga anda sakit?

18

Apakah anda
mengharapkan orang lain
dalam merawat anggota
keluarga yang sakit?

19

Apakah anda merasa tidak
yakin dengan apa yang
seharusnya anda lakukan
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No

Pertanyaan

TP

JR

KK

SR

SL

untuk anggota keluarga
yang sakit?

20

Apakah anda  merasa
bahwa anda seharusnya
berbuat lebih banyak lagi
untuk anggota keluarga
yang sakit?

21

Apakah anda  merasa
mampu merawat dengan
baik bagi anggota keluarga
yang sakit?

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Berat

Sangat
berat

22

Secara keseluruhan,
seberapa berat beban yang
anda rasakan  selama
merawat anggota keluarga
yang sakit?




KISI-KISI INSTRUMEN
STIGMA KELUARGA

No | Indikator Nomor Item Jumlah Item
1 Emosional 1,4,7,610, 13, 16, 19 7
2 | Kognitif 3,6,9,12,15,18, 21 7
3 | Perilaku 2,5,8,11,14,17,20,22 | 8
CAREGIVER BURDEN
No Indikator Nomor Item Jumlah Item
1 | Beban Emosional | 3,4,5,7,9, 16, 19, 20, 21,22 |10
2 | Beban Fisik 2,10, 11, 17 4
3 | Beban Sosial 6,12, 13,18 4
4 | Beban Finansial |1, 8, 14,15 4
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Lampiran 6 Tabulasi Hasil Penelitian
REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN

HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN DALAM MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI
JIWA RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA

NG Data Umum Data Khusus
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Informasi Hubungan Stigma Burden
1 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 SMA 3| Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
2 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Tidak bekerja |1 Nakes 3 Istri 2 |Tinggi| 3 | Sedang | 3
3 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2
4 | 26-35tahun | 2 | Laki-laki | 1 SMA 3 | ASN/TNI/Palri | 4 | Media massa | 2 Suami 2 |Sedang| 2 | Sedang | 3
5 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 | Media massa | 2 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2
6 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
7 | 36-45tahun | 3 | Laki-laki | 1 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 |Tinggi| 3 | Ringan | 2
8 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
9 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Anak 3 |Sedang| 2 | Sedang | 3
10 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
11 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
12 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Anak 3 |Sedang| 2 | Sedang | 3
13 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Istri 2 |Tinggi| 3 | Sedang | 3
14 | 36-45tahun | 3 | Laki-laki | 1 | Perguruan Tinggi | 4 | ASN/TNI/Polri | 4 Nakes 3 Suami 2 | Tinggi| 3 Berat 4
15 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
16 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta |3 Nakes 3 E::gj;g 4 | Tinggi| 3 | Sedang | 3
17 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 |Sedang| 2 | Sedang | 3
18 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
19 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Eﬁ#gﬂg 4 | Tinggi| 3 Berat 4
20 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
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NG Data Umum Data Khusus
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Informasi Hubungan Stigma Burden
21 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta |3 Nakes 3 Istri 2 |Sedang| 2 | Ringan | 2
22 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 | Media massa | 2 Istri 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
23 | 26-35tahun | 2 | Laki-laki | 1 | Perguruan Tinggi | 4 | ASN/TNI/Polri | 4 Nakes 3 Suami 2 | Tinggi| 3 Berat 4
24 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
25 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Istri 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
26 | 36-45tahun | 3| Laki-laki | 1 | Perguruan Tinggi | 4 | ASN/TNI/Polri | 4 Nakes 3 Suami 2 | Tinggi| 3 Berat 4
27 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3|  Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
28 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 SMA 3 | Wiraswasta 3 Nakes 3 Anak 3 |Rendah| 1 | Ringan | 2
29 | 36-45tahun | 3| Laki-laki |1 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 | Tinggi| 3 Berat 4
30 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 | Media massa | 2 Istri 2 | Tinggi| 3 Berat 4
31 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Tidak bekerja |1 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
32 | 36-45tahun | 3| Laki-laki | 1 | PerguruanTinggi | 4 | Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Suami 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
33 | 36-45tahun | 3| Laki-laki |1 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
34 | 26-35tahun | 2 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Tidak bekerja | 1 | Media massa | 2 Anak 3 | Tinggi| 3 Berat 4
35 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 |Tinggi| 3 Berat 4
36 | 36-45tahun | 3 | Laki-laki |1 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
37 | 36-45tahun | 3| Laki-laki | 1 | PerguruanTinggi | 4 | Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 | Tinggi| 3 Berat 4
38 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2
39 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 Nakes 3 Istri 2 |Sedang| 2 | Sedang | 3
40 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2
41 | 36-45tahun | 3 | Laki-laki | 1 SMA 3 | Wiraswasta 3 | Media massa | 2 Suami 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
42 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 | Perguruan Tinggi | 4 | Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
43 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Wiraswasta |3 Nakes 3 Istri 2 |Tinggi| 3 | Sedang | 3
44 | 36-45tahun | 3 | Laki-laki | 1 SMA 3| Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 |Sedang| 2 | Sedang | 3
45 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3 | Tidak bekerja | 1 | Media massa | 2 Istri 2 |Rendah| 1 | Sedang | 3
46 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Tidak bekerja |1 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2
47 | 36-45tahun | 3 | Perempuan | 2 SMA 3| Tidak bekerja |1 Nakes 3 Istri 2 |Rendah| 1 | Ringan | 2




Keterangan:

1.

Umur

Kode 1: 18-25 tahun
Kode 2: 26-35 tahun
Kode 3: 36-45 tahun
Kode 4: 46-55 tahun
Kode 5: 56-60 tahun
Jenis Kelamin

Kode 1: Laki-laki
Kode 2: Perempuan
Pendidikan

Kode 1: Tidak sekolah
Kode 2: Dasar (SD, SMP)

Kode 3: Menengah (SMA)
Kode 4: Tinggi (Perguruan Tinggi)

Pekerjaan

Kode 1: Tidak bekerja
Kode 2: Swasta

Kode 3: Wiraswasta
Kode 4: ASN/TNI/Polri
Kode 5: Petani

Informasi tentang Gangguan Jiwa

Kode 1: Belum pernah mendapatkan informasi

Kode 2: Media massa (internet, televisi, radio, koran, majalah)
Kode 3: Penyuluhan tenaga kesehatan

Kode 4: Orang lain non tenaga kesehatan

Hubungan dengan Pasien
Kode 1: Orang tua

Kode 2: Suami/Istri

Kode 3: Anak

Kode 4: Saudara Kandung
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Data Khusus :

1.

Stigma keluarga tentang pasien skizofrenia
Kode 1: Rendah

Kode 2: Sedang

Kode 3: Tinggi

Caregiver burden

Kode 1: Beban minimal

Kode 2: Beban ringan

Kode 3: Beban sedang

Kode 4: Beban berat
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TABULASI DATA STIGMA KELUARGA
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3
2
1
1
1

Tinggi
Sedang

Rendah
Rendah
Rendah

75
62
52

44
37

1

212|112 (2|1|2

Stigma

1

3(3(3|4(3|3|4|3[3[4|3|4/3

312(2|3|3|4(4|3|4|4|3|3]4
212133223 |1]2|3|2|2]2
2111221233233 |2|3]|2

11141

9 [10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21 |22 |Total|Kategori|Kode

4
2
3
2
1

112(3|4|5(6(78

No

4314141343 |3|4]|3

4412122 (3|2|12|3|2

4513|13(3(2(3|2|2]|2

46|1(2|2|2|11(1(2]1

471213212 |3|1|1
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No

Caregiver Burden

112|3(4/5|6|7|8|9/10 12]13|14|15|16| 17|18 20 22 | Total | Kategori | Kode
45(21213|1|2|2|4|3]|2 3 2 2 | 46 | Sedang 3
46 (2|2]1|2|2|2|1|1]|1 1 0 0| 23 | Ringan 2
47 |3|313|2|2|3|1|2]|2 2 38 | Ringan 2
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Lembar Pengajuan Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi imi telah disemajol uniuk selanjomys dilakuksn penyusunsan proposal

penelitian,

Judul Froposal : Hubungan Stizma Keluarga Dengan Caregiver Burden Yang Merawat
Pasien Gangguan Jiwa Di Poli Jiwa BSPAL Dr. Famelan Surabaya

MNama Mahasiswa :© Winda Enicka

NIM : 202507008
Disetnjoi oleh:
Pembimbing Nama Pembimbing Tangzal Disetujmi Tanda Tangan
I Amar Akbar, 5 Kep. N3, M Kes Fh D
NIE. 162 601 100 \.//
o Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, 5 Kep Ns_ M.EKes. ¥ 1

NIE. 162 601 015 -4
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan

MAMA

MK

JUDUL

Pemblimbing 1

Yayaszan Kesejahteraan Warga Perawatan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
KABUFATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon km. 6 Maojokerno Telp Fax. (0321) 390203
emall : ubs_ppnl @ telkom net

S WINDA ERISKA

: Hubungan Stigma Keluarga Dengan Caregiver
Harefesr Dralam berawal Pasien Gangguan Jiwa 14
Pali Jiwa RSPAL Dr. Ramelan Surabaya

LEMEAR BIMBINGAN PROPOSAL

202507008

- Amar Akbar, S Kep. Ms., M.Kes, Fh. D

L

L.

lembar pengesahan, kata pengantar, daftar
Lsl, daftar tabel, daftar gambar, daftar
lampdran, dan kuesioner

2. Bab I {Pendahuluan):
a.

Pembahasan diawali dengan fokus pada
variabel .

Memperjelas fokus pembahasan, apakah
lebih  menekankan pada  gangguan
ringan atau gangguan berat.

Jumlah kata dalam paragrafl pertama
perlu diperhatikan.

Keterkaitan  antara  beban  perawat
dengan masalah utama penelitian perds
dijelaskan secara lebih mendalam.
Sumber referensl  perlu  diperbarui,
diutamakan menggunakan daia terbarus
[misalmya tahun 2025), serta ditinjaw
apakah tersedla dalam data SKIL

3. Bab Il {Tinjauan Pustaka):

Referensi jurnal yang digunakan masih
kurang lengkap dan perlu ditambah
dengan sumber yang lebih relevan.

Setlap Jurnal vang digunakan perls
memuat hasil penelitian yvang jelas.

Mo | Tanggal Bimbingan Parafl
1 | 4-4-2026 1. Lengkapl Isl Proposal:
Online surat  pernyataan, lembar  persetujuan, /f(v"/
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No Tanggal Eimbingan Paraf
. Perlu ditambahkan data koantiatf
[persentase) pada hasl] penelitian di sub
bab jurnal yang relevan.
4. Bab I (Metodologl Penelitian:
a. Fada baglan populasl, dilengkapl
dengan data jumlah pasien yang datang
ke poll jlwa dalam 36 bulan terakhir.
2 16-4-2026 1. ACC proposal /F(\//
Offline 2. Lakukan ujl similarity
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Yayasan Kesejahteraan Warga P

Erawatan

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

KABUPATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerio Telp' Fax. (0321) 390203
emall : ubs_ppniEtelkom. net

LEMEBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA WINDA ERISKA
NIM 20250700H
JUDUL © Hubungam Stigma blasyarakatl Dengan Caregiver

Berrefer Dralamm berawal Pasien Gangguan Jiwa Di
Pali Jiwa RSPAL Dr. Bamelan Surabaya

Pembimbing 2 - Dr. Lilik Ma'rifatul Azizah 5 Eep. Ns. M.Kes
No | Tanggal Eimbingan Parafl

1 13-2-2026 1. Konsul PICO & Mapping
Online 2. Prinsip Acc toplk
3 Lanjut bab 1

2| 25-2-M026
Online

Konsul hab 1

Pembahasan PICO

Pengarahan Mapping

Lanjut bab 1 & 3

Gantl judul stigma keluarga

Ferbalkl kata perngantar

Perbalki kah 1 sesual arahan:

A Introduction tambahkan keterkaltan
antar variahle

b. Data focus pada ODG) saja

. Tambahkan hasil stwdi perdahuluan
tentang caregiver burnden dan stigma
Keluar,

d. Tambahkan dampak caregiver burdes

e Perbaiki manfaat penelitian

Gantl penpukuran stigma keluarga

Hapus tinjausan pustaka yang tidak perlu

Jurmal vang Relevan dibuat Subbab sendir

dang anti model penulisan tabelnya

7. Perbalkl defindsi operasional, instrument,

dan scoring sesual alat ukur stigma yang

haru

3| Z3-4-2026
Offline

B pa | e fa pa

= oLm




No Tanggal Bimbingan Paraf
4 | 20-04-2026 | 1. Harus dikuasal cara skoring/penilatan
Online

L

setiap soal darl masing-masing variabel.

Cek lagi sisternatika pengetilan
LIjE turnitinsimilariias
Prinsip ACC proposal
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Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi @
A BT - @ Y
Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal : HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN
DALAM MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI JIWA RSPAL
dr. RAMELAN

Nama Mahasiswa  : Winda Eriska
NIM : 202507008
Tanggal Ujian : 06 Mei 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 Penguji It 1. kejelasan stigma tentang apa?
2. ulas kembali point kuisionernya 19y
Dr. Imam Zainuri, S. Kep. | 3. skor klasifikasi stigma 96
Ns., M. Kes 4. urutan skor disusun yang rapi
seperti stigma
5. variable diukur bersama
6. sample populasi/ '

keluarga?dipastikan siapa?

7. persepsi bukan beban

8. tambah} 2 pel
dipoli sebanyak 200,bulan apa?lihat
dimedikal record RS

2 Penguji I1: 1. Pahami stigma pada gangguan jiwa 9 /6 b
2. gangguan jiwa apa yang dicari?

Amar Akbar, S. Kep. Ns., | 3. yang muncul beban sebagai

M. Kes, ph. D caregiver jenis apa? \/!/

4. populasi harus clear ada hubungan

nya

5. sesuaikan dengan caregiver jenis

apa?

6. pastikan hitung dari perkiraan

jumlah populasi dan waktu berapa

lama?
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http //www ubs-ppniacid . 0321-390203
% fikes@ubs-ppni.ac,id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

’ 3 Pengujilll: 1. kuisioner pengambilan nya harus /.1 -2k

langsung researcher ( T '
Dr. Lilik Ma’rifatul 2. diagnosa harus clear ‘

‘ Azizah, S. Kep. Ns., M. Kes | 3. bedakan ODMK dan ODGJ - ‘

[ 4. pahami cara pengambilan data
5. ganti skor supaya dipahami
responden, jang; kan nilai di
Kuisioner ]
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* hip/www.ubs-ppni ac
= fikes@ ubs-ppni.ac.id

Nama Mahasiswa

Judul Skripsi : Hubungan stigma keluarga. dengan caregiver
burden dalam merawat pasien skizofrenia di
poli jiwa RSPAL dr. RAMELAN Surabaya

Pembimbing : Amar Akbar, $.Kep. Ns., M.Kes, Ph.

Lembar Bimbingan Skripsi

Uraian Bimbingan
25/05/2026 |1, Perbaiki bahasa proposal skripsi menjadi skripsi
Offline 2. Revisi prosedur penelitian
3. Sistematika bab 4 hasil dan pembahasan ikuti
tujuan khusus penelitian

Tanda Tangan

2 09/07/2026 | 1. Perbaiki penulisan daflarpustaka
Offline 2. Memb abstrak yang kup IMRAD \/
3. Perbaiki bab 4 dalam pembahasan harus ada FTO /
4. Tambahkan Abstrak
3 21/07/2026 | 1. Acc Lanjut Ujian Skrispi

Offline

v/
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KABUPATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp/ Fax. (0321) 390203
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA ¢ WINDA ERISKA
NIM : 202507008
JubuL : Hubungan Stigma Masyarakat Dengan Caregiver

Burden Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa Di
Poli Jiwa RSPAL Dr. Ramelan Surabaya

Pembimbing 2 : Dr. Lilik Ma'rifatul Azizah, S.Kep. Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda

25/05/2026 1. Perbaiki bahasa proposal skripsi menjadi
Offline 2. skripsi ’d
Revisi prosedur penelitian
3. Sistematika bab 4 hasil dan pembahasan e
ikuti tujuan khusus penelitian

Offline 2. Membuat abstrak yang mencakup IMRAD

3. Perbaiki bab 4 dalam pembahasan harus
ada FTO

3 | 09/07/2026 1. Tambahkan Abstrak
Offline 2. Sistematika penulisan -
3. Pembahasan dengan FTO(yang terbanyak,
yang bermasaslah dan spesial)
4. Perbaiki Penulisan hasil o
4 |9/7/2026 1. ACC lanjut ujian skripsi ﬂ
/

2 | 26/06/2026  |1. Perbaiki penulisan daftar pustaka &U

Online




Lampiran 9 Hasil Uji Similarity

plagiasi-winda-eriska_1777712256930.docx

CRIGINALITY REPCET

29, 26+ 9 114

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

FRIMARY S00URCES

repositori.ubs-ppni.ac.id
Intermet Source

S

]

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Tinggi Indonesia Jawa Timur |1
Student Paper

3%

repo.stikesbethesda.ac.id

Intermet Source

3%

]

Rahmi Dwi Yanti, Vevi Suryenti Putri, Marnila
Yesni, Dwi Yunita Rahmadhani, Dwi Kartika
Pebrianti, Yuliana Yuliana. "Hubungan Stigma
Keluarga dengan Beban Caregiver dalam
Merawat Pasien Gangguan Jiwa di Poliklinik
Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jambi”, Jurnal
Akademika Baiturrahim Jambi, 2025

Publication

2%

v |

repository.ubaya.ac.id

Internet Source

2%

repositori.stikes-ppni.ac.id

Intermet Source

1

~ o

journal.stikespemkabjombang.ac.id
Intermet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

<o

V]

www.scribd.com
Intarnat Source

120



121

VAVASAN KESEIAHTERAAN WARGA PERAW A TAN FERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

D hup: www ubs ppnt ac.id L 0321-390203
= fikesur ubs-ppniac id ¥ JIn. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Winda Eriska

NIM : 202507008

Fakultas : Ilmu Keperawatan

Prodi : S1 KEPERAWATAN
Email : windaeriska88@gmail.com

Telpon/HP  : 081399218674
Pembimbing 1 : Amar Akbar, S. Kep. Ns. M. Kes, Ph. D
Pembimbing 2 : Dr. Hj. Lilik Ma'rifatul A, S. Kep. Ns, M. Kes

Materi Uji:

Jenis a.TA b. Skripsi ¢. Tesis d. Disertasi
¢. KIAN f. CoC g. Lain - Lain
Judul : Hubungan Stigma Keluarga dengan Caregiver Burden dalam merawat pasien skizofrenia di

poli jiwa RSPAL dr Ramelan Surabaya

s Mojokerto, 7/27/2026
Mengetahui

i Pemohon
Pembimbing 1

/ Mahasiswa

Amar Akbar, S. Kep. Ns, M. Kes, Ph. D

IK. 162601100 ( Winda Eriska )
NIK.

Validasi Similaritas

Besaran similaritas R4

Tanggal Pemeriksaan | 31- 07 - 2a2
Diperiksa oleh Jncdortt 2

Diisi oleh petugas perpustakaan
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Lembar Revisi Ujian Skripsi

Skripsi ini telah diujikan, Y

Judul Skripsi . HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN @
CAREGIVER BURDEN DALAM MERAWAT
PASIEN SKIZOFRENIA DI POLIJIWA RSPAL
dr. RAMELAN SURABAYA

Nama Mahasiswa : Winda Eriska

NIM : 202507008
Tanggal Ujian : 4 Apustus 2026
Dengan Revisi Sebagai Berikut
No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
Tangan
1 Penguji I: 1. Tambahkan data umum 19/P ;
hubungan keluarga dengan % '
Dr. Imam Zainuri, S. pasien =
Kep. Ns., M. Kes 2. Masukkan ke dalam f_
pembahasan

3. Perbaiki prosedur
pengumpulan data
1. Perbaiki prosedur

2 | Penguji ll:

penelitian, harus jelas .
Amar Akbar, S. Kep. berapa populasinya, %
Ns., M. Kes, ph. D sampelnya, jenis gangguan

jiwanya

2. Pastikan sampling yang
digunakan |
'3 | Penguji Il : 1. Perbaiki prosedur MZ ?

penelitian, harus jelas /
Dr. Lilik Ma’rifatul berapa populasinya,
Azizah, S. Kep. Ns., sampelnya, jenis gangguan
M. Kes jiwanya

2. Arah hubungan stigma
dengan caregiver burden




