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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama : WINDA ERISKA 

NIM : 202507008 

Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Stigma Keluarga Dengan 

Caregiver Burden Dalam merawat Pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSPAL dr. 

Ramelan Surabaya 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih 

 

Surabaya, Mei 2026 

Hormat saya 

 

Peneliti 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

No responden : 

Alamat  : 

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

 Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Surabaya, Mei 2026 

Yang bersangkutan 

 

 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian 

 

HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN DALAM 

MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI JIWA  

RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

Berikanlah tanda centang (√) pada kotak jawaban yang sesuai dengan kondisi 

anda! 

 

Data Umum Jawaban 

Umur  18- 25 tahun 

 26-35 tahun 

 36-45 tahun 

 46-55 tahun 

Jenis Kelamin  Laki-laki 

 Perempuan 

Pendidikan  Tidak sekolah  

 Dasar (SD, SMP/sederajat) 

 Menengah (SMA/sederajat) 

 Tinggi (Perguruan Tinggi) 

Pekerjaan   Tidak bekerja 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 ASN 

 Petani 

 Lain-lain 

Informasi tentang 

perawatan gangguan 

jiwa 

 Belum pernah mendapatkan informasi 

 Media massa (internet, televisi, radio, koran, 
majalah) 

 Penyuluhan tenaga kesehatan 

 Orang lain non tenaga kesehatan 

Responden :  
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Hubungan dengan 

pasien 
 Orang tua  

 Suami/Istri 

 Anak 

 Saudara kandung 

 

KUESIONER AFFILIATE STIGMA SCALE (ASS) 

Petunjuk Pengisian: 

Pernyataan dalam kuesioner ini merupakan tanggapan keluarga tentang pandangan 

keluarga mengenai keluarga anda yang mengalami gangguan jiwa! 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama!  

2. Pilihlah jawaban sesuai dengan kolom dengan menggunakan tanda centang (√)! 

3. Bila terjadi kesalahan jawaban, beri tanda = pada jawaban yang salah dan 

centang di jawaban yang sesuai dengan pendapat anda! 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa rendah diri karena memiliki anggota 

keluarga dengan gangguan jiwa 

    

2 Saya cenderung menghindari interaksi sosial karena 

kondisi anggota keluarga saya 

    

3 Saya merasa orang lain akan mendiskriminasi saya 

karena kondisi anggota keluarga saya 

    

4 Saya merasa terganggu secara emosional karena 

kondisi anggota keluarga saya 

    

5 Saya tidak berani memberitahu orang lain tentang 

kondisi anggota keluarga saya 

    

6 Saya merasa reputasi saya menjadi buruk karena 

kondisi anggota keluarga saya 

    

7 Saya merasa malu terhadap kondisi anggota keluarga 

saya 

    

8 Saya mengurangi kegiatan di luar bersama anggota 

keluarga saya 

    

9 Saya merasa orang lain memperlakukan saya dengan 

buruk karena kondisi anggota keluarga saya 

    

10 Saya merasa tidak berdaya menghadapi kondisi 

anggota keluarga saya 

    

11 Saya mengurangi kontak dengan teman dan keluarga 

karena kondisi ini 
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No Pernyataan SS S TS STS 

12 Saya merasa kondisi ini memberikan dampak negatif 

pada diri saya 

    

13 Saya merasa sedih karena kondisi anggota keluarga 

saya 

    

14 Saya cenderung tidak menonjolkan diri saat bersama 

anggota keluarga saya 

    

15 Saya merasa diri saya tidak sebaik orang lain karena 

kondisi keluarga saya 

    

16 Saya khawatir orang lain mengetahui kondisi anggota 

keluarga saya 

    

17 Saya mengurangi interaksi dengan anggota keluarga 

yang sakit 

    

18 Saya merasa diri saya memiliki kekurangan 

dibandingkan orang lain 

    

19 Saya merasa tertekan karena kondisi anggota keluarga 

saya 

    

20 Saya menghindari kegiatan yang berkaitan dengan 

gangguan jiwa 

    

21 Saya merasa kehilangan harga diri karena kondisi 

anggota keluarga saya 

    

22 Saya mengurangi interaksi dengan tetangga karena 

kondisi anggota keluarga saya 

    

 

KUESIONER BEBAN CAREGIVER (Zarit Burden Interview (ZBI) 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama!  

2. Pilihlah jawaban sesuai dengan kolom dengan menggunakan tanda centang (√)! 

3. Bila terjadi kesalahan jawaban, beri tanda = pada jawaban yang salah dan 

centang di jawaban yang sesuai dengan pendapat anda! 

Petunjuk Jawaban 

TP : Tidak pernah 

JR : Jarang 

KK : Kadang-kadang 

SR : Cukup sering / Lumayan sering 

SL : Hampir selalu / Selalu 

 

No Pertanyaan  TP JR KK SR SL 

1 Apakah anda merasa 

bahwa anggota keluarga 

yang sakit sering meminta 

bantuan anda secara 

berlebihan? 
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No Pertanyaan  TP JR KK SR SL 

2 Apakah anda merasa tidak 

memiliki cukup waktu 

untuk diri sendiri karena 

harus merawat anggota 

keluarga yang sakit? 

     

3 Apakah anda merasa 

tertekan/stress antara harus 

merawat anggota keluarga 

yang sakit dan memenuhi 

tanggung jawab anda 

terhadap keluarga atau 

pekerjaan? 

     

4 Apakah anda merasa malu 

dengan perilaku anggota 

keluarga yang sakit? 

     

5 Apakah anda merasa 

jengkel ketika anda berada 

di sekitar anggota keluarga 

yang sakit? 

     

6 Apakah anda merasa 

bahwa anggota keluarga 

yang sakit berpengaruh 

buruk terhadap hubungan 

anda dengan 

keluarga/teman? 

     

7 Apakah anda khawatir 

dengan masa depan 

anggota keluarga yang 

sakit? 

     

8 Apakah anda merasa 

anggota keluarga yang 

sakit bergantung pada 

anda? 

     

9 Apakah anda merasa 

tegang ketika anda berada 

di sekitar anggota keluarga 

yang sakit? 

     

10 Apakah anda merasa 

kesehatan anda menurun 

karena merawat anggota 

keluarga yang sakit? 

     

11 Apakah anda merasa 

bahwa anda tidak dapat 

mengerjakan aktivitas 

pribadi seperti yang anda 
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No Pertanyaan  TP JR KK SR SL 

inginkan, karena harus 

merawat anggota keluarga 

yang sakit? 

12 Apakah anda merasa 

bahwa kehidupan 

sosial/keluarga anda 

berkurang (misal: 

pengajian, arisan, kerja 

bakti) karena harus 

merawat anggota keluarga 

yang sakit? 

     

13 Apakah anda merasa tidak 

nyaman saat teman datang 

ke rumah karena ada 

anggota keluarga yang 

sakit? 

     

14 Apakah anda merasa 

bahwa anggota keluarga 

yang sakit mengharapkan 

anda untuk merawatnya, 

seolah-olah andalah tempat 

bergantung? 

     

15 Apakah anda merasa 

bahwa anda tidak punya 

cukup uang untuk merawat 

anggota keluarga yang 

sakit, dan juga untuk 

menopang pengeluaran 

anda? 

     

16 Apakah anda merasa 

bahwa anda tidak akan 

mampu untuk merawat 

anggota keluarga yang 

sakit lebih lama lagi? 

     

17 Apakah anda merasa anda 

kurang memperhatikan diri 

anda sendiri sejak anggota 

keluarga anda sakit? 

     

18 Apakah anda 

mengharapkan orang lain 

dalam merawat anggota 

keluarga yang sakit? 

     

19 Apakah anda merasa tidak 

yakin dengan apa yang 

seharusnya anda lakukan 
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No Pertanyaan  TP JR KK SR SL 

untuk anggota keluarga 

yang sakit? 

20 Apakah anda merasa 

bahwa anda seharusnya 

berbuat lebih banyak lagi 

untuk anggota keluarga 

yang sakit? 

     

21 Apakah anda merasa 

mampu merawat dengan 

baik bagi anggota keluarga 

yang sakit? 

     

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang  Berat Sangat 

berat 

22 Secara keseluruhan, 

seberapa berat beban yang 

anda rasakan selama 

merawat anggota keluarga 

yang sakit? 
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KISI-KISI INSTRUMEN 

STIGMA KELUARGA 

No Indikator Nomor Item Jumlah Item 

1 Emosional 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 7 

2 Kognitif 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 7 

3 Perilaku 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 22 8 

 

CAREGIVER BURDEN 

No Indikator Nomor Item Jumlah Item 

1 Beban Emosional 3, 4, 5, 7, 9, 16, 19, 20, 21, 22 10 

2 Beban Fisik 2, 10, 11, 17 4 

3 Beban Sosial 6, 12, 13, 18 4 

4 Beban Finansial 1, 8, 14,15 4 
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Lampiran 6 Tabulasi Hasil Penelitian 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

HUBUNGAN STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN DALAM MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI 

JIWA RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA 

No 
Data Umum Data Khusus 

Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Informasi Hubungan Stigma Burden 

1 26–35 tahun 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

2 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Sedang 3 

3 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 

4 26–35 tahun 2 Laki-laki 1 SMA 3 ASN/TNI/Polri 4 Media massa 2 Suami 2 Sedang 2 Sedang 3 

5 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Media massa 2 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 

6 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

7 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Ringan 2 

8 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

9 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Anak 3 Sedang 2 Sedang 3 

10 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

11 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

12 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Anak 3 Sedang 2 Sedang 3 

13 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Media massa 2 Istri 2 Tinggi 3 Sedang 3 

14 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 ASN/TNI/Polri 4 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Berat 4 

15 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

16 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 
Saudara 

kandung 
4 Tinggi 3 Sedang 3 

17 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Sedang 2 Sedang 3 

18 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

19 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 
Saudara 

kandung 
4 Tinggi 3 Berat 4 

20 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 
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No 
Data Umum Data Khusus 

Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Informasi Hubungan Stigma Burden 

21 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Sedang 2 Ringan 2 

22 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Media massa 2 Istri 2 Rendah 1 Sedang 3 

23 26–35 tahun 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 ASN/TNI/Polri 4 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Berat 4 

24 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

25 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Media massa 2 Istri 2 Rendah 1 Sedang 3 

26 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 ASN/TNI/Polri 4 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Berat 4 

27 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Media massa 2 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

28 26–35 tahun 2 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Anak 3 Rendah 1 Ringan 2 

29 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Berat 4 

30 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Media massa 2 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

31 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Sedang 3 

32 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Media massa 2 Suami 2 Rendah 1 Sedang 3 

33 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Rendah 1 Sedang 3 

34 26–35 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak bekerja 1 Media massa 2 Anak 3 Tinggi 3 Berat 4 

35 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Berat 4 

36 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Rendah 1 Sedang 3 

37 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Tinggi 3 Berat 4 

38 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Media massa 2 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 

39 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Sedang 2 Sedang 3 

40 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 

41 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Media massa 2 Suami 2 Rendah 1 Sedang 3 

42 36–45 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Sedang 3 

43 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Istri 2 Tinggi 3 Sedang 3 

44 36–45 tahun 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Nakes 3 Suami 2 Sedang 2 Sedang 3 

45 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Media massa 2 Istri 2 Rendah 1 Sedang 3 

46 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 

47 36–45 tahun 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak bekerja 1 Nakes 3 Istri 2 Rendah 1 Ringan 2 
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Keterangan:  

1. Umur 

Kode 1: 18-25 tahun 

Kode 2: 26-35 tahun 

Kode 3: 36-45 tahun 

Kode 4: 46-55 tahun 

Kode 5: 56-60 tahun 

2. Jenis Kelamin 

Kode 1: Laki-laki 

Kode 2: Perempuan 

3. Pendidikan  

Kode 1: Tidak sekolah 

Kode 2: Dasar (SD, SMP) 

Kode 3: Menengah (SMA) 

Kode 4: Tinggi (Perguruan Tinggi) 

4. Pekerjaan 

Kode 1: Tidak bekerja 

Kode 2: Swasta 

Kode 3: Wiraswasta 

Kode 4: ASN/TNI/Polri 

Kode 5: Petani 

5. Informasi tentang Gangguan Jiwa 

Kode 1: Belum pernah mendapatkan informasi 

Kode 2: Media massa (internet, televisi, radio, koran, majalah) 

Kode 3: Penyuluhan tenaga kesehatan 

Kode 4: Orang lain non tenaga kesehatan 

6. Hubungan dengan Pasien 

Kode 1: Orang tua 

Kode 2: Suami/Istri 

Kode 3: Anak 

Kode 4: Saudara Kandung 

 

 

 

Data Khusus : 

1. Stigma keluarga tentang pasien skizofrenia 

Kode 1: Rendah 

Kode 2: Sedang 

Kode 3: Tinggi 

2. Caregiver burden 

Kode 1: Beban minimal 

Kode 2: Beban ringan 

Kode 3: Beban sedang 

Kode 4: Beban berat
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TABULASI DATA STIGMA KELUARGA 

No  
Stigma 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total Kategori Kode 

1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 Tinggi 3 

2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 49 Rendah 1 

4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 56 Sedang 2 

5 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 51 Rendah 1 

6 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

7 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

8 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 68 Tinggi 3 

9 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 2 2 1 2 2 1 2 1 59 Sedang 2 

10 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 86 Tinggi 3 

11 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

12 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 60 Sedang 2 

13 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

14 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

15 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 Tinggi 3 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 86 Tinggi 3 

17 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 60 Sedang 2 

18 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 65 Tinggi 3 

19 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

20 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 Tinggi 3 

21 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 62 Sedang 2 

22 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 52 Rendah 1 

23 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 Tinggi 3 

24 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

25 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 49 Rendah 1 

26 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

27 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

28 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 49 Rendah 1 

29 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 77 Tinggi 3 

30 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

31 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 53 Rendah 1 

32 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 47 Rendah 1 

33 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 52 Rendah 1 

34 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

35 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 68 Tinggi 3 

36 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 44 Rendah 1 

37 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 1 2 3 2 2 2 64 Tinggi 3 

38 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 35 Rendah 1 

39 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 62 Sedang 2 

40 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 52 Rendah 1 

41 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 Rendah 1 

42 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 35 Rendah 1 
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No  
Stigma 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total Kategori Kode 

43 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 Tinggi 3 

44 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 62 Sedang 2 

45 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 52 Rendah 1 

46 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 Rendah 1 

47 2 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 37 Rendah 1 
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TABULASI DATA CAREGIVER BURDEN 

No  
Caregiver Burden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total Kategori Kode 

1 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 74 Berat 4 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

3 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 36 Ringan 2 

4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 47 Sedang 3 

5 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 44 Ringan 2 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 4 68 Berat 4 

7 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 31 Ringan 2 

8 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

9 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 46 Sedang 3 

10 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

11 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

12 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

13 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 52 Sedang 3 

14 3 2 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 69 Berat 4 

15 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

16 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

17 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 46 Sedang 3 

18 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

19 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

20 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

21 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 27 Ringan 2 

22 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

23 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

24 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

25 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

26 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

27 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

28 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 36 Ringan 2 

29 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

30 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

31 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 46 Sedang 3 

32 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

33 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

34 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

35 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

36 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

37 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 72 Berat 4 

38 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 27 Ringan 2 

39 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

40 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 27 Ringan 2 

41 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

42 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 46 Sedang 3 

43 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 

44 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 3 65 Sedang 3 
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No  
Caregiver Burden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total Kategori Kode 

45 2 2 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 46 Sedang 3 

46 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 23 Ringan 2 

47 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 1 1 1 0 38 Ringan 2 
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Lampiran 7 Lembar ACC Judul 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 9 Hasil Uji Similarity 
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