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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Kesimpulan 

1. Tingkat kesadaran pada pasien di ICU yaitu stupor berdasarkan penilaian 

menggunakan FOUR Score. 

2. Risiko mortalitas pada pasien di ICU yaitu risiko mortalitas sedang 

berdasarakan penilaian menggunakan REMS. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan sedang antara tingkat 

kesadaran dengan risiko mortalitas pada pasien di Intensive Care Unit RSI 

Sakinah Mojokerto dengan arah hubungan negatif semakin rendah tingkat 

kesadaran pasien maka semakin tinggi risiko mortalitasnya. Hal ini 

menjelaskan pentingnya penilaian secara dini untuk memperkirakan prognosis 

pada pasien dan menentukan intervensi berikutnya, juga merupakan data dasar 

untuk menilai kemajuan pemulihan atau kemungkinan komplikasi. 

 Saran 

1. Bagi Instutisi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber referensi dan 

literatur di bidang keperawatan gawat darurat, khususnya terkait 
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penggunaan alat ukur risiko mortalitas pada pasien yang dirawat di ruang 

intensif. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan, 

khususnya perawat dalam meningkatkan kualitas pelayanan serta memperluas 

pengetahuan mengenai identifikasi risiko mortalitas pada pasien yang dirawat di 

ICU. Oleh karena itu, perawat diharapkan mampu melakukan deteksi dini 

terhadap kondisi pasien, sehingga proses pengambilan keputusan klinis dapat 

dilakukan secara lebih cepat dan tepat, penatalaksanaan kegawatdaruratan 

menjadi lebih efektif, serta berkontribusi dalam menurunkan angka kematian 

akibat keterlambatan mengenali kondisi pasien yang kritis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan melibatkan 

lebih banyak faktor yang memengaruhi risiko mortalitas, seperti lama perawatan 

di ICU, penggunaan ventilator mekanik, diagnosis utama, komorbiditas, skor 

APACHE II atau SOFA, status hemodinamik, serta respons terhadap terapi. 

Selain itu, penelitian multicenter dengan jumlah sampel yang lebih besar di 

beberapa rumah sakit diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai hubungan tingkat kesadaran dengan risiko mortalitas 

pada pasien kritis. 
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