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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Observasi 
 

Lembar Observasi REMS 

 

Diisi oleh peneliti dengan memberikan tanda centang (√) pada kotak jawaban 

sesuai keadaan pasien 

Data Hasil 

Nama / No responden  

Usia                  Tahun 

Jenis Kelamin     Laki-Laki                                       Perempuan 

Diagnosa Medis  

Mode Ventilator   Ya (BIPAP/SIMV/CPAP)           Tidak Menggunakan 

 

Variabel 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 Score 

Usia  45 - 45 - 54 55 - 64 - 65 - 74  74 

 

 

Denyut 

Nadi 

 

70 - 109 

 

- 

55 - 69 

or 

110 - 139 

40 - 54  

or 

140 - 179 

 39 

or 

 179 

 

- 

 

- 

 

 

MAP 

 

70 - 109 

 

- 

50 - 69 

or 

110 - 129 

 

130 - 159 
 49 

or 

 159 

 

- 

 

- 

 

 

RR 

12 - 24 10 - 11 

or 

25 - 34 

 

6 - 9 

 

35 - 49 
 5 

or 

 49 

 

- 

 

- 

 

GCS 14 or 15 11 - 13 8 - 10 5 - 7 3 or 4 - - 

 

 

SpO2  89 86 - 89 - 75 - 85  75 - - 

 

 

Total Score  

 

Kategori Skor REMS 0 - 26 : 

 

 Risiko Rendah: Skor <5       Risiko Sedang: Skor 5-13      Risiko Tinggi: Skor >13 

Sumber : (Mulyono et al., 2019), (Olsson et al., 2004) 
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Lembar Observasi FOUR Score 

Respon Mata 

 Mata terbuka spontan atau ada pergerakan bola mata atau 

berkedip sesuai perintah 

 Mata terbuka tapi tidak mengikuti perintah 

 Mata tertutup namun dapat terbuka jika mendengar suara 

keras 

 Mata tertutup namun dapat terbuka dengan rangsang nyeri 

 Mata tetap tertutup walaupun dengan rangsang nyeri 

Skor 

4 

 

3 

2 

1 

0 

Skor 

Respon Motorik 

 ibu jari terangkat atau mengepal atau tanda damai 

 tangan mampu menyentuh sumber nyeri 

 fleksi terhadap rangsang nyeri 

 tangan menjauhi tubuh (respon ekstensi) 

 tidak ada respon terhadap nyeri 

 

4 

3 

2 

1 

0 

 

Respon Batang Otak 

 Terdapat refleks pupil dan kornea 

 Salah satu pupil berdilatasi atau terfiksasi 

 Hanya ada reflek pupil saja atau kornea saja 

 Tidak ada reflek pupil atau kornea 

 Tidak ada refleks pupil, kornea atau batuk 

 

4 

3 

2 

1 

0 

 

Respirasi 

 Pola nafas reguler, tidak diintubasi 

 Pola nafas cheyne-stoke, tidak diintubasi 

 Pola nafas iireguler, tidak terintubasi 

 Pernafasan melebihi kecepatan ventilator atau adanya 

trigger 

 Apnea atau bernafas dengan kecepatan ventilator 

 

4 

3 

2 

1 

0 

 

TOTAL SCORE  

 

 Sumber : (Wijdicks et al., 2005) 

 

Menurut (Pujiastuti et al., 2022) Tiap komponen dinilai dengan 0-4 poin sehingga 

total maksimum adalah 16 poin dan minimum 0 poin dengan interpretasi sebagai 

berikut : 

 Skor 16   : Compos Mentis      Skor 13-15 : Somnolen 

 Skor 9-12 : Stupor                   Skor 0-8    : Coma 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Kode responden  : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, 

maka saya  

(Bersedia/ Tidak Bersedia*) 

Untuk berpartisipasi sebagai responden, saya menyatakan bahwa jika terjadi hal-hal 

yang merugikan diri saya dalam bentuk apapun dalam penelitian ini, saya berhak 

membatalkan persetujuan. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

                                                                                          Mojokerto,                   2026 

              Yang bersangkutan,
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Lampiran 3 Tabulasi Data 

Data Umum  Data Khusus  
Res JK Diagnosa Medis Mode 

Ventilator 
Tingkat Kesadaran Risiko Mortalitas 

E M B.O RR Total Usia PR MAP RR GCS SpO2 Total 

1. L Dipsneu + Efusi pleura (D) CPAP 4 3 4 2 13 75 th 188 67,6 22 4,1,5 100 12 

2. L Penkes + Hemiparese (D) + Afasia global - 3 2 4 4 13 42 th 81 85 22 4,1,3 99 2 

3. P Hemiparese (D) + Susp CVA infark + Afasia - 3 2 4 4 13 60 th 91 142 18 4,1,5 100 8 

4. L CVA + Hemiparese (S) - 2 0 3 4 9 63 th 75 99 22 2,x,1 98 7 

5. P CKD + Hipovolemik - 3 4 4 4 15 59 th 128 53 46 3,5,6 98 10 

6. L Penkes + CVA + Hipovolemik - 2 2 4 4 12 54 th 85 125 24 3,1,4 98 6 

7. L COS + ICH - 2 3 4 4 13 62 th 55 94 10 3,4,5 100 6 

8. L Hemiparese (D) ec CVA infark - 4 4 4 4 16 55 th 70 131 18 4,5,6 98 6 

9. P Dyspnea desaturasi ec susp PPOK eksaserbasi 

akut 

SIMV 0 1 3 1 5 70 th 91 87 18 1,x,2 95 9 

10. L Dyspneu + HT + CKD On HD - 4 4 4 4 16 59 th 96 75 21 4,5,6 98 3 

11. L Dyspneu desaturasi ec Status asmatikus + Gagal 

Napas 

- 2 4 4 4 14 38 th 129 122 20 3,5,5 99 4 

12. L Penkes Susp ensefalopati uremikum + Asidosis 

metabolik 

SIMV 0 0 3 1 4 33 th 110 73 28 1,x,1 93 7 

13. L Hemiparase ec sups CVA + Afasia - 4 4 4 4 16 59 th 101 66 22 4,5,6 98 5 

14. L COR + SAH + Open fraktur (S) - 3 4 4 4 15 21 th 84 120 13 3,5,6 100 2 

15. P COS  - 4 4 4 4 16 70 th 100 90,6 29 4,4,6 99 6 

16. P Penkes + Hipotensi ec. Susp syok sepsis + 

Dyspneu desuturasi 

CPAP 2 0 4 4 10 60 th 104 58,6 25 3,1,1 97 9 

17. L CVA + Hemiparase (D) - 4 4 4 4 16 55 th 82 164 20 4,1,6 98 8 

18. P CVA ICH + Hidrocelapus + Penkes SIMV 1 1 3 1 6 59 th 92 128 23 1,x,1 98 11 

19. L Dyspneu desaturasi ec Efusi pleura - 4 4 4 4 16 72 th 109 87 29 4,1,6 99 7 

20. P Penkes ec CVA + DM Hiperglikemi + Susp 
Pneumonia 

SIMV 1 1 3 2 7 49 th 126 56,6 19 2,x,2 90 10 

21. P Stroke ICH + IVH + Susp hidrocephelus + HT + 

Hemiparase (D) 

- 

 

4 4 4 4 16 60 th 65 90 17 4,5,6 99 5 

22. P DM Hiperglikemia + General weaknes + Abses 

renal (D) 

- 

 

4 4 4 4 16 57 th 107 84,6 18 4,5,6 99 4 
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23. P CVA ICH  - 4 4 4 4 16 67 th  81 137 26 4,5,6 99 9 

24. L Obs. Dyspneu desaturasi - 2 3 4 3 12 49 th 180 77,6 14 3,1,5 90 14 

25. P Penkes ec CVA ICH + HT - 1 1 4 3 9 61 th 211 98,6 4 2,1,2 100 14 

26. L Penkes + ec CVA bleading SIMV 0 0 2 1 3 69 th 120 152 35 1,x,1 89 18 

27. P Hemiparase (S) +ec Susp CVA infark + DM - 0 2 4 4 10 52 th 117 107 33 1,1,3 100 8 

28. P CVA ICH SIMV 0 2 3 2 7 64 th 61 108 14 1,x,2 100 9 

29. P CVA emboli + HT + AF Posy Op Craniotomy SIMV 0 0 3 0 3 76 th 125 39 20 1,x,1 84 19 

30. L Hemiparase (D) + Susp CVA Infark - 4 4 4 2 14 47 th 109 101 32 4,5,6 97 3 

31. P CVA ICH Post Op Craniotomi - 2 3 3 4  69 th 101 108 13 3,1,5 99 7 

32. P Post SC Letsu + PE + BSC + ALO + Efusi 

pleura (D) 

- 4 4 4 3 15 31 th 122 120 30 4,5,6 87 5 

33. P COS + SAH Post Craniotomi - 4 4 4 4 16 73 th 80 88 16 4,5,6 99 5 

34. P CVA ICH + Hemiparase (D) Post boor hole 

drainage 

SIMV 1 2 3 2 8 65 th 119 137 29 2,x,3 100 14 

35. P ALO + CKD stg V + Anemia + Asidosis 

metabolik + Susp Pneumonia 

- 2 4 4 4 14 59 th 72 86,6 8 3,5,6 98 5 

36. L DM + Hiperglikemia + Hipotensi Sups Syok 

Cardiogenik + Sepsis + Susp CVA 

CPAP 2 3 4 2 11 72 th 108 116 30 3,2,5 89 11 

37. L Hemiparase (D)  Post Op Craniotomy - 2 3 4 3 12 64 th 72 110 30 3,2,4 94 8 

38. L Disatria + Hemiparase (D) + ec Susp CVA ICH + 

HT 

- 4 4 4 4 16 55 th 74 140 24 4,5,6 98 6 

39. L Penkes Susp Syok Kardiogenik + Dyspneau 

desaturasi 

- 3 3 4 2 12 61 th 103 48 28 3,3,5 99 9 

40. P CVA ICH + Hemiparase (S) + PJK - 2 4 4 4 14 54 th 82 80 22 3,5,6 99 2 

41. P Acute Abdomen ec Ileus obstruktis SIMV 2 3 4 4 13 60 th 144 89 20 3,x,5 100 8 

42. L COS Susp FBC - 2 4 4 4 14 95 th 85 83 17 3,4,5 100 6 

43. P Penkes ec susp CVA + HT + Hipoglikemia  - 3 3 4 4 14 57 th  91 94,6 14 4,1,6 100 5 

44. P Struma Uninodusa (D) Non toksika - 4 4 4 4 16 24 th 51 86 20 4,5,6 99 2 

45. P Penkes + COR - 2 3 4 4 13 67 th 57 89,9 16 3,4,5 100 8 

46. P Disatria + Hemiparase (S) ec CVA infark - 2 1 4 4 11 70 th 116 84 31 2,1,2 99 11 

47. L Penkes + Hemiparase (D) ec CVA ICH - 2 3 4 4 13 71 th 94 106 15 2,3,4 99 7 

48. P Penkes ec Susp CVA  - 3 3 4 2 12 52 th 102 145 21 4,4,5 99 6 

49. L Penkes ec ensefalopati uremikum + Dyspneu + 

Anemia hiperglikemia + CKD stg V 

SIMV 1 1 3 1 6 53 th 68 65 30 2,x,2 63 11 
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50. L COB + ICH + EDH + Gros Hematuria susp 

internal bleeding 

- 

 

4 2 4 3 13 37 th 101 134 48 4,1,4 99 8 

51. L Penkes ec CVA ICH + HT + DM SIMV 1 1 4 1 7 44 th 113 109 20 2,x,2 100 6 

52. P Penkes ec sups CVA + Afasia - 1 2 4 4 12 79 th 66 97,6 21 2,1,4 99 11 

53. L Dyspneu desaturasi ec ALO dd CKD + Asidosis 

metabolik + Anemia gravis  

SIMV 0 1 3 1 4 55 th 114 135 24 1,x,2 99 12 

54. L COB + SAH + CF zigoma SIMV 1 2 4 1 8 25 th 93 97,6 25 2,2,4 99 3 

55. L Penkes + Disaturasi ec Susp CVA infark - 2 3 4 4 13 72 th 91 70,6 14 3,4,5 95 6 

56. L Penkes + Dyspneu desaturasi SIMV 0 1 4 4 9 71 th 84 55,6 20 1,1,2 100 11 

57. P Penkes + COB + Hematoma paretal (S) SIMV 0 0 3 1 4 21 th 172 106 20 1,x,1 99 7 

58. P Penkes + CVA SIMV  0 1 4 1 6 63 th 116 115 14 1,1,2 100 11 

59. L COS - 2 4 4 4 14 47 th 111 76 30 3,4,5 99 6 

60. L Penkes susp CVA Bleeding SIMV  0 1 3 1 5 75 th 133 63,5 19 1,1,1 97 14 

61. P CVA ICH SIMV  0 0 3 1 4 50 th 134 52,6 20 1,x,1 94 10 
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Lampiran 4 Hasil Uji SPSS 

1. Data Umum 

 

 

 

 

 

 

 

Nilai Rata-Rata Usia Responden 

Mean Standar Deviasi Median Min - Max 95%CI 

57,51 14,818 59 21 - 95 53,71-61,30 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 32 52,5 52,5 52,5 

Perempuan 29 47,5 47,5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

Mode Ventilator 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SIMV 18 29,5 29,5 29,5 

CPAP 3 4,9 4,9 34,4 

Tidak Menggunakan 40 65,6 65,6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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2. Data Khusus 

 

 

Risiko Mortalitas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Risiko Tinggi 5 8,2 8,2 8,2 

Risiko Sedang 43 70,5 70,5 78,7 

Risiko Rendah 13 21,3 21,3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

3. Crosstab 

Jenis Kelamin * Tingkat Kesadaran Crosstabulation 

 

 

 

Tingkat Kesadaran 
 

Compos 
Mentis 

Somnolen Stupor Coma Total 

Jenis 
Kelamin 

Laki-Laki Count 
% within Jenis Kelamin 

6 
9.8% 

10 
16.3% 

7 
11.4% 

9 
14.7% 

32 
100.0% 

Perempuan 

 

Count 

% within Jenis Kelamin 
6 

9.8% 
9 

14.7% 
8 

13.1% 
6 

9.8% 

29 

100.0% 

Total Count 
% within Jenis Kelamin 

12 
19.6% 

19 
31.1% 

15 
24.5% 

15 
24.5% 

61 
100.0% 

 

Mode Ventilator * Tingkat Kesadaran Crosstabulation 

 

 

 

Tingkat Kesadaran 
 

Compos 

Mentis 
Somnolen Stupor Coma Total 

Mode 
Ventilator 

SIMV Count 
% within Mode Ventilator 

0 

0.0% 

1 

1.6% 

2 

3.2% 

15 

24.5% 

18 

100.0% 

CPAP 
 

Count 
% within Mode Ventilator 

0 
0.0% 

1 
1.6% 

2 
3.2% 

0 
0.0% 

3 
100.0% 

 Tidak 
Menggunakan 

Count 
% within Mode Ventilator 

12 
19.6% 

17 
27.8% 

11 
18% 

0 
0.0% 

40 
100.0% 

Total Count 
% within Mode Ventilator 

12 
19.6% 

19 
31.1% 

15 
24.5% 

15 
24.5% 

61 
100.0% 

Tingkat Kesadaran 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Compos Mentis 12 19,7 19,7 19,7 

Somnolen 19 31,1 31,1 50,8 

Stupor 15 24,6 24,6 75,4 

Coma 15 24,6 24,6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin * Resiko Mortalitas Crosstabulation 

 

 

Resiko Mortalitas 

Total Risiko tinggi 
Risiko 

sedang 
Risiko 

rendah 
Jenis 

Kelamin  
Laki-Laki Count 3 24 5 32 

% within Jenis Kelamin 4.9% 39.3% 8.1% 100.0% 
Perempuan 

 
Count 2 19 8 29 
% within Jenis Kelamin 3.2% 31.1% 13.1% 100.0% 

Total Count 5 43 13 61 
% within Jenis Kelamin 8.1% 70.4% 21.3% 100.0% 

 

Mode Ventilator * Risiko Mortalitas Crosstabulation 

 

 

 

                 Risiko Mortalitas 
 

Risiko Tinggi 
Risiko 
Sedang 

Risiko 
Rendah 

Total 

Mode 
Ventilator 

SIMV Count 
% within Mode Ventilator 

4 
6.5% 

13 
21.3% 

1 
1.6% 

18 
100.0% 

CPAP 
 

Count 
% within Mode Ventilator 

0 
0.0% 

3 
4.9% 

0 
0.0% 

3 
100.0% 

 Tidak 
Menggunakan 

Count 
% within Mode Ventilator 

1 
1.6% 

27 
44.2% 

12 
19.6% 

40 
100.0% 

Total Count 
% within Mode Ventilator 

5 
8.1% 

43 
70.4% 

13 
21.3% 

61 
100.0% 
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Tingkat Kesadaran * Resiko Mortalitas Crosstabulation 

 

 

Risiko Mortalitas 
 

Total 

Risiko 
mortalitas 
tinggi >13 

Risiko mortalitas 
sedang 5-13 

Risiko 
Mortalitas 
rendah <5 

Tingkat 
Kesadaran 

Compos  
mentis 16 

Count 0 7 5 12 

% of Total 0.0% 11.4% 8.1% 100.0% 

Somnolen  
13-15 

Count 0 12 7 19 

% of Total 0.0% 19.6% 11.4% 100.0% 

Stupor 9-12 Count 1 14 0 15 

% of Total 1.6% 22.9% 0.0% 100.0% 

Coma 0-8 Count 4 10 1 15 

% of Total 6.5% 16.3% 1.6% 100.0% 

Total Count 5 43 13 61 

% of Total 8.1% 70.4% 21.3% 100.0% 

 

4. Korelasi 

Correlations 

 
Tingkat 

Kesadaran 
Resiko 

Mortalitas 

Spearman's rho Tingkat Kesadaran Correlation Coefficient 1.000 -.476** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 61 61 

Resiko Mortalitas Correlation Coefficient -.476** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 61 61 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul  
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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Lampiran 7 Lembar Revisi Ujian Proposal 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 9 Lembar Uji Similaritas 
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian 

 

 



93 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Balasan Rumah Sakit 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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