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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama : NOVIARI HADI PRAYITNO 

NIM  : 202507038 

Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Fatigue Dengan 

Kualitas Hidup Pada Pasien kanker serviks Yang Menjalani Radioterapi Di 

Ruang Radioterapi RSPAL Dr. Ramelan Surabaya. 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih 

 

 

Surabaya, Agustus 2026 

Hormat saya 

 

 

Peneliti 



 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat : 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Surabaya, Agustus 2026 

Yang bersangkutan 

 

 

 

(………………………) 



 

Lampiran 6 Instrumen Penelitian 
Kode Responden : 

 

HUBUNGAN FATIGUE DENGAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN 

kanker SERVIKS YANG MENJALANI RADIOTERAPI DI RUANG 

RADIOTERAPI RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

A. Petunjuk pengisian identitas! 

Isilah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda (√) 

1. Usia anda sekarang :………….. 

 18-25 tahun 

 26-35 tahun 

 36-45 tahun 

 46-55 tahun 

2. Pendidikan terakhir 

 SD/sederajat 

 SMP/sederajat 

 SMA/sederajat 

 PT 

3. Pekerjaan 

 Tidak Bekerja 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 ASN/TNI/Polri 

4. Status pernikahan 

 Masih mempunyai pasangan hidup 

 Janda cerai/meninggal 

5. Stadium kanker : ………………. 

6. Saat ini Radioterapi Ke : ………………. 

7. Kadar Hb ...................................................... mg/dl 

8. Merasakan fatigue sejak radioterapi ke : ………………. 



 

B. CANCER FATIGUE SCALE 

Berikan tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anda! 

No Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Cukup Sangat Sangat 

sekali 

1 Apakah Anda mudah merasa 
lelah? 

     

2 Apakah Anda merasa ingin 
berbaring? 

     

3 Apakah Anda merasa sangat 
lelah (kehabisan energi)? 

     

4 Apakah Anda merasa 
menjadi ceroboh? 

     

5 Apakah Anda merasa 
bertenaga? 

     

6 Apakah tubuh Anda terasa 
berat dan lelah? 

     

7 Apakah Anda merasa lebih 
sering melakukan kesalahan 

saat berbicara? 

     

8 Apakah  Anda  masih 

memiliki minat terhadap 
sesuatu? 

     

9 Apakah Anda merasa jenuh 
atau bosan? 

     

10 Apakah Anda merasa 
menjadi pelupa? 

     

11 Apakah Anda dapat 
berkonsentrasi pada sesuatu? 

     

12 Apakah Anda merasa enggan 
melakukan sesuatu? 

     

13 Apakah Anda merasa cara 

berpikir Anda menjadi lebih 
lambat? 

     

14 Apakah Anda  dapat 

memotivasi  diri untuk 
melakukan sesuatu? 

     

15 Apakah Anda merasa sangat 
lelah hingga tidak tahu harus 

berbuat apa? 

     

(Rahman et al., 2026) 



 

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

Petunjuk: 

a. Pilihlah jawaban yang menurut Ibu paling sesuai. 
b. Jika Ibu yakin dengan jawaban yang akan Ibu berikan tanda checklist (√) 

terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang seringkali muncul 

pada benak Ibu merupakan jawaban yang terbaik. 

 

KUESIONER EORTC QLQ-C30 

 

No Pertanyaan Sangat 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sedikit 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

sama 

sekali 

1. Apakah Anda mengalami kesulitan 

melakukan aktivitas berat,  seperti 

membawa tas belanja atau koper yang 

berat? 

    

2. Apakah Anda mengalami kesulitan 
berjalan jauh? 

    

3. Apakah Anda mengalami kesulitan 
berjalan pendek di luar rumah? 

    

4. Apakah Anda perlu berbaring di tempat 
tidur atau duduk di kursi selama siang 

hari? 

    

5. Apakah Anda memerlukan bantuan untuk 

makan, berpakaian, mandi, atau 

menggunakan toilet? 

    

6. Apakah kondisi Anda membatasi 
pekerjaan atau aktivitas sehari-hari 

Anda? 

    

7. Apakah kondisi Anda membatasi 
aktivitas hobi atau kegiatan rekreasi 

Anda? 

    

8. Apakah Anda merasa tegang?     

9. Apakah Anda merasa khawatir?     

10. Apakah Anda merasa mudah 
tersinggung? 

    

11. Apakah Anda merasa sedih atau depresi?     

12. Apakah Anda mengalami kesulitan 

berkonsentrasi, misalnya saat membaca 
koran atau menonton televisi? 

    

13. Apakah Anda mengalami kesulitan 
mengingat sesuatu? 

    



 

No Pertanyaan Sangat 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sedikit 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

sama 
sekali 

14. Apakah kondisi fisik atau pengobatan 

yang Anda jalani mengganggu kehidupan 
keluarga Anda? 

    

15. Apakah kondisi fisik atau pengobatan 
yang Anda jalani mengganggu aktivitas 

sosial Anda? 

    

16. Apakah Anda mengalami sesak napas?     

17. Apakah Anda mengalami nyeri?     

18. Apakah nyeri yang Anda rasakan 
mengganggu aktivitas sehari-hari Anda? 

    

19. Apakah Anda merasa perlu beristirahat?     

20. Apakah Anda merasa lemah?     

21. Apakah Anda merasa lelah?     

22. Apakah Anda mengalami kesulitan tidur?     

23. Apakah nafsu makan Anda berkurang?     

24. Apakah Anda merasa mual?     

25. Apakah Anda muntah?     

26 Apakah Anda mengalami konstipasi 
(sembelit)? 

    

27. Apakah Anda mengalami diare?     

28. Apakah kondisi fisik atau pengobatan 

yang Anda jalani menyebabkan kesulitan 
keuangan bagi Anda? 

    

Untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini, lingkari angka yang paling sesuai. 

29. Bagaimana Anda menilai kondisi kesehatan Anda secara keseluruhan selama satu 

minggu terakhir? 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Sangat 
buruk 

Buruk Agak 
buruk 

Sedang Agak baik Baik Sangat baik 

30. Bagaimanakah Anda menilai kualitas hidup Anda selama seminggu yang lalu? 

1 2 3 4 5 6 7 

Sangat 
buruk 

Buruk Agak 
buruk 

Sedang Agak baik Baik Sangat baik 

(EORTC Quality of Life Group, 1995) 



 

 

 

Lampiran 7 Tabulasi Data Hasil Penelitian 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

No 

Resp 

Data Umum Data Khusus 

Usia Pendidikan Pekerjaan Pernikahan 

Stadium 

Radio 

terapi 

ke 

Kadar Hb 
Mulai 

Lelah 

Fatigue Kualitas Hidup 

Thn Kode Jenjang Kode Jenis Kode Kategori Kode g/dl Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 

1 46-55 tahun 4 SD 1 Swasta 2 Pasangan 1 II 25 13 Tidak anemia 1 10 Berat 3 Sedang 2 

2 36-45 tahun 3 SMP 1 Swasta 2 Pasangan 1 I 25 14 Tidak anemia 1 3 Sedang 2 Sedang 2 

3 46-55 tahun 4 SMA 2 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 23 11,3 Ringan 2 15 Ringan 1 Baik 1 

4 46-55 tahun 4 SMP 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 III 8 10 Sedang 3 3 Sedang 2 Sedang 2 

5 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIIB 34 11,5 Ringan 2 21 Sedang 2 Baik 1 

6 36-45 tahun 3 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 8 11 Ringan 2 5 Sedang 2 Sedang 2 

7 46-55 tahun 4 SMA 2 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 5 11,8 Ringan 2 2 Sedang 2 Sedang 2 

8 46-55 tahun 4 SD 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 24 11,7 Ringan 2 14 Ringan 1 Sedang 2 

9 46-55 tahun 4 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 6 9,1 Sedang 3 1 Sedang 2 Buruk 3 

10 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIB 10 10,4 Sedang 3 3 Ringan 1 Sedang 2 

11 46-55 tahun 4 SMP 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 III 8 10 Sedang 3 3 Sedang 2 Sedang 2 

12 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIIB 34 11,5 Ringan 2 21 Sedang 2 Baik 1 

13 36-45 tahun 3 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 8 11 Ringan 2 5 Sedang 2 Sedang 2 

14 46-55 tahun 4 SMP 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 III 8 10 Sedang 3 3 Sedang 2 Sedang 2 

15 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIIB 34 11,5 Ringan 2 21 Sedang 2 Baik 1 

16 36-45 tahun 3 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 8 11 Ringan 2 5 Sedang 2 Sedang 2 

17 46-55 tahun 4 SMA 2 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 5 11,8 Ringan 2 2 Sedang 2 Sedang 2 

18 46-55 tahun 4 SD 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 20 11,7 Ringan 2 14 Ringan 1 Sedang 2 

19 46-55 tahun 4 SMP 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 III 9 10 Sedang 3 3 Sedang 2 Sedang 2 

20 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIIB 12 11,5 Ringan 2 21 Ringan 1 Baik 1 

21 36-45 tahun 3 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 8 11 Ringan 2 5 Sedang 2 Sedang 2 

22 46-55 tahun 4 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIB 7 11,8 Ringan 2 2 Sedang 2 Sedang 2 

23 46-55 tahun 4 SD 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 16 11,7 Ringan 2 14 Ringan 1 Baik 1 

24 46-55 tahun 4 SMP 1 Swasta 2 Pasangan 1 III 21 10 Sedang 3 3 Sedang 2 Sedang 2 

25 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIIB 24 11,5 Ringan 2 21 Sedang 2 Sedang 2 



 

 

 

 

 

No 

Resp 

Data Umum Data Khusus 

Usia Pendidikan Pekerjaan Pernikahan 

Stadium 

Radio 

terapi 

ke 

Kadar Hb 
Mulai 

Lelah 

Fatigue Kualitas Hidup 

Thn Kode Jenjang Kode Jenis Kode Kategori Kode g/dl Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 

26 36-45 tahun 3 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 15 11 Ringan 2 5 Sedang 2 Sedang 2 

27 46-55 tahun 4 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIB 5 11,8 Ringan 2 2 Sedang 2 Sedang 2 

28 46-55 tahun 4 SD 1 Tidak bekerja 1 Pasangan 1 IIB 22 11,7 Ringan 2 14 Ringan 1 Baik 1 

29 46-55 tahun 4 SD 1 Wiraswasta 3 Pasangan 1 IIIB 7 8,7 Sedang 3 1 Berat 3 Buruk 3 

30 36-45 tahun 3 SMA 2 Swasta 2 Pasangan 1 IIB 11 12,3 Tidak anemia 1 5 Ringan 1 Baik 1 
 

Keterangan: 

a. Usia 

Kode 1: 18-25 tahun 

Kode 2: 26-35 tahun 

Kode 3: 36-45 tahun 

Kode 4: 46-55 tahun 

b. Tingkat pendidikan 

Kode 1: Dasar (SD, SMP/sederajat) 

Kode 2: Menengah (SMA/sederajat) 

Kode 3: Tinggi (Perguruan tinggi) 

c. Pekerjaan 

Kode 1: Tidak bekerja 

Kode 2: Swasta 

Kode 3: Wiraswasta 

 

Kode 4: ASN/TNI/Polri 

Kode 5: Lain-lain 

d. Status pernikahan 

Kode 1: Masih mempunyai pasangan 

hidup 

Kode 2: Janda cerai/meninggal 

e. Radioterapi ke 
Kode 1: Pertama 

Kode 2: Kedua 

Kode 3: Ketiga 

Dan seterusnya 

f. Kadar Hb 

Kode 1: Tidak anemia (≥12 mg/dl) 

 

Kode 2: Anemia ringan (11,0-11,9 mg/dl) 

Kode 3: Anemia sedang (8,0-10,9 mg/dl) 

Kode 4: Anemia berat (<8,0 mg/dl) 

g. Fatigue 

Kode 1: Ringan (1-25) 

Kode 2: Sedang (26-50) 

Kode 3: Berat (51-75) 

h. Kualitas hidup 

Kode 1: Baik (95-126) 

Kode 2: Sedang (63-94) 

Kode 3: Buruk (30-62) 



 

TABULASI DATA FATIGUE 
 

No 

Resp 

Fatigue 

Fisik Kognitif Afektif 
 Kategori Kode 

Indikator 

dominan 1 2 3 4 5 6 12 M 7 10 11 13 M 8 9 14 15 M 

1 5 5 5 2 3 4 4 4,0 3 3 2 3 2,8 3 3 4 2 3,0 51 Berat 3 Fisik 

2 3 5 4 1 1 3 4 3,0 2 4 3 4 3,3 1 4 4 4 3,3 47 Sedang 2 Kognitif 

3 3 3 3 1 1 3 1 2,1 1 1 1 1 1,0 1 1 1 1 1,0 23 Ringan 1 Fisik 

4 2 2 2 1 4 3 4 2,6 2 3 2 1 2,0 5 3 2 1 2,8 37 Sedang 2 Afektif 

5 4 4 3 2 3 2 2 2,9 3 2 3 2 2,5 1 2 1 2 1,5 36 Sedang 2 Fisik 

6 2 4 2 1 3 2 1 2,1 1 1 2 1 1,3 2 2 3 1 2,0 28 Sedang 2 Afektif 

7 3 2 1 1 2 3 2 2,0 1 2 2 2 1,8 2 3 2 2 2,3 30 Sedang 2 Afektif 

8 3 3 1 1 3 3 1 2,1 1 1 1 1 1,0 2 1 1 2 1,5 25 Ringan 1 Fisik 

9 3 1 3 3 3 3 3 2,7 1 3 3 3 2,5 3 3 3 3 3,0 41 Sedang 2 Afektif 

10 1 4 1 1 3 2 1 1,9 1 1 1 1 1,0 1 2 1 1 1,3 22 Ringan 1 Fisik 

11 2 2 2 1 4 3 4 2,6 2 3 2 1 2,0 5 3 2 1 2,8 37 Sedang 2 Afektif 

12 4 4 3 2 3 2 2 2,9 3 2 3 2 2,5 1 2 1 2 1,5 36 Sedang 2 Fisik 

13 2 4 2 1 3 2 1 2,1 1 1 2 1 1,3 2 2 3 1 2,0 28 Sedang 2 Fisik 

14 2 2 2 1 4 3 4 2,6 2 3 2 1 2,0 5 3 2 1 2,8 37 Sedang 2 Afektif 

15 4 4 3 2 3 2 2 2,9 3 2 3 2 2,5 1 2 1 2 1,5 36 Sedang 2 Fisik 

16 2 4 2 1 3 2 1 2,1 1 1 2 1 1,3 2 2 3 1 2,0 28 Sedang 2 Fisik 

17 3 2 1 1 2 3 2 2,0 1 2 2 2 1,8 2 3 2 2 2,3 30 Sedang 2 Afektif 

18 3 3 1 1 3 3 1 2,1 1 1 1 1 1,0 2 1 1 2 1,5 25 Ringan 1 Fisik 

19 2 2 2 1 4 3 4 2,6 2 3 2 1 2,0 5 3 2 1 2,8 37 Sedang 2 Afektif 

20 2 2 1 2 1 2 2 1,7 1 2 1 2 1,5 1 2 1 2 1,5 24 Ringan 1 Fisik 

21 2 4 2 1 3 2 1 2,1 1 1 2 1 1,3 2 2 3 1 2,0 28 Sedang 2 Fisik 

22 3 2 1 1 2 3 2 2,0 1 2 2 2 1,8 2 3 2 2 2,3 30 Sedang 2 Afektif 

23 3 3 1 1 3 3 1 2,1 1 1 1 1 1,0 2 1 1 2 1,5 25 Ringan 1 Fisik 

24 2 2 2 1 4 3 4 2,6 2 3 2 1 2,0 5 3 2 1 2,8 37 Sedang 2 Afektif 

25 4 4 3 2 3 2 2 2,9 3 2 3 2 2,5 1 2 1 2 1,5 36 Sedang 2 Fisik 

26 2 4 2 1 3 2 1 2,1 1 1 2 1 1,3 2 2 3 1 2,0 28 Sedang 2 Fisik 

27 3 2 1 1 2 3 2 2,0 1 2 2 2 1,8 2 3 2 2 2,3 30 Sedang 2 Afektif 

28 3 3 1 1 3 3 1 2,1 1 1 1 1 1,0 2 1 1 2 1,5 25 Ringan 1 Fisik 

29 3 4 4 3 4 3 4 3,6 4 3 3 4 3,5 3 4 3 3 3,3 52 Berat 3 Fisik 

30 1 4 1 1 3 2 1 1,9 1 1 1 1 1,0 1 2 1 1 1,3 22 Ringan 1 Fisik 



 

 

 

TABULASI DATA KUALITAS HIDUP 
No 

Resp 

Kualitas Hidup 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah Kategori Kode 

1 2 2 3 1 4 4 1 3 1 4 3 2 4 4 4 4 1 1 1 2 2 2 3 4 4 4 1 2 4 4 81 Sedang 2 

2 3 1 2 1 4 4 4 1 1 1 2 3 1 4 4 4 2 1 2 3 3 2 4 2 4 4 2 1 4 6 80 Sedang 2 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 3 4 6 6 114 Baik 1 

4 1 1 2 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 6 6 85 Sedang 2 

5 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 7 7 101 Baik 1 

6 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 89 Sedang 2 

7 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 2 1 4 3 1 3 1 4 1 4 2 6 5 93 Sedang 2 

8 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 1 1 6 6 86 Sedang 2 

9 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 2 4 4 4 62 Buruk 3 

10 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 4 4 2 2 4 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 5 3 67 Sedang 2 

11 1 1 2 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 6 6 85 Sedang 2 

12 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 5 5 97 Baik 1 

13 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 89 Sedang 2 

14 1 1 2 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 6 6 85 Sedang 2 

15 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 7 7 101 Baik 1 

16 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 89 Sedang 2 

17 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 2 1 4 3 1 3 1 4 1 4 2 6 5 93 Sedang 2 

18 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 1 1 6 6 86 Sedang 2 

19 1 1 2 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 6 6 85 Sedang 2 

20 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 7 7 107 Baik 1 

21 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 89 Sedang 2 

22 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 2 1 4 3 1 3 1 4 1 4 2 6 5 93 Sedang 2 

23 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 4 4 4 6 6 95 Baik 1 

24 1 1 2 1 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 6 6 85 Sedang 2 

25 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 5 5 91 Sedang 2 

26 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 2 3 4 1 1 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 89 Sedang 2 

27 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 2 1 4 3 1 3 1 4 1 4 2 6 5 93 Sedang 2 

28 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 6 6 98 Baik 1 

29 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 2 3 3 3 52 Buruk 3 



 

 

 

 
No 

Resp 

Kualitas Hidup 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah Kategori Kode 

30 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 5 3 101 Baik 1 



 

HASIL OLAH DATA SPSS 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

Statistics 

 Radioterapi_Ke Kadar_Hb Mulai_Lelah 

N Valid 30 30 30 
 Missing 0 0 0 
Mean  15.00 11,177 8.23 
Median  10.50 11,500 5.00 
Mode  8 10,0a 3 
Std. Deviation 9.392 1,0808 7.219 
Minimum  5 8,7 1 
Maximum 34 14,0 21 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
 

 
Usia_Pasien 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 36-45 tahun 13 43.3 43.3 43.3 

 46-55 tahun 17 56.7 56.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan_Pasien 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD, SMP/sederajat) 18 60.0 60.0 60.0 

 Menengah (SMA/sederajat) 12 40.0 40.0 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan_Pasien 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak bekerja 10 33.3 33.3 33.3 

 Swasta 12 40.0 40.0 73.3 

 Wiraswasta 8 26.7 26.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Pernikahan_Pasien 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Punya pasangan 30 100.0 100.0 100.0 



 
Stadium 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid I 1 3.3 3.3 3.3 

 II 1 3.3 3.3 6.7 

 IIB 10 33.3 33.3 40.0 

 III 5 16.7 16.7 56.7 

 IIIB 13 43.3 43.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Anemia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak anemia 3 10.0 10.0 10.0 

 Anemia ringan 19 63.3 63.3 73.3 

 Anemia sedang 8 26.7 26.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Fatigue 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ringan 8 26.7 26.7 26.7 

 Sedang 20 66.7 66.7 93.3 
 Berat 2 6.7 6.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 
Kualitas_Hidup 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 8 26.7 26.7 26.7 

 Sedang 20 66.7 66.7 93.3 

 Buruk 2 6.7 6.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  



 
TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN FATIGUE 

 
Usia_Pasien * Fatigue Crosstabulation 

 Fatigue  
Total Ringan Sedang Berat 

Usia_Pasien 36-45 
tahun 

Count 3 10 0 13 

% within Usia_Pasien 23.1% 76.9% 0.0% 100.0% 

46-55 
tahun 

Count 5 10 2 17 

% within Usia_Pasien 29.4% 58.8% 11.8% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Usia_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Pendidikan_Pasien * Fatigue Crosstabulation 

 Fatigue  
Total Ringan Sedang Berat 

Pendidikan 

_Pasien 
Dasar (SD, 
SMP/sederajat) 

Count 4 12 2 18 

% within Pendidikan_Pasien 22.2% 66.7% 11.1% 100.0% 

Menengah 
(SMA/sederajat) 

Count 4 8 0 12 

% within Pendidikan_Pasien 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Pendidikan_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Pekerjaan_Pasien * Fatigue Crosstabulation 

 Fatigue  
Total Ringan Sedang Berat 

Pekerjaan_ 
Pasien 

Tidak 
bekerja 

Count 4 6 0 10 

% within Pekerjaan_Pasien 40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

Swasta Count 3 8 1 12 
 % within Pekerjaan_Pasien 25.0% 66.7% 8.3% 100.0% 

Wiraswasta Count 1 6 1 8 
 % within Pekerjaan_Pasien 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Pekerjaan_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 



 
Stadium * Fatigue Crosstabulation 

 Fatigue  
Total Ringan Sedang Berat 

Stadium I Count 0 1 0 1 
 % within Stadium 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

II Count 0 0 1 1 
 % within Stadium 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

IIB Count 6 4 0 10 
 % within Stadium 60.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

III Count 0 5 0 5 
 % within Stadium 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

IIIB Count 2 10 1 13 
 % within Stadium 15.4% 76.9% 7.7% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Stadium 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Anemia * Fatigue Crosstabulation 

 Fatigue  
Total Ringan Sedang Berat 

Anemia Tidak anemia Count 1 1 1 3 
 % within Anemia 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

Anemia ringan Count 6 13 0 19 
 % within Anemia 31.6% 68.4% 0.0% 100.0% 

Anemia sedang Count 1 6 1 8 
 % within Anemia 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Anemia 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 



 
TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN KUALITAS HIDUP 

 
Usia_Pasien * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Usia_Pasien 36-45 tahun Count 5 8 0 13 
 % within Usia_Pasien 38.5% 61.5% 0.0% 100.0% 

46-55 tahun Count 3 12 2 17 
 % within Usia_Pasien 17.6% 70.6% 11.8% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Usia_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Pendidikan_Pasien * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Pendidikan_ 
Pasien 

Dasar (SD, 
SMP/sederajat) 

Count 2 14 2 18 

% within Pendidikan_Pasien 11.1% 77.8% 11.1% 100.0% 

Menengah 
(SMA/sederajat) 

Count 6 6 0 12 

% within Pendidikan_Pasien 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Pendidikan_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Pekerjaan_Pasien * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Pekerjaan_ 
Pasien 

Tidak 
bekerja 

Count 2 8 0 10 

% within Pekerjaan_Pasien 20.0% 80.0% 0.0% 100.0% 

Swasta Count 5 7 0 12 
 % within Pekerjaan_Pasien 41.7% 58.3% 0.0% 100.0% 

Wiraswasta Count 1 5 2 8 
 % within Pekerjaan_Pasien 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Pekerjaan_Pasien 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 



 
Stadium * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Stadium I Count 0 1 0 1 
 % within Stadium 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

II Count 0 1 0 1 
 % within Stadium 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

IIB Count 3 7 0 10 
 % within Stadium 30.0% 70.0% 0.0% 100.0% 

III Count 0 5 0 5 
 % within Stadium 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

IIIB Count 5 6 2 13 
 % within Stadium 38.5% 46.2% 15.4% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Stadium 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Anemia * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Anemia Tidak anemia Count 1 2 0 3 
 % within Anemia 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

Anemia ringan Count 7 12 0 19 
 % within Anemia 36.8% 63.2% 0.0% 100.0% 

Anemia sedang Count 0 6 2 8 
 % within Anemia 0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Anemia 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 



 
TABEL SILANG FATIGUE DENGAN KUALITAS HIDUP 

 
Fatigue * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Fatigue Ringan Count 5 3 0 8 
 % within Fatigue 62.5% 37.5% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 3 16 1 20 
 % within Fatigue 15.0% 80.0% 5.0% 100.0% 

Berat Count 0 1 1 2 
 % within Fatigue 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % within Fatigue 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

 
Fatigue * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 Kualitas_Hidup  
Total Baik Sedang Buruk 

Fatigue Ringan Count 5 3 0 8 
 % of Total 16.7% 10.0% 0.0% 26.7% 

Sedang Count 3 16 1 20 
 % of Total 10.0% 53.3% 3.3% 66.7% 

Berat Count 0 1 1 2 
 % of Total 0.0% 3.3% 3.3% 6.7% 

Total  Count 8 20 2 30 
  % of Total 26.7% 66.7% 6.7% 100.0% 

 

HASIL UJI HIPOTESIS 

UJI SPEARMAN RHO 

Correlations 

 Fatigue Kualitas_Hidup 

Spearman's rho Fatigue Correlation Coefficient 1.000 .540** 

 Sig. (2-tailed) . .002 
 N 30 30 

Kualitas_Hidup Correlation Coefficient .540** 1.000 

 Sig. (2-tailed) .002 . 

 N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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