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BABS

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tingkat kemampuan relawan
PMI Kota mojokerto sebelum diberikan Edukasi Psycological First Aid
sebagian besar memiliki tingkat kemampuan kurang

2. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tingkat kemampuan relawan
PMI kota Mojokerto setelah diberikan Edukasi Psycological First Aid
sebagian besar memiliki tingkat kemampuan baik

3. Didapatkan hasil signifikan yang menunjukkan bahwa H-0 ditolak dan H-1
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa edukasi metode demonstrasi
Psychological First Aid (PFA) efektif dalam meningkatkan kemampuan
relawan PMI Kota Mojokerto.

5.2 Saran
1. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya yang ingin mengembangkan penelitian mengenai efektivitas
edukasi Psychological First Aid (PFA). Peneliti selanjutnya disarankan
untuk melakukan penilaian kemampuan dalam jangka waktu tertentu
setelah pemberian edukasi guna mengetahui keberlanjutan kemampuan

relawan
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2. Bagi Responden
Diharapkan relawan PMI Kota Mojokerto dapat menerapkan
pengetahuan dan keterampilan Psychological First Aid (PFA) yang telah
diperoleh dalam memberikan dukungan psikologis awal kepada korban
bencana. Selain itu, relawan diharapkan terus meningkatkan kompetensi
melalui pelatihan atau edukasi berkelanjutan agar mampu memberikan
pelayanan yang optimal.

3. Bagi PMI Kota Mojokerto
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
PMI Kota Mojokerto dan tenaga kesehatan dalam menyusun program
pelatihan atau edukasi Psychological First Aid (PFA) secara berkala.
Dengan demikian, kemampuan relawan dalam memberikan dukungan
psikologis awal kepada korban bencana dapat terus ditingkatkan
sehingga pelayanan kemanusiaan menjadi lebih optimal.

4. Bagi Instusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
smahasiswa, khususnya di bidang keperawatan dan kesehatan, dalam
mempelajari Psychological First Aid (PFA). Selain itu, penelitian ini
dapat dijadikan acuan untuk pengembangan penelitian selanjutnya
maupun sebagai bahan edukasi dalam kegiatan pengabdian kepada

masyarakat.
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