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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pertanyaan Studi Pendahuluan 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Eka Yulnita Sari 

NIM : 202201139 

Status  : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto 

Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Healthy 

Lifestyle Behavior Dengan Risiko Diabetes Melitus Pada Remaja Di SMK Ma’arif 

NU Jatirejo.” 

Sehubungan dengan itu, Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk 

menjawab pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya tanpa adanya 

pengaruh dari pihak mana pun. Seluruh identitas serta jawaban responden akan 

dijamin kerahasiaannya. Data yang terkumpul hanya dimanfaatkan untuk 

kepentingan pengembangan Ilmu Kesehatan serta tidak digunakan untuk tujuan 

lain. Atas perhatian serta kerja sama yang diberikan, peneliti menyampaikan terima 

kasih. 

 

Hormat Peneliti 

 

 

Eka Yulnita Sari 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Responden : 

Tanggal : 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu persyaratan dalam penyelesaian tugas 

akhir Program Studi S1 Ilmu Keperawatan di Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Healthy Lifestyle 

Behavior Dengan Risiko Diabetes Melitus Pada Remaja Di SMK Ma’arif NU 

Jatirejo. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Responden berhak untuk menolak atau menghentikan 

keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja tanpa adanya sanksi apapun. Seluruh 

data yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

(Bersedia/Tidak) 

*)Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Mojokerto,................       

 

 

Responden  
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Lampiran 3 Tabulasi Data 

TABULASI DATA 

HUBUNGAN HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS DENGAN RISIKO DIABETES MELITUS PADA REMAJA DI SM 

MA’ARIF NU JATIREJO 

 

 

No. JK Usia Kelas IMT Lingkar 

Pinggang 

Riwayat 

DM 

 KUESIONER 1  KUESIONER 2 

Total Kategori  Total Kategori  

1 P 16 Tahun XI Normal 80-88 cm Tidak ada 80 kurang 6 rendah 

2 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 113 cukup 8 sedikit meningkat 

3 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 121 baik 8 sedikit meningkat 

4 P 17 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 80 kurang 16 tinggi 

5 L 17 Tahun XI Overweight <90 cm Tidak ada 128 baik 7 sedikit meningkat 

6 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 118 cukup 5 rendah 

7 L 17 Tahun XI Overweight <90 cm Tidak ada 128 baik 4 rendah 

8 L 17 Tahun XI Overweight 94-102 cm Tidak ada 117 cukup 11 sedikit meningkat 

9 P 18 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 88 kurang 16 tinggi 

10 P 16 Tahun XI Obesitas >90 cm Tidak ada 106 cukup 15 tinggi 

11 P 17 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 80 kurang 14 sedang 

12 L 17 Tahun XI Overweight <90 cm Tidak ada 123 baik 1 rendah 

13 P 17 Tahun XI Obesitas >90 cm Tidak ada 80 kurang 15 tinggi 

14 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 145 baik 5 rendah 

15 P 18 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 80 kurang 15 tinggi 

16 P 17 Tahun XI Normal 80-88 cm Tidak ada 120 baik 6 rendah 
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17 P 18 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 121 baik 6 rendah 

18 P 18 Tahun XI Normal 80-88 cm Tidak ada 105 cukup 14 sedang 

19 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 131 baik 0 rendah 

20 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 130 baik 0 rendah 

21 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 112 cukup 6 rendah 

22 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 131 baik 3 rendah 

23 P 16 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 118 cukup 6 rendah 

24 P 17 Tahun XI Overweight 80-88 cm Tidak ada 116 cukup 4 rendah 

25 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 131 baik 3 rendah 

26 P 17 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 106 cukup 16 tinggi 

27 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 134 baik 2 rendah 

28 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 121 baik 2 rendah 

29 L 17 Tahun XI Overweight <90 cm Tidak ada 121 baik 6 rendah 

30 P 17 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 112 cukup 16 tinggi 

31 L 17 Tahun XI Obesitas 94-102 cm Tidak ada 80 kurang 16 tinggi 

32 P 17 Tahun XI Overweight 80-88 cm Tidak ada 107 cukup 10 sedikit meningkat 

33 P 17 Tahun XI Normal 80-88 cm Tidak ada 130 baik 6 rendah 

34 P 16 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 133 baik 3 rendah 

35 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 106 cukup 2 rendah 

36 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 112 cukup 4 rendah 

37 L 17 Tahun XI Obesitas 94-102 cm Tidak ada 80 kurang 14 sedang 

38 P 18 Tahun XI Obesitas 80-88 cm Tidak ada 126 baik 9 sedikit meningkat 

39 L 17 Tahun XI Obesitas 94-102 cm Tidak ada 108 cukup 9 sedikit meningkat 

40 L 17 Tahun XI Overweight <90 cm Tidak ada 121 baik 11 sedikit meningkat 
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41 L 17 Tahun XI Normal <90 cm Tidak ada 117 cukup 7 sedikit meningkat 

42 P 17 Tahun XI Normal <80 cm Tidak ada 103 cukup 8 sedikit meningkat 

43 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 111 cukup 3 rendah 

44 P 17 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 105 cukup 19 tinggi 

45 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 111 cukup 7 sedikit meningkat 

46 L 17 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 130 baik 4 rendah 

47 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 123 baik 1 rendah 

48 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 130 baik 0 rendah 

49 P 17 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 110 cukup 16 tinggi 

50 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 117 cukup 6 rendah 

51 L 16 Tahun X Obesitas <90 cm Tidak ada 111 cukup 18 tinggi 

52 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 132 baik 3 rendah 

53 P 16 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 80 kurang 16 tinggi 

54 P 16 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 114 cukup 12 sedang 

55 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 121 baik 3 rendah 

56 P 17 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 108 cukup 16 tinggi 

57 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 151 baik 0 rendah 

58 L 17 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 151 baik 6 rendah 

59 L 17 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 130 baik 6 rendah 

60 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 118 cukup 4 rendah 

61 P 16 Tahun X Overweight <80 cm Tidak ada 145 baik 10 sedikit meningkat 

62 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 80 kurang 15 tinggi 

63 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 96 cukup 8 sedikit meningkat 

64 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 119 cukup 3 rendah 
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65 P 16 Tahun X Overweight <80 cm Tidak ada 123 baik 6 rendah 

66 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 105 cukup 5 rendah 

67 P 17 Tahun X Obesitas >90 cm Tidak ada 112 cukup 17 tinggi 

68 P 17 Tahun X Obesitas >90 cm Tidak ada 91 cukup 17 tinggi 

69 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 131 baik 2 rendah 

70 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 107 cukup 3 rendah 

71 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 97 cukup 2 rendah 

72 P 16 Tahun X Overweight 80-88 cm Tidak ada 131 baik 7 sedikit meningkat 

73 L 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 113 cukup 1 rendah 

74 P 17 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 97 cukup 2 rendah 

75 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 118 cukup 3 rendah 

76 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 114 cukup 8 sedikit meningkat 

77 P 16 Tahun X Obesitas >90 cm Tidak ada 80 kurang 16 tinggi 

78 P 16 Tahun X Overweight <80 cm Tidak ada 118 cukup 9 sedikit meningkat 

79 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 117 cukup 2 rendah 

80 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 118 cukup 13 sedang 

81 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 118 cukup 8 sedikit meningkat 

82 L 16 Tahun X Normal <90 cm Tidak ada 124 baik 5 rendah 

83 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 125 baik 6 rendah 

84 P 17 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 116 cukup 0 rendah 

85 P 16 Tahun X Obesitas 80-88 cm Tidak ada 116 cukup 16 tinggi 

86 P 16 Tahun X Overweight 80-88 cm Tidak ada 117 cukup 18 tinggi 

87 P 16 Tahun X Overweight 80-88 cm Tidak ada 124 baik 12 sedang 

88 P 17 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 126 baik 3 rendah 
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89 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 90 cukup 6 rendah 

90 L 17 Tahun X Obesitas >102 cm Tidak ada 80 kurang 17 tinggi 

91 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 138 baik 3 rendah 

92 P 16 Tahun X Normal <80 cm Tidak ada 137 baik 0 rendah 

93 P 16 Tahun X Overweight 80-88 cm Tidak ada 104 cukup 14 sedang 

94 P 16 Tahun X Overweight 80-88 cm Tidak ada 118 cukup 19 tinggi 

95 L 16 Tahun X Overweight <90 cm Tidak ada 117 cukup 4 rendah 

96 P 16 Tahun X Normal 80-88 cm Tidak ada 103 cukup 13 sedang 
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Lampiran 4 Hasil Uji 

DISTRIBUSI FREKUENSI, CROSSTABULATING, DAN HASIL UJI 

STATISTIK SPEARMAN RHO 

Frequencies 

 

    Statistics       

 

Jenis 

Kelamin Usia  Kelas IMT L P 

Riwayat 

DM 

Healthy 

Lifestyle 

Behavior 

 

Risiko 

DM 

N Valid 96 96 96 96 96 96 96 96 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.70 1.57 1.44 .86 1.13 2.00 2.25 2.00 

Median 2.00 2.00 1.00 .00 .00 2.00 2.00 1.00 

Std. Deviation .462 .594 .499 1.228 1.544 .000 .665 1.223 

Minimum 1 1 1 0 0 2 1 1 

Maximum 2 3 2 3 4 2 3 4 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 30.2 30.2 30.2 

Perempuan 67 69.8 69.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16 tahun 46 47.9 47.9 47.9 

17 tahun 45 46.9 46.9 94.8 

18 tahun 5 5.2 5.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kelas X 54 56.3 56.3 56.3 

Kelas XI 42 43.8 43.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Normal (18,5-22,9 

kg/m2) 

57 59.4 59.4 59.4 

Overweight (23-24,9 

kg/m2) 

17 17.7 17.7 77.1 

Obesitas (>25 

kg/m2) 

22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Lingkar Pinggang 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L (<90 cm) P (<80 

cm) 

62 64.6 64.6 64.6 

L (94-102 cm) P 

(80-88 cm) 

28 29.2 29.2 93.8 

L (>102 cm) P (>88 

cm) 

6 6.3 6.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Riwayat DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 96 100.0 100.0 100.0 

 

Healthy Lifestyle Behavior 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 12 12.5 12.5 12.5 

Cukup 48 50.0 50.0 62.5 

Baik 36 37.5 37.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Risiko Diabetes Melitus 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 50 52.1 52.1 52.1 

Sedikit meningkat 17 17.7 17.7 69.8 

Sedang 8 8.3 8.3 78.1 

Tinggi 21 21.9 21.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Healthy 

Lifestyle 

Behavior 

Risiko 

Diabetes 

Melitus 

Spearman's 

rho 

Healthy Lifestyle 

Behavior 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.575** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 96 96 

Risiko Diabetes 

Melitus 

Correlation 

Coefficient 

-.575** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 96 96 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Healthy Lifestyle 

Behavior * Risiko 

Diabetes Melitus 

96 100.0% 0 0.0% 96 100.0% 

 
Healthy Lifestyle Behavior * Risiko Diabetes Melitus Crosstabulation 

 

Risiko Diabetes Melitus Total 

Rendah 

Sedikit 

meningkat Sedang Tinggi  

Healthy 

Lifestyle 

Behavior 

Kurang Count 1 0 2 9 12 

% within Healthy 

Lifestyle Behavior 

8.3% 0.0% 16.7% 75.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 0.0% 2.1% 9.4% 12.5% 

Cukup Count 20 11 5 12 48 

% within Healthy 

Lifestyle Behavior 

41.7% 22.9% 10.4% 25.0% 100.0% 

% of Total 20.8% 11.5% 5.2% 12.5% 50.0% 

Baik Count 29 6 1 0 36 

% within Healthy 

Lifestyle Behavior 

80.6% 16.7% 2.8% 0.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 6.3% 1.0% 0.0% 37.5% 

Total Count 50 17 8 21 96 

% within Healthy 

Lifestyle Behavior 

52.1% 17.7% 8.3% 21.9% 100.0% 

% of Total 52.1% 17.7% 8.3% 21.9% 100.0% 
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Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan 

 



102 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 

 
 

 

 

 



104 

 

 

 
 

 

 



105 

 

 

 



106 

 

 

 



107 

 

 

 

 

 



108 

 

 

Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 

 

 



109 

 

 

Lampiran 8 Surat Balasan 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 



 

 

Lampiran 10 Uji similaritas 

 

 


