
 

61 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan golden period dengan 

tingkat kesadaran kuantitatif pasien stroke berdasarkan FOUR Score di IGD RS 

Bhayangkara terhadap 35 responden, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Golden period pada pasien stroke menunjukkan sebagian besar responden 

memiliki Golden Period Time >3 jam, yaitu sebanyak 18 responden . 

2. Tingkat kesadaran pasien stroke berdasarkan FOUR Score menunjukkan 

hampir setengahnya berada pada kategori somnolen, yaitu sebanyak 13 

responden . 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara Golden Period Time dengan tingkat 

kesadaran pasien stroke berdasarkan FOUR Score, dengan nilai p-value = 

0,012. 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan rumah sakit dapat meningkatkan pelayanan 

kegawatdaruratan stroke, mempercepat sistem triase dan penanganan pasien 

stroke di IGD, serta meningkatkan edukasi kepada masyarakat mengenai 

pentingnya penanganan stroke selama golden period. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat melakukan penilaian neurologis 

secara cepat dan tepat menggunakan FOUR Score sehingga kondisi 
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kesadaran pasien stroke dapat dipantau secara optimal untuk mencegah 

perburukan kondisi pasien. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat lebih mengenali tanda dan gejala 

stroke serta segera membawa pasien ke fasilitas pelayanan kesehatan agar 

pasien memperoleh penanganan selama masa golden period stroke. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang 

mempengaruhi tingkat kesadaran pasien stroke seperti tekanan intrakranial, 

luas kerusakan otak, penyakit penyerta, maupun penanganan awal sebelum 

pasien tiba di rumah sakit. 

 


