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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pertanyaan studi pendahuluan 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Dewi Ratna Swari  

NIM : 202201135 

Status  : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Mojokerto 

Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) Urat Dengan Tingkat Keparahan Osteoartritis Lutut Pada Lansia Di 

UPTD Pukesmas Bangsal.” 

Sehubungan dengan itu, Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk 

menjawab pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya tanpa adanya 

pengaruh dari pihak mana pun. Seluruh identitas serta jawaban responden akan 

dijamin kerahasiaannya. Data yang terkumpul hanya dimanfaatkan untuk 

kepentingan pengembangan Ilmu Kesehatan serta tidak digunakan untuk tujuan 

lain. Atas perhatian serta kerja sama yang diberikan, peneliti menyampaikan terima 

kasih. 

 

Hormat Peneliti 

 

 

Dewi Ratna Swari 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Responden : 

Tanggal : 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu persyaratan dalam penyelesaian tugas 

akhir Program Studi S1 Ilmu Keperawatan di Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) Dengan Tingkat Keparahan Osteoartritis Lutut Pada Lansia Di UPTD 

Pukesmas Bangsal. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Responden berhak untuk menolak atau menghentikan 

keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja tanpa adanya sanksi apapun. Seluruh 

data yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

(Bersedia/Tidak) 

*)Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Mojokerto,................       

 

 

Responden  
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Lampiran 3 Tabulasi Data 

TABULASI DATA  

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN TINGKAT KEPARAHAN 

 OSTEOARTRITIS LUTUT DI UPTD PUKESMAS BANGSAL  

 

NO. 

RESP 

 

USIA 

(TH) 

 

JENIS 

KELAMIN 

 

 

PEKERJAAN 

INDEKS MASSA TUBUH (IMT) TINGKAT KEPARAHAN 

KURUS 

(<18.5) 

NORMAL 

(18.5-22.9) 

OVERWEIGHT 

(23.0-24.9) 

OBESITAS 

1 

(25.0-29.9) 

OBESITAS 

2 (≥30.0) 

RINGAN 

(≤20) 

SEDANG 

(21-40) 

BERAT 

(41-60) 

SANGAT 

BERAT 

(>60) 

R1 58 Perempuan Ibu Rumah Tangga 17.6     8    

R2 62 Laki-laki Lain-Lain 18.3     10    

R3 54 Perempuan Ibu Rumah Tangga 18.4     9    

R4 66 Perempuan Ibu Rumah Tangga  22.7    18    

R5 51 Perempuan Ibu Rumah Tangga  21.9    16    

R6 72 Perempuan Ibu Rumah Tangga  21.6    15    

R7 64 Perempuan Ibu Rumah Tangga  19.4    12    

R8 55 Perempuan Ibu Rumah Tangga  19.2    11    

R9 68 Laki-laki Petani/Buruh  20.0    14    

R10 53 Perempuan Ibu Rumah Tangga  19.8    13    

R11 75 Perempuan Petani/Buruh  22.2    20    

R12 60 Perempuan Ibu Rumah Tangga   23.1   19    

R13 57 Perempuan Ibu Rumah Tangga   23.8   17    

R14 59 Perempuan Petani/Buruh   23.6    35   
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R15 71 Laki-laki Lain-Lain   24.2    38   

R16 50 Perempuan Ibu Rumah Tangga   24.1    36   

R17 78 Perempuan Petani/Buruh    25.4   40   

R18 62 Perempuan Ibu Rumah Tangga    26.8   37   

R19 56 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R20 67 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R21 73 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R22 52 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R23 65 Perempuan Petani/Buruh          

R24 69 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R25 58 Perempuan Lain-Lain          

R26 59 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R27 63 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R28 62 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R29 51 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

R30 64 Perempuan Ibu Rumah Tangga          

Jumlah Responden (f) 3 9 5 11 2 13 8 7 2 
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Lampiran 4 Hasil Uji 

DISTRIBUSI FREKUENSI, CROSSTABULATING, DAN HASIL UJI 

STATISTIK SPEARMAN RHO 

Frequencies 

 

Frequency Table 
Usia 

 

 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 

Tahun 

12 40.0 40.0 40.0 

60-69 

Tahun 

13 43.3 43.0 83.3 

>70 Tahun 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin 

    

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 3 10.0 10.0 10.0 

perempuan 27 90.0 90.0 100.0 
 

 

 

 

Total 30 100.0 100.0 

  Statistics   

 Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an  

Perkerjaan Tingkat 

Keparahan 

Kategori IMT 

N 
Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,27 1,90 2,57 1,37 1,93 3,00 

Median 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 

Mode 3 2 3 1 1 4 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 3 2 4 3 4 5 
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Pendidikan Terakhir 

    

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid SD/Sederajat 3 10.0 10.0 10.0 

SMP/Sederajat 9 30.0 30.0 40.0 

SMA/Sederajat 16 53.3 53.3 93.3 

Perguruan Tinggi 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

    

 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

22 73.3 73.3 73.3 

Petani/Buruh 5 16.7 16.7 90.0 

                     Lain-Lain 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Tingkat Keparahan Kategori IMT 

Spearman's rho 

Tingkat Keparahan 

Correlation Coefficient 1,000 ,782** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 30 30 

Kategori IMT 

Correlation Coefficient ,782** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Crosstabs 

 

 

 

Kategori IMT * Tingkat Keparahan Crosstabulation 

 Tingkat Keparahan Total 

Ringan Sedang Berat sangat berat 

Kategori IMT 

Kurus 

Count 3 0 0 0 3 

% within Kategori IMT 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 23,1% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 

Normal 

Count 8 0 0 1 9 

% within Kategori IMT 88,9% 0,0% 0,0% 11,1% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 61,5% 0,0% 0,0% 50,0% 30,0% 

% of Total 26,7% 0,0% 0,0% 3,3% 30,0% 

Overweigth 

Count 2 3 0 0 5 

% within Kategori IMT 40,0% 60,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 15,4% 37,5% 0,0% 0,0% 16,7% 

% of Total 6,7% 10,0% 0,0% 0,0% 16,7% 

Obesitas 1 

Count 0 5 6 0 11 

% within Kategori IMT 0,0% 45,5% 54,5% 0,0% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 0,0% 62,5% 85,7% 0,0% 36,7% 

% of Total 0,0% 16,7% 20,0% 0,0% 36,7% 

Obessitas 2 

Count 0 0 1 1 2 

% within Kategori IMT 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 0,0% 0,0% 14,3% 50,0% 6,7% 

% of Total 0,0% 0,0% 3,3% 3,3% 6,7% 

Total 

Count 13 8 7 2 30 

% within Kategori IMT 43,3% 26,7% 23,3% 6,7% 100,0% 

% within Tingkat Keparahan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 43,3% 26,7% 23,3% 6,7% 100,0% 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori IMT * Tingkat Keparahan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 
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Lampiran 5 Kuisioner 
Kuesioner ini disusun untuk mengetahui tingkat keparahan Osteoartritis 

lutut pada lansia melalui metode WOMAC (Western Ontario and McMaster 

Universities Osteoarthritis Index). Keikutsertaan responden dalam penelitian ini 

bersifat sukarela, serta seluruh jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. Dalam pengisian kuesioner ini 

tidak terdapat jawaban benar atau salah, sehingga responden diharapkan 

memberikan jawaban sesuai dengan kondisi yang sebenarnya dirasakan. 

A. Data Umum Kuisoner  

1. Kode Responden : …………………  

2. Usia : ……… tahun  

3. Jenis Kelamin : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan  

4. Pendidikan Terakhir : 

☐ Tidak sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi  
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5. Pekerjaan : 

☐ Tidak bekerja 

☐ Ibu rumah tangga 

☐ Petani/Buruh 

☐ Lainnya : …………………  

B. Data Khusus Kuisoner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian pilih satu jawaban yang 

paling sesuai dengan kondisi Anda terkait nyeri, kekakuan, dan kesulitan 

aktivitas pada lutut yang dirasakan saat ini. Setiap pertanyaan terdiri dari 

beberapa pilihan jawaban yang menggambarkan tingkat keparahan yang 

dialami. 

2. Berikan tanda (✓) pada jawaban yang dipilih dan pastikan hanya satu 

jawaban untuk setiap pertanyaan. 

3. Jawablah seluruh pertanyaan sesuai kondisi sebenarnya tanpa dipengaruhi 

orang lain, agar hasil yang diperoleh sesuai dengan keadaan Anda. 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban bersifat rahasia dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Lampiran 6 Lembar pengajuan judul 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan  
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 Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi penelitian 
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