SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH PUSKESMAS GADINGREJO KOTA PASURUAN

BINA SEHAT PPNI

OLEH :
ARIQ RAFIUL FARHAN
NIM : 202507001

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

2026



SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH PUSKESMAS GADINGREJO KOTA PASURUAN

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan Pada
Universitas Bina Sehat PPNI

Kabupaten Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

OLEH ;
ARIQ RAFIUL FARHAN

NIM : 202507001

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN 2026



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tanggan dibawah ini :

Nama - Arnq Rafiul Farhan
NIM - 202507001
Prodi - ALIH JENJANG S1 KEPERAWATAN

Fakultas : FIKES

Judul - Hubungan Peran Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien
Hipertensi di Wilayah Puskesmas Gadingrejo Kota Pasuruan

Saya menyatakan bahwa Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan
orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tingg!
manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 07/09/2026

Ariq Rafiul Farhan
202507001

QR REPOSITORI

EI .- E

a3
T T ™

"y -t -

Of2 755




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk diajukan dalam Ujian Akhir program
Judul - Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum

Obat pada Pasien Hipertensi di Wilayah Puskesmas

Gadingrejo Kota Pasuruan

Nama . Ariq Rafiul Farhan
NIM - 202507001
Pada Tanggal : 19 Agustus2026
Oleh
Pembimbing [ :
S W el

L

Dr. M. Sajidin. S.Kp.. M.Kes
NIK. .162 601 011

Pembimbing 1I :

Heri Triwibowo. S#Kep.Ns.. M.Kes

NIK. 162 601 093 °

111




Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
e http://www.ubs-ppni.ac.id e 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
e Info@ubs-ppni.ac.id e Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

LEMBAR PENGESAHAN

SKkripsi ini diajukan oleh :

Nama . ARIQ RAFIUL FARHAN

NIM 202507001

Program Studi : llmu Keperawatan

Pada Tanggal . 04 September 2026

Judul SKripsi . "HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA

DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS
GADINGREJO KOTA PASURUAN"

l'elah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan vang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi
[Imu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI
Penguji Utama : Umi Azizah Kusumaningrum, M.Kep L §§

Penguji 1 : Dr. Muhammad Sajidin, S.Kp.,M.Kes (

Penguji 2 : Heri Triwibowo, SKM,S.Kep.Ns..M.Kes (

| '.I" S -"I . "H'- apkan di : Moj()kerto

L%

anggal : 4 September 2026
Prodi llmu Keperawatan



KATA PENGANTAR

Puj1 Syukur Kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-

nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Proposal Skripsi dengan Judul

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien

Hipertensi di1 Wilayah Puskesmas Gadingrejo Kota Pasuruan™.

Penyusunan Skripsi i1 tentunya tidak dapat disertakan tanpa adanya bimbingan

dan bantuan dar1 berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Bersama

in1 perkenankan saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati

yang tulus kepada:

1.

Dr. Yayah, M.M selaku Kepala Puskesmas Gadingrejo Kota Pasuruan atas 1zin
penelitian yang di berikan.

Dr. Indah Lestar1, S.Kep.Ns.,M.Kes., selaku Rektor Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menyusun proposal
di1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S. Kep. Ns., M. Kes., selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan
dorongan moril selama penyusunan proposal skripsi.

Enny Virda Yumarti, S.Kep.Ns.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi SI
Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto dan pembimbing kedua
yang telah memberikan bimbingan dan arahan untuk menyelesaikan pendidikan
di1 Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Dr. M. Sajdin, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing pertama yang telah

membimbing serta memberikan masukan kepada penulis.



Her1 Triwibowo, S.Kep.Ns., M.Kes selaku pengupn yang telah banyak

memberikan masukan kepada penulis.

Umi Azizah Kusumaningrun, M.Kep selaku penguj skripsi utama yang telah
menguj1 serta memberikan evaluasi dan saran perbaikan demi kesempurnaan
skripsi 1ni.

Seluruh staff dosen dan karyawan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang
turut membantu menyediakan fasilitas dalam pembelajaran di Universitas Bina

Sehat PPNI Mojokerto.

Demikian proposal skripsi penulis buat. Penulis berharap bimbingan, kritik, serta

saran untuk kesempurnaan proposal skripsi im1 karena menyadari masih jauh dari

sempurna. Semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi pembaca serta bermanfaat bagi

perkembangan profesi keperawatan

Mojokerto, 19 Agustus 2026

Penulis

4|



DAFTAR ISI

Halaman

SURA T PERINY A LAAN sssssssusisssssssmsssssusssisisssossusassassossisinssosspiassarsnssssnsassspmusssvsnssss 1
LENIBAR . EERSETLIILLAN cmmmessmmmmsssmemsmmmvmmsmssssonssausmsssssssossssossssssscasas 1
LEMBAR PENGESAHAN. . e e \Y

ABSLIRAC L..ccccvviviciivisisiveisncialllc. AP MU . .......coiniissommssimvsssis Vil

DAESA R SINGKATAN DAN ISTILAH......B0......cccnvnciccssonce Erohileescecccosseo e Nl
1.1 Batar Belakang..... ... oo rrrrrrererrrrrerstlasste sasst@essiec doesssesesssarsossessasveode 1
1.2 Rumusan Masalah...............oooviiiiiiiiie e 4
1.3 Wulmnan Pene¢litian ..........ooo...... SRS RE...................ocovvvvvvivcvcceneece R I S5
1.4 Ngnlfaat Penclitian ........... qummerrr T SO - -+ -+ «s 55500 oossssovssssisessosfibofii e 5

BAB 2 NI AUAN PUST AR A e tstsssras-oosssiuisstthasssanessassasascsssossssscssesssssscefibofiocces 7
2.1 KONSEP HIPEITEIIST .. .oivviieeeeiiiiieeeeeeieee et ee et eeeeeaaeeeessaraeeeessannesaeeesnnns 7
2.2 Kons@ BukunganmkKcluagea a3 7.7 . A 271. A YR T... 8. 0. 18
2.3 KonsepgkWpatuhian MInung OBt ..co.e.cssieessissmsessivisenosisssesssissvols d -« oo 500 os 24
2.4 Jurnal Penelitian Relevan ... 28
2.5 Kerangka T B ......c0n s e ee e csonaaall................ 32
206 Keranpka Konsepidlaas e 35
Z: | Hipotesis PeneliIan. oo s s esmmuess orummss on s o5 s s uussi s SRESHA S S S 3]

BAB 3 METODE PENELITIAN ....ccorriiecrntiecnsnniccssnescssasssssssssessssssssssssssssassssssssssssss 3 7
3.1 Desain Penelitlan ...........uveeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeieeee e e e e e e e eeaane e e e e eeeeaas 37
3.2 Populasi; Sampime. dan Sampeliaa v i mos i ses iy s 31
3.3 Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ........................... 40

1X



3.4 Prosedur Penelitian dan Kerangka Kerja................ouvviiiiiviiieeeieieeieeeeeeeeeee, 42
3.5 Pengumpulan Data.........ccoovneiiiiiiiiieeece e e e e e e e eaa 45
3.0 Pencolahomn Datd.aemmumummssessmsmms s v s i s s i sy sk 47
3.7 BUKA PERCHLIEML...oovmsossnimussmsnimssvsmimss s sy oumys s ain s sssssssspsmsss 54
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ..ciiiiitiieteieennneeaa D0

4.1 Hasil Perelttinicevmmnermmanesmemmmmemsmemsesssenmnsmsyenssen: 56
R ot (L | R . 61
5.1 Kestmpulan....... g . e N I ...iosas iamnsasis 30
J.2 Saran....... 7. . ... .1 B ER% .. . N .............8]



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Pengapman Judul SKTIDS1 .onmnsiammamsses s 37
L.ampiran 2 Surat Studi Pendahuluan & Izin Penelitian ......cusausis s 38

Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian dar1 Bakesbangpol Kota Pasuruan.... 89

Lampiran 4 Lembar Permintaan dan Persetujuan Menjadi Responden................ 90
Lampiran 5 Lembar Persetujuan menjadi Responden............c.coooovvvvveiiiviiiceeeeenn... 92
Lampiran 6 Lembar Lembar Kuesioner Data Demografi............................. 59

Lampiran 7 Lembar Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale — 8 items

(MMASSS) . ........ . . TR - W cceneeeene 61
Lampiran 8 Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga...................... oL, 62
Lampiran 9 Lembar Konsultas1 Dosen Pembimbing Pertama Skripsi............... 63
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Kedua Skripst............... 635
Lampiran 11 Lembar Konsultas1 Dosen Penguj1 Utama Skripsi..................... 66
Lafgoiran 12 Lembar CGgiillacias: TUSED. B I ........ . cocooccieieiiiannnnns 67

X1V



33

DAFTAR PUSTAKA

Abineno, M. (2020). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Tekanan Darah pada

Orang Dewasa. Indonesian Journal of Nursing and Health Sciences, 1(1),
37-48.

Aliyah, N. (2025). Dukungan Keluarga dalam Kepatuhan Minum Obat Anti
Hipertens1 Galenical 1s licensed under a Creative Commons Attribution-

ShareAlike Pendahuluan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia melalu
Riset Kesehatan Dasar ( Riskesdas ) tahun 2018 mendefinisikan h. 4(6), 1—

12.

Anjalina, A. P., Arifin Noor, M., & Suyanto. (2024). Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Kepatuhan Konsumsi1 Minum Obat Ant1 Hipertensi. Jurnal

Keperawatan Berbudaya Sehat, 2(1), 40—44.
http://jurnal.unw.ac.1d/index.php/JKBS

Arifin. (2022). Pengaruh Pemberian Hidroterap: (Rendam Kaki Ait Hangat)
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi. Media Nusa Creative.

Asriyani, R., & Astuti, H. W. (2025). AL-AFKAR : Journal for Islamic Studies
Variabel Penelitian dan Klasifikasinya : Peran Utama dalam Metodologi
Ilmiah. 8(4), 889—-897.
https://do1.org/10.31943/atkarjournal.v814.1701.Research

Firmansyah, D. (2022). Teknik Pengambilan Sampel Umum dalam Metodologi

Peneclitian : Literature Review General Sampling Techniques in Research
Methodology : Literature Review. 1(2), 85—114.

Fitriami, N. E., Sinaga, T., Syahran, A., Widya, U., & Mahakam, G. (2019).
Hubungan Antara Pengetahuan, Motivasi Pasien dan Dukungan Keluarga
Terhadap Kepatuhan Minum Obat Ant1 Tuberkulosis (OAT) Pada Penderita
Penyakit TB Paru. Kesehatan Masyarakat, Vol.5(NO.2), 1-11.
http://dx.do1.org/10.24903/kujkm.v511.838

Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G. (2010). Buku ajar keperawatan
keluarga . Riset, Teori dan Praktik / Marilyn M.Friedman (5th ed.). EGC.

Heryana, A. (2020). Analisis data penelitian kuantitatif. 1-11.

Hidayah, L. N., & Sari, I. M. (2026). Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Kepatuhan Minum Obat Penderita Hipertens: D1 Puskesmas Gambirsari.

Jurnal llmu Kesehatan, 12(4), 0—6. https://do1.org/10.5455/mnj.v112.644

Hyriyati, N., Al Rasyid, S., Febriani, N., Tantiw1 Nurdin, O. F., Putr1, A., Dewi, S.
C., & Paramita, S. (2022). Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien D1
Puskesmas Lempake Samarinda. J. Ked. Mulawarman, 9(2), 55.

Inayati, H., & Hasanah, L. (2021). Gamabaran Dukungan Keluarga dengan
Kehadiran Lansia Pada Posyandu Lansia D1 Desa Errabu Kecamatan Bluto.



34

Jurnal Inovasi Penelitian, 1(0.1101/2021.02.25.432866), 1-15.

Jayadilaga. (2025). Profil Tekanan Darah pada Kelompok Usia Dewasa Muda di
Lingkungan Kampus. Mutiara Pendidikan Dan Olahraga, 2(2), 61-69.
https://do1.org/10.61132/mupeno.v212.430

Kenedy, J. (2024). Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kecerdasan Emos1 Pada
Mahasiswa Tingkat I11 Akadem1 Keperawatan Bethesda Serukam Tahun
2023. Jurnal Kesehatan Dan Keperawatan Besthesda, 1(1), 1-10.
https://do1.org/10.22435/1k1.vXX1X.XXXX

Kowalski. (2007). The Blood Pressure Cure: 8 Weeks to Lower Blood Pressure
without Prescription Drugs. John Wiley & Sons.

Kusuma, N. D., Ariwibowo, D. D., & Tarumanagara, U. (2025). Gambaran
Komplikasi Hipertensi di RSUD Cengkareng Tahun 2021-2022 Coresponden
Author : Najwa Destiara Kusuma Pendahuluan hipertensi di RSUD

Cengkareng pada tahun 2021-2022 . Secara khusus , penelitian 1ni
komplikasi hipertensi berdasarkan data pasien RSUD. 7(1), 370-381.

Kusumoningrum, T. A., Susanto, N., Marlinawati, V. U., & Puspitawati, T. (2020).
299-Article Text-697-1-10-20200429. 5(1), 29-335.

Laili, N., Lestar1, N., & Heni, S. (2022). Peran Keluarga Terhadap Kepatuhan
Mengkonsumsi Obat Anti. Jurnal Abdi Masyarakat, /(April), 7-18.

Morisky, D. E., Ang, A., Wood, M. K., & Ward, H. J. (2008). Predictive Validity of

a Medication Adherence Measure in an Qutpatient Setting Donald. 5(5),
194—-199. https://doi.org/https://do1.org/10.1111/7.1751-7176.2008.07572.x

Muhammadiyah, U., Fakultas, B., Dan, K., & Kesehatan, 1. (2024). Analisa faktor
risiko komplikasi gagal jantung pada pasien hipertensi di rsud ulin
banjarmasin 1,2,3. 9(2), 142—148.

Nauval, M., & Hasanah, U. (2019). Hubungan Antara Jenis Terap1 Hipertens1 Pada
Angka Kejadian Gagal Ginjal D1 RSUD Dr. R. Soedjono Selong Muhammad

Nauval, Uswatun Hasanah. (20), 679—684.

Neuman, W. L. (2020). Social Research Methods: Qualitative and Quantitative
Approaches (8th. ed.). Pearson Education.

Nowvianti, I., Salman, S.; & Hilm, I. L. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan,
Sikap, dan Dukungan Keluarga Novianti, I., Salman, S., & Hilma, I. L.

(2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Keluarga
Terhadap Kepatuhan Minum Obat Penderita Hipertensi D1 Puskesmas

Batujaya. Lumbung Farmas. Lumbung Farmasi: Jurnal [Imu Kefarmasian,
3(2), 349-354.

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan.: Pendekatan Praktis
(5th ed.). Salemba Medika.

Orlando, R., Wiyono, H., & Arsesiana, A. (2025). Hubungan Peran Keluarga



85

dengan Kepatuhan Minum Obat pada Anggota Keluarga dengan Hipertensi
di UPTD Puskesmas Menteng Palangka Raya. Protein : Jurnal llmu

Keperawatan Dan Kebidanan., 3(4), 271-285.
https://journal.arikesi.or.1d/index.php/Protein/article/view/1807

Permatasari, L. I., Mamat, L., & Supriadi. (2018). Hubungan dukungan keluarga

dan self efficacy dengan perawatan dir1 lansia hipertensi. Jurnal Kesehatan

Komunitas Indonesia, 10(2), 993—1003.
http://lppm.unsil.ac.1d/files/2015/02/02.-Leya-indah.pdf

Purwono, 2020. (2020). Jurnal Wacana Kesehatan SALT CONSUMPTION
PATTERN WITH HYPERTENSION IN ELDERLY Akademi Keperawatan

Dharma wacana Metro Universitas Muhammdiyah Pringsewu Lampung Janu
Purwono , Pola Konsumsi Hipertensi adalah 1su kesehatan provinsi dengan

penderita Hiperten. Jurnal Wacana Kesehatan, 5(1), 531-533.

Putra, R. D., Murtadho, M. A., Isnaini, M., & Afgani, M. W. (2025). Design

Penelitian Kuantitatif : Pengertian dan Macam-macam Jenisnya
Quantitative Research Design : Definition and Types. 5(3), 191-199.

Qalsum, & Abidin. (2024). Klasifikasi Penyakit Hipertens1 Menggunakan Metode

K-Means Clustering. Jurnal MSA ( Matematika Dan Statistika Serta
Aplikasinya), 11(2), 124—128. https://do1.org/10.24252/msa.v1112.45291

Rahmat, A. (2023). Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Ant1

Hipertens1 Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Pekkae. Vitamin: Jurnal
limu Kesehatan Umum, 1(4), 168—180.

Retnosari, M., Soelistyoningsih, D., & Wulandari, A. T. (2023). Korelasi
Hipertens: Garade I1 Dengan Tingkat Kecemasan Lansia D1 Puskesmas

Mojolangu Kota Malang. Jurnal Medika Hutama, 5(1), 2715-8039.
http://jurnalmedikahutama.com

Sar1, E. E., Prtiw1, C., & Burhan, S. (2023). Minum Obat Pada Penderita
Hipertensi. 2(2), 41-48.

Sarwani, D., Rejeki, S.; & Pramatama, S. (2022). Literature Review : Faktor-

Faktor yang Mempengaruhi Tingkat. Jurnal Pendidikan Tambusai, 6(2),
11665-11676.

Sirait, C. K., Adi, S., & Mubh, F. (2025). Peningkatan Kepatuhan Minum Obat
Pada Penderita Hipertensi di Desa Juron Kabupaten Sukoharjo. 4(2).

Siwi, M. A. A., Nadhiroh, L., & Widara, R. T. (2024). Hubungan antara

Kepatuhan Minum Obat dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di

Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama. Jurnal Kesehatan Masyarakat
Indonesia, 19(2), 14. https://do1.org/10.26714/jkm1.19.2.2024.14-19

Sugiyono. (2021). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta.
Sunaringtyas, W., & Habibah, D. B. T. (2024). Kepatuhan Minum Obat Berbasis



86

Teor1 Model Imogene King Pada Pasien Hipertensi. TRIAGE Jurnal Ilmu
Keperawatan, 10(2), 44—49. https://do1.org/10.61902/triage.v1012.845

Todeng, & Masriadi. (2020). Insidens1 Prehipertens: Pada Populasi1 Laki-Laki
Usia 35-65 Tahun D1 Puskesmas Nabarua Kabupaten Nabire Propinsi Papua.
Jurnal Kesehatan Amanah, 4(1), 74-877.
https://do1.org/10.57214/jka.v411.362

Wati, N. anjar, Ayuban, S., & Purwono, J. (2023). Pressure in Hypertension
Patients. 3, 131-135.

Yam, J. H., & Taufik, R. (2021). Jenis Pne. Perspektif : Jurnal Ilmu Administrasi,
3(2), 96-102.

Yusut, J., & Boy, E. (2023). Manifestasi Klinis pada Pasien Hipertensi Urgensi.
4(1).



