BABS
KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini akan disajikan simpulan dari hasil dan pembahasan tentang
penelitian yang telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian,
serta saran-saran yang sesuai dengan simpulan yang diambil
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh
pendidikan kesehatan dengan media audio visual dan demonstrasi terhadap
tingkat pengetahuan tentang pencegahan penularan TB di wilayah UPT
Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto dapat disimpulkan bahwa terjadi
peningkatan dari tingkat pengetahuan responden memiliki pengetahuan yang
kurang menjadi tingkat pengetahuan baik pada tingkat pengetahuan
pendidikan kesehatan dengan media audio visual, sedangkan pada tindakan
demonstrasi juga mengalami peningkatan dari tindakan demonstrasi yang
kurang dan menjadi tindakan demonstrasi yang baik. Artinya ada pengaruh
dalam pemberian pendidikan kesehatan dengan media audio visual dan
demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan tentang pencegahan penularan TB.
Penelitian ini terkait tingkat pengetahuan dan tindakan demonstrasi
tentang pencegahan penularan TB didapat melalui kuesioner dan penilaian
pada tindakan demonstrasi yang dilakukan. Pemberian pendidikan kesehatan
dapat berpengaruh karena metode dan media yang digunakan sehingga
mereka terstimulus pada suatu objek. Dimana kedua metode ini dapat

menarik dan lebih jelas dalam pengajarannya karena dapat lebih dipahami
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maknanya yang melibatkan unsur gambar maupun unsur suara serta sampai
pada penampilan tingkah laku yang dicontohkan schingga dapat dipahami
dan dapat diaplikasikan secara langsung.
5.2 Saran
1. Bagi Reponden
Diharapkan setelah diberikan pemberian pendidikan kesehatan,
resporiden diminta untuk dapat memutar kembali video yang telah
diberikan peneliti serta dapat menyebarkan vidio tersebut ke keluarga yang
lain untuk menambah sumber informasi dan wawasan pada responden
yang nantinya akan berpengaruh pada peningkatan tingkat pengetahuan
dan tindakan dalam pencegahan penularan TB. Sehingga untuk
kedepannya responden dapat meminimalisir penyebaran penularan rantai
penyakit dan angka drop out berobat bisa ditekan (nihil).
2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan institusi pelayanan kesehatan dapat menampilkan video
tersebut sebagai promosi keschatan pada pelayanan dipuskesmas sehingga
semua pasien yang berobat menjadi lebih tahu akan pentingnya tindakan
pencegahan penularan TB itu dilakukan.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Dikarenakan pada penelitian ini, pemberian pendidikan kesehatan
melalui media audio visual dan demonstrasi tidak menggunakan kelompok
kontrol diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan kelompok kontrol

serta metode yang digunakan dalam tindakan demonstrasi.



