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Tabel 3.1 Definisi Variabel Upaya Ibu Hamil Dalam Mengatasi Mual
Muntah Selama Kehamilan Di Klinik Pratama Eka Medika Ny.
Eka Erfana, S.ST M.Kes Dusun Patung Desa Pungging Kecamatan
Pungging Kabupaten Mojokerto,

Variabel Devinisi Indikator | Alat Ukur | Skala Kriteria
Variabel
Upaya ibu | Hal-hal I Farmakol | Kuensioner | Nominal | Terapi yang
hamil vang ogi (Obat) paling senng
dalam dilakukan 2 Non dilakukan oleh
mengatast | ibu  hamil ! Farinakolo tbu hamit
mual dalam ais
muntah mengatast | - Jahe
selama mual -Lemon
kchamitan | muntah -Blended
masa Pappermini
kehamilan | -Buah
quince
-Cajuput oif
-Pijat

3.4 Prosedur Penelitian

Prosedur

pengambilan

dan pengumpulan data dalam

dilakukan dalam langkah-langkah:

1. Pengajuan judul.

2. Setelah

Judud

disetuje

oleh pembimbing, penchti

penelitian

ini

meminta  surat

studi pendahuluan dan penehitian pada Program Studi S1 Keperawatan

STiKes BINA SEHAT PPNI Kabupaten Mojokerto, kemudian diserahkan

Kehamilan D1 Khintk Pratama Eka Medika Ny, Eka Erfana, S.ST M Kes

Pusun Patung Desa Pungging Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto.
g gemg gging p

"

Setelah

mendapat  persetujuan pemakaian

lahan

penelitian [ Klink

Pratama Eka Medika Ny. Eka Erfana, S 5T M.Kes Dusun Patung Desa

Pungging

Kecamatan

Pungging  Kabupaten

Mojokerto

dengan
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dikirimkannya surat balasan pada tanggal 01 Desember 2018, yang berisi
penizinan pelaksanaan studi pendahuluan dan penelitihan Kehamilan Di
Klinik Pratama Eka Medika Ny. Eka Erfana, S.ST M.Kes Dusun Patung
Desa Pungging Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto, maka
penelitian bisa dilaksanakan. Kegiatan penelitian dimulai dengan
pelaksanaan studi pendahuluan pada tanggal 11 Januar 2019.

. Populasi dalam penelitian ini adalah Semua ibu hamil dalam trimester
LILIII di Klinik Pratama Eka Medika Ny. Eka Erfana, S.ST M.Kes Dusun
Patung Desa Pungging Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto
sebanyak 103 ibu hamil. Pengambilan sampel dilakukan secara non
probability menggunakan teknik Consecutive dimana seluruh Sebagian ibu
hamil di Klinik Pratama Eka Medika Ny. Eka Erfana, S.ST M Kes Dusun
Patung Desa Pumgging Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto yang
memenuhi kriteria berjumlah 97 ibu hamil.

. Setelah responden ditentukan, peneliti mengajukan surat persetujuan
menjadi responden (informed consent). ibu hamil di Klinik Pratama Eka
Medika Ny. Eka Erfana, S.ST M Kes, responden diminta menandatangani
lembar persyaratan persetujuan responden yang telah ada. Pada tanggal

yang sama peneliti melaksanakan penelitian.



