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Lampiran 2  
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto  

Nama   : Nurul Hijriya Sufyan 

Nim   : 202508036 

“Teknik pernapasan pada pasien bersalin Di Puskesmas Burneh Bangkalan  

Madura  Jawa Timur” Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan 

saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  Selanjutnya saya mohon 

saudara untuk memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan 

dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar 

kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya  

sampaikan terima kasih 

 

 

Bangkalan,                   2026 

Hormat saya 

 

 

 

 

Nurul Hijriya Sufyan 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda  tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

  Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Bina 

Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

  Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

          

      Bangkalan,         2026 

                    Yang bersangkutan 
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Lampiran : 5 

SOP  

TEKNIK PERNAPASAN YANG EFEKTIF SELAMA PERSALINAN 

 

Pengertian : Teknik pernapasan dilakukan pada relaksasi dan 

pengelolaan nyeri (Kala I) serta teknik mengejan 

efektif (Kala II). Teknik utama meliputi napas dalam 

(tarik hidung, buang mulut perlahan) untuk 

kontraksi, dan napas ritmis/cepat saat fase transisi, 

guna meningkatkan oksigenasi janin serta 

mengurangi kepanikan dan rasa nyeri ibu.  

Tujuan : Mengurangi rasa nyeri, mencegah kepanikan, 

memberikan energi, dan memastikan janin menerima 

oksigen yang cukup 

Langkah-langkah  

Persiapan: 

 

a. Pastikan ibu berada dalam posisi nyaman 

(duduk, berbaring miring, atau bersandar). 

b. Ciptakan lingkungan tenang dan ajak ibu 

relaksasi. 

 

Teknik Pernapasan 

Kala I (Fase Aktif - 

Kontraksi): 

 

a. Pernapasan Lambat (Slow Deep 

Breathing): Tarik napas dalam-dalam melalui 

hidung (hitungan 1-3), tahan sejenak (5-10 

detik), dan hembuskan perlahan melalui mulut 

(hitungan 1-4) hingga relaks. Ulangi selama 

kontraksi. 

b. Pernapasan Terpusat (Light/Chest 

Breathing): Jika kontraksi sangat kuat, tarik 

napas cepat dan dangkal hanya menggunakan 

dada, hembuskan melalui mulut secara ritmis. 

c. Pernapasan 4-7-8: Tarik napas 4 detik, tahan 7 
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detik, buang napas 8 detik. 

 

Teknik Pernapasan 

Kala II 

Pengeluaran/Mengejan): 

 

a. Ambil napas dalam saat kontraksi dimulai. 

b. Tahan napas sejenak sambil mengejan ke arah 

bawah (seperti buang air besar) dengan rileks, 

bukan di dada. 

c. Keluarkan napas perlahan, tarik napas lagi, dan 

mengejan kembali. 

d. Jangan menahan napas terlalu lama untuk 

menghindari hipoksia. 

 

Evaluasi: 

 

a. Pantau rasa nyeri ibu setelah melakukan teknik 

pernapasan. 

b. Pastikan ibu tetap tenang dan fokus selama 

kontraksi.  
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Lampiran : 6 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

A. Data Umum  

1. Usia  

 < 20 tahun     

 20-35 tahun     

 > 35 tahun     

2. Pendidikan  

 Dasar (SD/SMP)     

 Menengah (SLTA/SMA)    

 Tinggi (D3/S1)     

3. Pekerjaan  

 Ibu Rumah tangga      

 Bertani  

 Guru  

 Swasta 

 Pedagang   

B. Data Khusus  

 

No 

Data Umum Teknik Pernapasan 

U

si

a 

Usia 

Keh

amil

an  

Par

itas  

SOP Teknik Pernapasan  
Persia

pan: 

 

Teknik 

Pernapasan Kala 

I (Fase Aktif- 

Kontraksi): 

 

 

Teknik 

Pernapasan 

Kala II 

Pengeluaran/M

engejan): 

 

Evaluasi: 

Tidak 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        
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Lampiran : 7 

TABULASI DATA  

          

          

          

No 

Data Umum    Data Khusus  

Usia Kode Paritas Kode Pend Kode Pekerjaan Kode 
Teknik 

Pernapasan 

1 30 th 2 G2PIA0 2 SMA 2 Ibu rumah tangga 1 1 

2 27 th 2 GIP0A0 1 SMP 1 Ibu rumah tangga 1 1 

3 38 th 3 G3P2A0 2 SD 1 Bertani 2 1 

4 25 th 2 G1P0A0 1 S1 3 Guru 3 2 

5 31 th 2 G3P2A0 2 SD 1 Ibu rumah tangga 1 3 

6 31 th 2 G2PIA0 2 SD 1 Ibu rumah tangga 1 1 

7 30 th 2 GIP0A0 1 SD 1 Swasta 4 1 

8 31 th 2 G2PIA0 2 SMA 2 Ibu rumah tangga 1 1 

9 29 th 2 GIP0A0 1 SMA 2 Ibu rumah tangga 1 2 

10 25 th 2 GIP0A0 1 SD 1 bertani  2 3 

11 20 th 2 GIP0A0 1 SD 1 bertani  2 1 

12 30 th 2 G2PIA0 2 SMP 1 Swasta 4 1 

13 38 th 3 G2PIA0 2 S1  3 Pedagang 5 1 

14 40 th 3 G3P2A0 2 SD 1 bertani 2 2 

15 30 th 2 GIP0A0 1 SMA 2 Ibu rumah tangga 1 3 

Keterangan :  

1. Usia  

< 20 tahun    Kode 1 

20-35 tahun    Kode 2 

> 35 tahun    Kode 3 

2. Paritas  

Primipara     Kode 1 

Multipara     Kode 2 

Grandemultipara    Kode 3 

3. Pendidikan  

Dasar (SD/SMP)    Kode 1 

Menengah (SLTA/SMA)   Kode 2 

Tinggi (D3/S1)    Kode 3 

4. Pekerjaan  

Ibu Rumah Tangga   Kode 1  

Guru     Kode 2 

Bertani     Kode 3 

Swasta     Kode 4 

Pedagang    Kode 5 
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Lampiran : 8 
Frequencies 

Statistics 

 Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan Teknik_Pernapa

san 

N 
Valid 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-35 tahun 12 80.0 80.0 80.0 

> 35 tahun 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primipara 7 46.7 46.7 46.7 

MUltipara 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dasar (SD/SMP) 9 60.0 60.0 60.0 

Menengah (SMA/SLTA) 4 26.7 26.7 86.7 

Tinggi (D3/S1) 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah tangga 7 46.7 46.7 46.7 

Bertani 4 26.7 26.7 73.3 

Guru 1 6.7 6.7 80.0 

Swasta 2 13.3 13.3 93.3 

Pedagang 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Teknik_Pernapasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 9 60.0 60.0 60.0 

Sedang 3 20.0 20.0 80.0 

Kurang 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Teknik_Pernapasan 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Paritas * Teknik_Pernapasan 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Pendidikan * 

Teknik_Pernapasan 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Pekerjaan * 

Teknik_Pernapasan 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 
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Usia * Teknik_Pernapasan Crosstabulation 

 Teknik_Pernapasan Total 

Baik Sedang Kurang 

Usia 

20-35 tahun 
Count 7 2 3 12 

% of Total 46.7% 13.3% 20.0% 80.0% 

> 35 tahun 
Count 2 1 0 3 

% of Total 13.3% 6.7% 0.0% 20.0% 

Total 
Count 9 3 3 15 

% of Total 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 

 

 

Paritas * Teknik_Pernapasan Crosstabulation 

 Teknik_Pernapasan Total 

Baik Sedang Kurang 

Paritas 

Primipara 
Count 3 2 2 7 

% of Total 20.0% 13.3% 13.3% 46.7% 

MUltipara 
Count 6 1 1 8 

% of Total 40.0% 6.7% 6.7% 53.3% 

Total 
Count 9 3 3 15 

% of Total 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Teknik_Pernapasan Crosstabulation 

 Teknik_Pernapasan Total 

Baik Sedang Kurang 

Pendidikan 

Dasar (SD/SMP) 
Count 6 1 2 9 

% of Total 40.0% 6.7% 13.3% 60.0% 

Menengah 

(SMA/SLTA) 

Count 2 1 1 4 

% of Total 13.3% 6.7% 6.7% 26.7% 

Tinggi (D3/S1) 
Count 1 1 0 2 

% of Total 6.7% 6.7% 0.0% 13.3% 

Total 
Count 9 3 3 15 

% of Total 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 
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Pekerjaan * Teknik_Pernapasan Crosstabulation 

 Teknik_Pernapasan Total 

Baik Sedang Kurang 

Pekerjaan 

Ibu Rumah 

tangga 

Count 4 1 2 7 

% of Total 26.7% 6.7% 13.3% 46.7% 

Bertani 
Count 2 1 1 4 

% of Total 13.3% 6.7% 6.7% 26.7% 

Guru 
Count 0 1 0 1 

% of Total 0.0% 6.7% 0.0% 6.7% 

Swasta 
Count 2 0 0 2 

% of Total 13.3% 0.0% 0.0% 13.3% 

Pedagang 
Count 1 0 0 1 

% of Total 6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

Total 
Count 9 3 3 15 

% of Total 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 
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Lampiran : 9 
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65 
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Lampiran 10 

 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon  Km.6 Mojoanyar Mojokerto 

 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL  
 

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

Judul Proposal  : Teknik pernapasan pada pasien  

bersalin Di Puskesmas  

Burneh Bangkalan  Madura  Jawa Timur 

Pembimbing 1 :  Lasiyati Yuswo Y, SST., Bd. M.Keb 

No Tanggal  Uraian Bimbingan  Tanda tangan  

1 27/01/2026 Pengajuan Judul   

 

 

2 29/01/2026 Acc Judul   

 

 

3 03/02/2026 Susun Bab 1   

 

 

4 09/02/2026 Revisi bab 1  

Latar belakang tidak adapenjelasan 

tentang urgensi pernapasan terhadap 

nyeri atau proses persalinan.  

Latar belakang belum menggambarkan 

judul  

 

5 11/02/2026 Tambahkan fenomena di tempat 

penelitian  

 

 

 

6 18/02/2026 Revisi bab 1 lanjut bab 2   

 

 

7 02/03/2026 Susun bab 2  

 

 

8 30/03/2026 Revisi bab 2 lanjut bab 3  

Tentukan SOP Pernapasan  
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9 02/04/2026 Revisi bab 3 lanjut similarytas   

 

 

10 04/04/2026 ACC Sempro  

Lengkapi Lampiran depan dan belakang  
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Lampiran 11 

 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon  Km.6 Mojoanyar Mojokerto 

 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL  
 

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

Judul Proposal  : Teknik pernapasan pada pasien  

bersalin Di Puskesmas  

Burneh Bangkalan  Madura  Jawa Timur 

Pembimbing 2 :  Ariu Dewi Yanti, SST., Bd., M.Kes 

No Tanggal  Uraian Bimbingan  Tanda tangan  

1 27/01/2026 Pengajuan Judul   

 
 

2 29/01/2026 Acc Judul  

 
3 03/02/2026 Susun Bab 1  

 
4 09/02/2026 Revisi bab 1  

Latar belakang tidak adapenjelasan 

tentang urgensi pernapasan terhadap 

nyeri atau proses persalinan.  

Latar belakang belum menggambarkan 

judul  

 

5 11/02/2026 Tambahkan fenomena di tempat 

penelitian  

 
6 18/02/2026 Revisi bab 1 lanjut bab 2  

 
7 02/03/2026 Susun bab 2  
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8 30/03/2026 Revisi bab 2 lanjut bab 3  

Tentukan SOP Pernapasan  

 

 
 

9 02/04/2026 Revisi bab 3 lanjut similarytas   

 
 

10 04/04/2026 ACC Sempro  

Lengkapi Lampiran depan dan belakang  
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Lembar Bimbingan Revisi Sidang Proposal 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN 

MOJOKERTO 

 PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto 

 

LEMBAR REVISI SETELAH UJIAN PROPOSAL  

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

Judul Proposal  : Teknik pernapasan pada pasien  

bersalin Di Puskesmas   Burneh 

Bangkalan  Madura  Jawa Timur 

NO NAMA URAIAN PARAF 

1 Penguji  

Heni Frilasari, 

SST., Bd. 

M.Kes 

- TTD penguji dan pembimbing 

dilengkapi sebelum sidang  

- Yang dikaji dalam teknik 

pernapasan ibu bersalin masa 

sekarang bukan lampau  

- Kerangka teori ditambah kolom 

fakltor yang menmpengaruhi 

proses persalinan,  

- Teknik Pernapasan 

- Power (Kekuatan)  

- Passage (Jalan Lahir)  

- Passenger (Janin)  

- Psikis (Psikologis). 

- Penolong  

- Kerangka konseptual ditambah 

kolom: SPO→ teknik 

pernapasan : dilakukan tidak 

dilakukan  

- Definisi operasional pada 

kolom kategori, subyektif non 

obyektif  

- Definisi operasional ditambah 

teknik pernapasan, yang 

dilakukan ibu bersalin kala I   

- Kerangka kerja akuntable 

sampling  

- Daftar pustaka mencontoh pada 

penulisan pedomam skripsi  

- SOP teknik pernapasan yang 

efektif selama persalinan  
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2 Pembimbing 1 

Lasiyati Yuswo 

Y, SST., Bd. 

M.Keb 

- Daftar pustaka penulisan spasi  

- Ditambahkan fenomena 

ditempat penelitian  

- Kerangka teori kolom 

persalinan spontan dan normal 

dijadikan satu  

- Perhatikan lagi cara penulisan 

pada kolom  

- Kerangka konseptual 

ditambahkan ibu bersalin kala I  

- Populasi yang diteliti sesuai 

dengan jumlah bulan kemarin  

- Analisa data judul yang 

dimasukkan tidak sesuai  

- Data umum, usia kehamilan, 

paritas, primipara, multipara, 

grandemultipara, persalinan dan 

atau tidak, metode persalinan 

-  

 

3 Pembimbing 2 

Ariu Dewi 

Yanti, SST., 

Bd., M.Kes 

 

- Penulisan sesuai buku panduan 

skripsi tentang spasi. Angka 

tulisan . Rata Kanan kiri.  

- Pada Daftar pustaka smua 

lampiran d Tambah  

dimasukkan smua dan d beri 

nomor sesuai urutan  

- Bab 1 d tambh fenomena 

- Sblum ujian smua TTD harus 

sdah d tandatangani oleh 

penguji maupun pembimbing 
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Lampiran  12 
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Lampiran 13 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN 

MOJOKERTO 

 PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto 

 

LEMBAR REVISI SKRIPSI  

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

JudulSkripsi : Teknik pernapasan pada pasien 

bersalin Di PuskesmasBurnehBangkalan  

Madura  Jawa Timur 

Pembimbing 1 : LasiyatiYuswo Y, SST., Bd. M.Keb 

NO Tgl URAIAN PARAF 

1 6 – 7 - 2026 Konsul Bab 4 dan 5   

 

2 21 – 7 - 2026 Lengkapi semua dari Bab 1  

sampai 5 

 

3 25 – 7 - 2026 Lanjut uji similartiy kampus  

 

4 5 – 8 - 2026 Lengkapi semua lampiran depan 

belakang 

 

5 6 – 7 -2026 ACC Siapkan PPT uji hasil  
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UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN 

MOJOKERTO 

 PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto 

 

LEMBAR REVISI SKRIPSI   

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

Judul Skripsi  : Teknik pernapasan pada pasien  

bersalin Di PuskesmasBurnehBangkalan  

Madura  Jawa Timur 

Pembimbing 2 : Ariu Dewi Yanti, SST., Bd., M.Kes 

NO Tgl URAIAN PARAF 

1 30 - 6 – 2026 Konsul BAb 4 dan 5 

 

2 3 – 7 – 2026 Masukkan data di urut semuanya 

dari BAB 1 sampai 5  

3 20 – 7 – 2026 Lengkapi smua data dan lampiran – 

lampiran  

4 24 – 7 – 2026 

 

 

Lanjut similarity 

 

5 28 - 8 - 2026 ACC  siapkan PPT 

Lanjut sidang 
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Lembar Bimbingan Revisi Sidang Skripsi 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI KABUPATEN 

MOJOKERTO 

 PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto 

 

LEMBAR REVISI SETELAH UJIAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa :  Nurul Hijriya Sufyan 

Nim    : 202508036 

Judul Proposal  : Teknik pernapasan pada pasien  

bersalin Di Puskesmas   Burneh 

Bangkalan  Madura  Jawa Timur 

NO NAMA URAIAN PARAF 

1 Penguji  

Heni Frilasari, 

SST., Bd. 

M.Kes 

- TTD penguji dan pembimbing 

dilengkapi sebelum sidang  

- Kata pengsntsr masih berjudul 

proposal  

- Semua penulisan di samakan 

dengan buku panduan skripsi 

- Definisi operasional pada 

kategori di lakukan secara 

baik,sedang,kurang 

- Parameter sesuai SOP pada 

persalinan 

- Pada pembahasan di tambah 

opini 

- Bab 5 kesimpulan lebih di 

ringkas ,saran dan manfaat 

- Tabulasi data di tambah 

keterangan 

 

 

 

 

2 Pembimbing 1 

Lasiyati Yuswo 

Y, SST., Bd. 

M.Keb 

- TTD penguji dan pembimbing 

dilengkapi sebelum sidang  

- Pada daftar isi untuk spasi lihat 

contoh panduan skripsi 

- Pada kerangka konseptual 

semua tabel di rubah seperti 

yang d contohkan 

- Bab 3 tata cara penulisan 

menggunakan Times New 

Roman 

- Definisi operasional pada 

kategori di lakukan secara 
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baik,sedang,kurang 

- Lokasi waktu penelitian Juni-

Juli 2026 

- Kerangka kerja analisa data 

berupa observasi 

- Bab 3 di tambah 3.10 

keterbatasan waktu penelitian 

dalam pengambilan data serta 

kurangnya responden  

- Jelaskan pada bagian 

pembahasan bagaimana teknik 

pernapasan yang benar di 

lakukan 

- Lembar observasi data khusus 

di jabarkan 

3 Pembimbing 2 

Ariu Dewi 

Yanti, SST., 

Bd., M.Kes 

 

- TTD penguji dan pembimbing 

dilengkapi sebelum sidang  

- Kata pengantar di tambah 

tempat penelitian dan 

responden 

- Pada kata pengantar masih 

tertulis proposal 

- Semua penulisan mengikuti 

panduan skripsi 

- Pada bagian populasi di tambah 

jumlah responden 

- Pada bagian sampling teknik 

yang di lakukan  

- Lokasi dan waktu penelitian 

pengambilan data 

- Kerangka kerja teknik yang 

dilakukan 

- Bab 3 di tambah 3.10 

keterbatasan waktu penelitian 

dalam pengambilan data serta 

kurangnya responden  

- Pada Bab 4 responden yang d 

kaji 

- Pada pembahasan 4.2.1 Data 

umum 4.2.2 Data khusus 

- Bab 5 kesimpulan lebih di 

ringkas ,saran dan manfaat 

- Tabulasi data di tambah 

keterangan 

- Dokumentasi foto di Blur 
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Lampiran : 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 



81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


