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Ringkasan

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis hubungan antara
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien tuberkulosis di UPTD Puskesmas
Trawas. Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasional dengan
pendekatan cross-sectional, yang melibatkan 31 responden dari total populasi 43
pasien. Pengambilan sampel dilakukan melalui teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria inklusi tertentu. Pengumpulan data di lapangan dilakukan
menggunakan dua instrumen utama, yaitu kuesioner Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) untuk mengukur tingkat dukungan keluarga,

serta kuesioner WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup pasien.

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji statistik non-parametrik
Spearman Rank, ditemukan adanya hubungan positif yang signifikan dengan
tingkat kekuatan sedang (p-value =0,011; r=0,451) antara kedua variabel tersebut.
Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga yang diterima
oleh pasien, maka semakin baik pula kualitas hidup yang mereka jalani. Dukungan
penuh dari keluarga terbukti menjadi faktor krusial dalam membantu pasien
memitigasi beban penyakit (baik fisik maupun psikologis) dan meningkatkan

kepatuhan pasien selama menjalani masa pengobatan medis yang cukup panjang.



Summary

This thesis, aims to determine and analyze the correlation between family
support and the quality of life of tuberculosis patients at UPTD Puskesmas Trawas.
The research employed a correlational analytic method with a cross-sectional
approach, involving 31 respondents selected from a total population of 43 patients.
The sampling was conducted using a purposive sampling technique based on
specific inclusion criteria. Data collection was carried out using two main
instruments: the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)
questionnaire to evaluate family support, and the WHOQOL-BREF questionnaire

to assess the patients' quality of life.

Based on the data analysis using the Spearman Rank non-parametric
statistical test, the results revealed a significant positive correlation with moderate
strength (p-value = 0.011; r = 0.451) between the two variables. This indicates that
the higher the family support received by the patients, the better their overall quality
of life. Full support from the family has proven to be a crucial factor in helping
patients mitigate the burden of the disease (both physical and psychological) and

improve their adherence during the notably prolonged medical treatment period.



