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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY ”N” USIA 30 TAHUN  

DI UPT PUSKESMAS DAWARBLANDONG KABUPATEN MOJOKERTO 

Oleh: Adilla Tri Lestari 

Asuhan Continuity of Care (COC) merupakan landasan praktik kebidanan yang 

bertujuan memberikan pelayanan secara berkelanjutan dan komprehensif kepada 

ibu hamil hingga masa KB. Asuhan ini membangun hubungan kemitraan antara 

bidan dan klien, meningkatkan kepercayaan, serta mendukung deteksi dini terhadap 

komplikasi ibu dan bayi. Dalam laporan ini, asuhan diberikan kepada Ny. N usia 

30 tahun di Puskesmas Dawarblandong Kabupaten Mojokerto. Asuhan dilakukan 

sejak masa kehamilan , persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga 

berencana. Pendokumentasian menggunakan metode SOAP, dan dilakukan mulai 

06 Januari 2026 hingga 10 Februari 2026. Penulis melakukan kunjungan sebanyak 

10 kali, yaitu: 1x kunjungan kehamilan, 1x kunjungan persalinan, 4x kunjungan 

nifas (KF I–IV), 3x kunjungan neonatus (KN I–III), dan 1x kunjungan keluarga 

berencana.  

Pada kunjungan kehamilan, kondisi ibu baik dan tidak ditemukan masalah, dengan 

keluhan ringan trimester III yang ditangani secara tepat. Saat persalinan, Ny. N 

mengalami partus presipitatus (persalinan cepat), namun proses ditangani sesuai 

dengan standar Asuhan Persalinan Normal (APN) oleh bidan di Puskesmas 

Dawarblandong. Bayi lahir spontan, menangis kuat, dan dilakukan Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD). Pada kunjungan nifas pertama ibu mengalami nyeri pada 

bagian vagina. Penanganan dilakukan dengan, edukasi mobilisasi dini, serta 

peningkatan nutrisi. Kunjungan ketiga ibu sudah tidak begitu merasa nyeri pada 

saat buang air kecil dan keempat menunjukkan kondisi ibu membaik, tanpa 

keluhan. Selama kunjungan neonatus, bayi dalam kondisi sehat, berat badan 

bertambah, tidak ada tanda bahaya, dan ASI eksklusif berjalan lancar. Pada 

kunjungan KB, ibu memilih KB IUD setelah diberikan konseling tentang berbagai 

metode kontrasepsi. Seluruh proses asuhan dari kehamilan, persalinan, nifas, 

neonatus, hingga KB telah sesuai dengan teori yang ada. Meskipun Ny. A 

mengalami partus presipitatus, penanganan dilakukan tepat waktu sesuai standar 

kebidanan. Pelayanan CoC ini memberikan manfaat besar dalam mencegah 

komplikasi, meningkatkan kesehatan ibu dan bayi secara menyeluruh, serta menjadi 

pengalaman berharga bagi penulis dan partisipan. 
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