LAMPIRAN 1
INSTRUMEN PENELITIAN

Hubungan Kadar Glukosa Darah dan Tingkat Kepatuhan Perawatan

Ulkus dengan Keparahan Gangren pada Pasien

Diabetes Mellitus
A. Identitas Responden
Kode Responden : .....................
Usia: cooiiiiiiiiiene.. tahun

Jenis Kelamin :
O Laki-laki
O Perempuan

B. Kadar Glukosa Darah

Jenis Pemeriksaan:
0 GDS (Gula Darah Sewaktu)
0 GDP (Gula Darah Puasa)

Nilai Gula Darah : ..................... mg/dL
Kategori:
0 Normal (< 200 mg/dL)
O Tidak Terkontrol (=200 mg/dL)

C. Kuesioner Tingkat Kepatuhan Perawatan Ulkus
Petunjuk:

Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (v') pada

kolom Ya,Tidak atau Kadang-Kadang sesuai dengan kondisi Anda.

mengikuti saran perawat tentang cara perawatan
luka?

No Pernyataan Ya Kadang- Tidak
Kadang
1 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda menjalani | = |
perawatan luka secara teratur 2 kali seminggu?
> Saya minum obat secara teratur Untuk mempercepat O O
penyembuhan luka =
3 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda selalu H 0O H




4 | Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda menjaga O
kebersihan luka agar terhindar dari infeksi bakteri?

5 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda selalu datang O
tepat waktu sesuai jadwal penggantian

balutan/perban?

6 Saya minum obat sesuai waktu yang telah O
ditetapkan

7 | Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda tetap sabar O

menjalani perawatan luka walaupun proses
sembuhnya lama?

8 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda merasa malas O
datang ke klinik atau rumah sakit untuk mengganti
perban?

9 Saya malas mengonsumsi obat yang diberikan oleh |
petugas kesehatan

10./| Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda merasa tidak U
nyaman atau tidak suka jika perban luka di kaki
Anda terlalu tebal?

11 | Saya merasa bosan mengonsumsi obat dalam |
jangka waktu yang panjang

12 | Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda pernah sengaja o
menunda jadwal perawatan luka yang sudah
ditentukan perawat?

13 | Saya tidak mau mengobati luka karena merasa tidak |
mungkin sembuh

14 | Saya malas menjalani perawatan luka karena lama 0
dan membutuhkan biaya banyak

Sumber:MantikaSilaban(2017)
D. Jenis Dressing Yang Digunakan

. [ 1 Salep (Hydrogel, Zinc, Metronidazole, Cadexomer lodine)
.[ 1 Silver / Antimicrobial (Alginate Silver, Hydrofiber Silver)
. [ ] Foam Dressing (Polyurethane / Silicone Foam)

. [ ] Calcium Alginate / Hydrofiber (Penyerap Cairan Luka)

. [ ] Hydrocolloid

. [ ] Kasa Steril (Gauze)

. [ ] Transparent Film
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E. Derajat Keparahan Gangren (Klasifikasi Wagner)

Tabel Observasi Penilaian Derajat Keparahan Gangren

No Derajat Keterangan Checklist ( V)

1 0 Tidak ada luka




Luka superfisial

Luka dalam

Infeksi dalam

Gangren lokal
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Gangren luas

Petunjuk Umum
1. Kadar  glukosa darah diambil dari hasil pemeriksaan
glukometer/laboratorium
2. Kepatuhan diisi oleh responden
3. Derajat gangren dinilai melalui observasi langsung



LAMPIRAN 2

Yayasan Kosejahterann Warga Porawatan Parawat Naslonal Indonesla

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISHISATEKNOLOGIDIGITAL
* hitp:tiwww.ubs-ppnl.ac.id » 0321-300203(Fex) / CaliCantar : 08113281223
* Info@uba-ppnlac.id  Jin. Raya Jabon KM.00 Mojoanyar Mojokarto
Nomor VWAL /SP.Fikes! 04/ 2026
Lampiran
Perihal ¢ Permohonan Jzln Studi Pendabuluan dan Penelitian

Yth. Pimpinan  : RUWAT - Rumah Luka Sidoarjo Center
di Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesainn Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi Himu Keperawatan Fakultas
llmu Keschatan UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/lbu
untuk memberikan izin kepada mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama ¢ NUR SALLAMAH BAHARUDIN
NIM : 202201076

Program Studi  :  ILMU KEPERAWATAN

Jenjang -

No. Telepon : 082139244081

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instonsi yang Bapak/lbu pimpin.
Adapun judul penclitian yang nkan dinngkot adalah:

"Hubungan Kadar Glukosa Darah dan TIngkat Kepatuhan Perawatan Ulkus dengan Derajat
Keparnhan Gungren di (RUWAT) Rumah Luka Sidoarjo "

Kegiatan ini dircncanakan akan berlangsung pada 23 Maret 2026 sampai dengan 30 Juli 2026. Data yang
diperoleh semata-mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/lbu, Kami ucaphan

terima kasih.

WNASFUAT PPN

—
Dr LIk Ma' S.Kep Ns M. Kes
NIK. 162,601,015

Tembusan :
Arsip




LAMPIRAN 3

S Usia B K | LamaDM | Riwayat Hipertensi | GDA i Kepatuhan 1 Waznar
i Kode Hasil Kode | Hasil Kode | Hasil Kode | Hasil Kode Skor Hasil Kode Hasil Kode

1 [To.A 57 3 Laki-laki 1 g 2 7 2 231 1 18 64.28 2 Lulka dalam (2) z
20 [Nv.R 63 4 Parampuan 2 i 3 10 2 249 1 16 57.14 2 Infelsi dalam (3) 4
3  [wxF 69 4 Parempuan 2 16 3 14 3 278 1 12 42.85 1 Gangren lokal (4) 5
4 [Nv.M 66 4 Parampuan 2 12 g 12 3 269 1 15 53:57 1 Gangren lokal (4) 5
SNy F 34 2 Parempuan 2 2 1 1 1 145 2 26 92.85 g Tidak ada luka (0) 1
6 |TnB 51 3 Laki-laki 1 8 2 6 2 243 1 17 60.71 2 Infelsi dalam (3) 4
TNy L 37 2 Parempuan 2 4 1 2 1 162 2 23 82.14 3 Tidak ada luka (0) 1
8 |[TnP 53 5 Laki-laki 1 8 2 6 2 218 1 15 67.85 2 Luka dalam (2) 3
9 [NvM 50 3 Parempuzn 2 8 2 6 2 150 2 15 67.85 2 Luka dalam (2) z
10 |Tn.I 61 4 Laki-laki 1 14 3 13 3 315 1 [l 2.14 1 Gangren luas (5) 5
11 [Ny W 35 2 Parempuan 2 3 1 2 1 149 2 24 85.71 3 Tidak ada luka (0) 1
12 |Ta.L 44 5 Laki-laki 1 7 2z 4 1 165 2 22 78.57 3 Lukca suparfisial (1) 2
13 |Ny.L 43 3 Parempuan 2 5 1 3 1 181 2 20 71.42 2 Lulka dalam (2) z
14 |Nyv.aA 68 4 Parampuan 2 14 3 11 3 260 1 14 50 1 Gangren lokal (4) 5
15 [|Ny.D 38 2 Parempuan 2 4 1 2 1 158 2 23 82.14 3 Lulca superfisial (1) 2
16 |To. W 52 o Laki-laki 1 6 2 7 2 225 1 18 64.28 2 Luka dalam (2) Z
17 |Ny.Y 71 4 Parempuzn 2 15 3 13 3 285 1 13 46.42 1 Gangren lokal (4) 5
18 [Tn. A 2 4 Laki-laki 1 13 3 10 2 247 1 15 53.57 1 Infelsi dalam (3) 4
19 |Tn.I 41 3 Laki-lali 1 5 1 3 1 154 2 25 89.28 3 Tidak ada luka (0) 1
20 [Tn. A 56 3 Laki-laki 1 g 2 8 2 236 1 18 64.28 2 Luka dalam (2) 3
2D [Ny. ¥ 67 4 Parempuan 2 13 3 12 3 300 1 11 39.28 1 Gangren luas (5) [3
22Ny 1 46 3 Parampuan 2 5 1 4 1 168 2 21 75 3 Lulca superfisial (1) 2
23 [Ta.R 45 3 Laki-lali 1 6 2 4 1 173 2 22 78.57 3 Lulca superfisial (1) 2
24 [Ny.E 55 Z Parempuan 2 6 2 5 1 176 2 20 71.42 2 Lulca suparfisial (1) 2
50| Ny. U 54 3 Parempuan 2 7 2 5 1 214 1 18 64.28 2 Luka dalam (2) 3
26 [To.M 48 3 Laki-laki 1 6 2 5 1 172 2 21 75 3 Lukea superfisial (1) 2
27  [Nw.R 47 3 Parempuan 7 ¥ 2 4 1 168 2 20 71.42 2 Luka dalam (2) 3
28 [Nv.B 63 4 Parempuan 2 12 3 10 2 272 1 12 42.85 1 Gangren lokal (4) 5
25 [Ta.J 64 4 Laki-laki 1 12 3 E 2 286 1 14 50 1 Gangren lokal (4) 3
30 [To.D 59 3 Laki-laki 1 10 2 5 2 238 1 17 60.71 2 Infelsi dalam (3) 4
31 [TaB 3 4 Laki-lali 1 16 3 15 3 301 1 10 35.71 1 Gangren luas (5) 5
52| Ny. 5 76 4 Parempuan 7] 17 3 15 3 327 1 8 28.57 1 Gangren luas (5) 5
33 [Tan.K 72 4 Laki-laki 1 15 3 11 3 274 1 13 46.42 1 Infelsi dalam (3) 4
34 [TnB 58 3 Lalci-laki 1 10 2 8 2 252 1 17 60.71 1 Infelcsi dalam (3) 4
35 [Tnk 12 3 Laki-lali 1 4 1 3 1 151 2 24 85.71 3 Tidak ada luka (0) 1
3600[Tn. 8 60 4 Laki-laki 1 11 3 5 2 255 1 16 57.14 g Infelcsi dalam (3) 4




Code Data Umum :

Usia :

Remaja (< 18 tahun) =1
Dewasa muda (18-39 tahun) =2
Dewasa (40-59 tahun) Lansia= 3

(> 60 tahun) =4
Jenis Kelamin :

Laki-laki =1
Perempuan =2
Lama Menderita DM :

<5 tahun =1
5-10 tahun =

> 10 tahun =3

Lama Menderita Hipertensi :
<5 tahun

5-10 tahun

> 10 tahun

Code Data Khusus :

GDA :

Tidak Terkontrol =1
Terkontrol =2
Kepatuhan :

Tidak patuh (£ 55%) = 1
Cukup (56-74%) =9
Patuh (= 75%) =3
Derajat Gangren :
Tidak ada luka
Luka superfisial
Luka dalam
Infeksi dalam
Gangren lokal -6
Gangren luas
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LAMPIRAN 4

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Dewasa muda (18-39 tahun) 4 11.1 1141 111
Dewasa (40-58 tahun) 18 50.0 50.0 f1.1
Lansia (=60 tahun) 14 38.9 384 100.0
Total 36 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Laki-laki 18 0.0 500 a0.0
Perempuan 18 a0.0 500 100.0
Total 36 100.0 100.0
Lama Menderita Diabetes Melitus
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid =5 tahun a 2272 222 222
A-10tahun 14 388 3848 G1.1
=10tahun 14 384 384 100.0
Total 36 100.0 100.0
Gula Darah Acak
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Yalid  Tidak terkontrol 22 611 611 61.1
Terkontraol 14 38.9 38.9 100.0
Total 36 100.0 100.0




Lama Menderita Hipertensi

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid =5 tahun 14 KER:| 3a.9 3848
5-10tahun 13 361 36.1 75.0
=10tahun g 250 250 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kepatuhan Perawatan Ulkus
Cumulative
Fregquency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  Tidak patuh 12 333 333 333
Cukup 14 3g.9 3.9 72.2
Patuh 10 278 27.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Derajat Keparahan Gangren
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  Tidak adaluka 5 13.8 13.9 13.49
Luka superisial ] 16.7 16.7 306
Luka dalam ] 22.2 22.2 52.8
Infeksi dalam 7 19.4 19.4 722
Gangren lokal G 16.7 16.7 ge.9
Gangren luas 4 111 111 100.0
Total 36 100.0 100.0
Gula Darah Acak * Derajat Keparahan Gangren Crosstabulation
Derajat Keparahan Gangren
Tidak ada Luka
luka supermsial Luka dalam | Infeksi dalam | Gangrenlokal | Gangren luas Total
Gula Darah Acak  Tidak terkontrol — Count 0 0 5 T 3 4 22
% within Gula Darah Acak 0.0% 0.0% 22.7% 318% 273% 18.2% | 100.0%
Terkontrol Caunt 5 6| 3 [ 0 0 14
% within Gula Darah Acak 357% 425% 21.4% 0.0% 0.0% 0.0% | 100.0%
Total Count 5 B 8 7 [ 4 6
% within Gula Darah Acak 13.4% 16.7% 22.2% 19.4% 16.7% 111% | 100.0%




Kepatuhan Perawatan Ulkus * Derajat Keparahan Gangren Crosstabulation

Link function: Logit.

Link function: Logit.

Derajat keparahan Gangran
Tidak ada Luka
luka superfisial | Lukadalam | Infeksi dalam | Gangrenlokal | Gangrenluas | Total
Kepatuhan Perawatan Ulkus  Tidak patuh  Count 0 0 0 ] 6 4 2
% within Kepaluhan Perawatan Ulkus 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 333% | 100.0%
Cukup Count 0 1 ] ] 0 0 14
B within Kepatuhan Perawatan Ulkus 0.0% 1% A57.1% 357% 0.0% 0.0% | 100.0%
Patuh Count 5 5 0 0 0 0 10
% within Kepatuhan Perawatan Ulkus 50.0% 500% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% | 100.0%
Total Count 5 8 ] T [ [ 35
% within Kepatuhan Perawatan Ulkus 13.9% 16.7% 22.2% 104% 16.7% 11.1% | 100.0%
Correlations
Milai Asli Milai Asli
Kepatuhan Derajat
Hilai Asli Gula Perawatan Keparahan
Darah Acak Ulkus Gangren
Spearman's rho  Nilai Asli Gula Darah Acak Correlation Coefficient 1.000 -.986 872
Sig. (2-tailed) ; 000 000
] 36 36 36
Milai Asli Kepatuhan Perawatan Ulkus ~ Correlation Coefficient - 986 1.000 - 977
Sig. (2-tailed) 000 : 000
M 36 36 36
Milai Asli Derajat Keparahan Gangren  Correlation Coefficient 872" 977" 1.000
Sig. (2-tailed) 000 000 :
M 36 36 36
**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Model Fitting Information
-2 Log
Maodel Likelihood Chi-Sguare df Sig.
Intercept Only 127.313
Final .000 127¥.313 2 000
Link function: Logit.
Goodness-of-Fit Pseudo R-Square
Chi-Square df Sig. Cox and Snell 4971
Pearsan 42.032 173 1.000 Nagelkerke 1.000
Deviance 22.751 i 1.000 McFadden 1.000




Parameter Estimates

95% Confidence Interval
Estimate | Std. Error Wald df Sig. Lower Bound | Upper Bound
Threshold  [Y=10] -21.080 29450 A12 1 A74 -78.8M 36.641
[=1] -14.771 28.272 273 1 601 -70.182 40,641
[=72] -3.908 30.444 016 1 848 -B3.576 55.761
[¥=3] 3.911 30277 07 1 847 -55 431 G3.253
[Y=4] 11.634 30125 148 1 Gag -47.410 TO.ETS
Location X1 08 078 1.766 1 184 -.050 259
2 - 460 244 3.569 1 059 -8938 017
Link function: Logit.
Test of Parallel Lines™
-2 Log
Madel Likelihood Chi-Square df Sig.
Mull Hypothesis .0oo
General .0oo® .000 8 1.000

The null hypothesis states that the location parameters (slope
coefficients) are the same across response categories.

a. Link function: Logit.

h. The log-likelihood value is practically zero. There may be a
complete separation in the data. The maximum likelihood
estimates do not exist.
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Dokumentasi Pengisian Kuesioner dan Observasi Derajat Ulkus Diabetikum
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