
LAMPIRAN 1
INSTRUMEN PENELITIAN 

Hubungan Kadar Glukosa Darah dan Tingkat Kepatuhan Perawatan

Ulkus dengan Keparahan Gangren pada Pasien 

Diabetes Mellitus 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : …………………

Usia : ………………… tahun 

Jenis Kelamin : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

B. Kadar Glukosa Darah 

Jenis Pemeriksaan: 

☐ GDS (Gula Darah Sewaktu)

☐ GDP (Gula Darah Puasa) 

 Nilai Gula Darah : ………………… mg/dL 

Kategori: 

☐ Normal (< 200 mg/dL) 

☐ Tidak Terkontrol (≥ 200 mg/dL) 

C. Kuesioner Tingkat Kepatuhan Perawatan Ulkus 

Petunjuk: 

Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (✓) pada 

kolom Ya,Tidak atau Kadang-Kadang sesuai dengan kondisi Anda.

No Pernyataan 

1 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda menjalani
perawatan luka secara teratur 2 kali seminggu?
Saya minum obat secara teratur untuk mempercepat
penyembuhan luka 2 

3 Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda selalu 
mengikuti saran perawat tentang cara perawatan
luka? 

Ya Kadang-
Kadang
☐ 

☐ 

☐ 

Tidak 

☐

☐

☐ 

☐

☐

☐ 



4 

5 

6 

7 

8

No
1 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

Derajat
0 

Keterangan
Tidak ada luka 

Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda menjaga
kebersihan luka agar terhindar dari infeksi bakteri? 
Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda selalu datang 
tepat waktu sesuai jadwal penggantian
balutan/perban? 
Saya minum obat sesuai waktu yang telah 
ditetapkan 
Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda tetap sabar
menjalani perawatan luka walaupun proses
sembuhnya lama? 

Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda merasa malas 
datang ke klinik atau rumah sakit untuk mengganti
perban? 
Saya malas mengonsumsi obat yang diberikan oleh 
petugas kesehatan 
Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda merasa tidak 
nyaman atau tidak suka jika perban luka di kaki
Anda terlalu tebal? 
Saya merasa bosan mengonsumsi obat dalam 
jangka waktu yang panjang 
Apakah dalam 1 bulan terakhir Anda pernah sengaja
menunda jadwal perawatan luka yang sudah
ditentukan perawat? 

Saya tidak mau mengobati luka karena merasa tidak 
mungkin sembuh 
Saya malas menjalani perawatan luka karena lama 
dan membutuhkan biaya banyak 

Checklist (☐ 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

✓) 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

☐

☐ 

Sumber:MantikaSilaban(2017) 

D. Jenis Dressing Yang Digunakan 

1. [ ] Salep (Hydrogel, Zinc, Metronidazole, Cadexomer Iodine)
2. [ ] Silver / Antimicrobial (Alginate Silver, Hydrofiber Silver)
3. [ ] Foam Dressing (Polyurethane / Silicone Foam) 
4. [ ] Calcium Alginate / Hydrofiber (Penyerap Cairan Luka) 
5. [ ] Hydrocolloid 
6. [ ] Kasa Steril (Gauze) 
7. [ ] Transparent Film 
8. [ ] Hipafix / Perban Fiksasi 
9. Lainya........... 

E. Derajat Keparahan Gangren (Klasifikasi Wagner) 

Tabel Observasi Penilaian Derajat Keparahan Gangren 



2
3
4
5
6 

1
2
3
4
5 

Luka superfisial
Luka dalam
Infeksi dalam
Gangren lokal
Gangren luas 

☐

☐

☐

☐

☐ 

 Petunjuk Umum 
1. Kadar glukosa darah diambil dari hasil 

glukometer/laboratorium 
2. Kepatuhan diisi oleh responden 
3. Derajat gangren dinilai melalui observasi langsung 

pemeriksaan 



LAMPIRAN 2 



LAMPIRAN 3 
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Code Data Umum :
Usia : 
Remaja (≤ 18 tahun) = 1 

6 

Dewasa muda (18-39 tahun) = 2 
Dewasa (40-59 tahun) Lansia
(≥ 60 tahun) 
Jenis Kelamin : 
Laki-laki 
Perempuan 
Lama Menderita DM : 
≤ 5 tahun 
5-10 tahun 
≥ 10 tahun 
Lama Menderita Hipertensi :
≤ 5 tahun 
5-10 tahun 
≥ 10 tahun 

= 3
= 4 

= 1
= 2 

= 1
= 2
= 3 

= 1
= 2
= 3 

Code Data Khusus :
GDA : 
Tidak Terkontrol 
Terkontrol 
Kepatuhan : 
Tidak patuh (≤ 55%) 
Cukup (56–74%) 
Patuh (≥ 75%)
Derajat Gangren :
Tidak ada luka 
Luka superfisial 
Luka dalam 
Infeksi dalam 
Gangren lokal 
Gangren luas 

= 1
= 2 

= 1
= 2
= 3 
= 1
= 2
= 3
= 4
= 5
= 6 
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LAMPIRAN 5 
Dokumentasi Pengisian Kuesioner dan Observasi Derajat Ulkus Diabetikum 
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