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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat 

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto : 

Nama : Yusuf Prastya 

NIM : 202507031 

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian 

dengan berjudul “Hubungan Spiritual coping  Dengan Penerimaan Diri Pasca 

Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya Surabaya ”. 

Untuk kepentingan diatas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban sejujur-jujurnya. Jawaban yang saudara di jamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuisioner hanya 

cukup nama inisial saja. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya saya 

sampaikan terima kasih 

 

Mojokerto 2026 

Hormat saya 

 

YUSUF PRASTYA  
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMEND CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan (*bersedia / tidak 

bersedia) menjadi responden atas penelitian yang di lakukan oleh Yusuf Prastya 

mahasiswa S1Keperawana Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Telah 

mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “ Hubungan Spiritual coping  Dengan 

Penerimaan Diri Pasca Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V 

Brawijaya Surabaya” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Prosedur penelitian 

Dan subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuai yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena 

itu saya (bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela menjadi subyek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

Mojokerto 2026       Responden  

     Peneliti 

 

 

(Yusuf Prastya)    

 (………………………….)  

 

*) Coret Salah Satu 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi 

 

KISI-KISI PERTANYAAN SPIRITUAL COPING  

Dimensi Indikator Nomor 

Soal 

Jumlah 

Positive Religious 

Coping 

Meningkatkan kedekatan dengan Tuhan 1,3 2 

 Berdoa/ibadah 2,6 2 

 Mencari makna/hikmah 4 1 

 Berserah diri 5 1 

 Ketenangan/penerimaan 7 1 

Negative Religious 

Coping 

Merasa ditinggalkan Tuhan 8,13 2 

 Merasa dihukum Tuhan 9 1 

 Meragukan kasih Tuhan 10 1 

 Marah kepada Tuhan 11 1 

 Merasa doa tidak didengar 12 1 

 Kehilangan harapan 14 1 
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KISI-KISI PERTANYAAN PENERIMAAN DIRI 

 

No Indikator / Parameter No Soal Jumlah 

Soal 

Bentuk 

Pernyataan 

1 Penerimaan terhadap 

kondisi diri 

1 1 Favorable 

2 Pemahaman diri 

(perubahan fisik 

kelebihan & 

kekurangan) 

2, 7 2 Favorable 

3 Tidak menyalahkan diri 3 1 Favorable 

4 Harga diri 4 1 Favorable 

5 Berfikir positif terhadap 

pengalaman  

5 1 Favorable 

6 Kepercayaan diri 6 1 Favorable 

7 Pengendalian emosi 8 1 Favorable 

8 Harapan terhadap masa 

depan 

9 1 Favorable 

9 Kesiapan menjalani 

proses pemulihan 

10 1 Favorable 
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Lampiran 6 Kuisioner 

 

Kuisioner Hubungan Spiritual coping  Berhubungan Dengan Penerimaan 

Diri Pasca Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya 

Surabaya 

Isi data diri anda pada kolom yang tersedia, dan beri tanda (  ) pada kolom yang 

tersedia menurut pendapat anda.  

Data Umum     : 

1. Inisial     :  

2. Usia     :   tahun 

3. Pendidikan terakhir   :  ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan 

Tinggi 

4. Status pekerjaan   :  ☐ Bekerja ☐ Tidak bekerja 

5. Status pernikahan   :  ☐ Menikah ☐ Belum menikah ☐ Cerai 

6. Jumlah anak   :  

7. Pengalaman curettage  :  ☐ 1 kali ☐ >1 kali 

8. Lama waktu pasca curettage :  ☐ <1 bulan ☐ 1–3 bulan  

 

KUESIONER SPIRITUAL COPING  

Berilah tanda checklist ( ) pada pilihan yang anda anggap sesuai dengan kondisi 

anda 

 

No Pertanyaan SS S N TS STS 

1 Saya semakin mendekatkan diri kepada 

Tuhan ketika menghadapi masalah. 

     

2 Saya berdoa untuk memperoleh kekuatan 

dalam menghadapi masalah. 

     

3 Saya percaya Tuhan selalu menyertai 

saya dalam menghadapi kesulitan. 

     

4 Saya berusaha menemukan hikmah di 

balik setiap cobaan yang saya alami. 

     

5 Saya menyerahkan hasil akhir dari setiap 

masalah kepada Tuhan setelah berusaha. 
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6 Ibadah membuat saya merasa lebih 

tenang ketika menghadapi masalah. 

     

7 Keyakinan saya kepada Tuhan membantu 

saya menerima keadaan yang sedang 

saya alami. 

     

8 Saya merasa Tuhan meninggalkan saya 

ketika menghadapi masalah. 

     

9 Saya merasa masalah yang saya alami 

merupakan hukuman dari Tuhan. 

     

10 Saya meragukan kasih sayang Tuhan 

ketika mengalami cobaan. 

     

 

11 Saya merasa marah kepada Tuhan karena 

masalah yang saya alami. 

     

12 Saya merasa doa saya tidak pernah 

didengar oleh Tuhan. 

     

13 Saya merasa Tuhan tidak peduli terhadap 

penderitaan saya. 

     

14 Saya kehilangan harapan kepada Tuhan 

ketika menghadapi masalah. 

     

 

 

KUISIONER PENERIMAAN DIRI 

Berilah tanda checklist (  ) pada pilihan yang anda anggap benar 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1  Saya dapat menerima kondisi yang saya alami saat 

ini. 

  

2  Saya memahami perubahan fisik yang terjadi pada 

diri saya. 

  

3  Saya tidak terus-menerus menyalahkan diri atas 

kejadian yang saya alami. 

  

4  Saya tetap menghargai diri saya meskipun 

mengalami kuretase. 

  

5  Saya mampu melihat sisi positif dari pengalaman 

yang saya alami. 

  

6  Saya merasa memiliki kemampuan untuk menjalani 

kehidupan seperti biasa. 

  

7  Saya menerima kelebihan dan kekurangan diri saya.   

8  Saya dapat mengendalikan perasaan sedih yang 

muncul akibat kondisi saya. 

  

9  Saya tetap memiliki harapan untuk masa depan.   

10  Saya bersedia menjalani proses pemulihan dengan 

baik. 
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Lampiran 7 SPSS 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 25 tahun 1 5.0 5.0 5.0 

25–34 tahun 11 55.0 55.0 60.0 

35–44 tahun 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sma 8 40.0 40.0 40.0 

perguruan tinggi 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 11 55.0 55.0 55.0 

Tidak bekerja 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid belum mempunyai anak 5 25.0 25.0 25.0 

anak 1 2 10.0 10.0 35.0 

anak 2 10 50.0 50.0 85.0 

> 3 anak 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pengalaman Curettage 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 15 75.0 75.0 75.0 

> 2 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 8 minggu 10 50.0 50.0 50.0 

9–12 minggu 9 45.0 45.0 95.0 

> 13 minggu 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Lama Waktu Pasca Curettage 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 bulan 12 60.0 60.0 60.0 

2–3 bulan 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Spiritual coping  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 65.0 65.0 65.0 



75 
 

 

 

Cukup 6 30.0 30.0 95.0 

Kurang 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Penerimaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 45,0 55.0 45.0 

Cukup 8 40,0 35.0 85.0 

Kurang 3 15,0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

 Spiritual coping  Penerimaan Diri 

Spearman's rho Spiritual coping  Correlation Coefficient 1.000 .755** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 20 20 

Penerimaan Diri Correlation Coefficient .755** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Spiritual coping  * Penerimaan Diri Crosstabulation 

 

Penerimaan Diri 

Total Baik Cukup Kurang 

Spiritual coping  Baik Count 9 4 0 13 

% of Total 45.0% 20.0% 0.0% 65.0% 

Cukup Count 0 4 2 6 

% of Total 0.0% 20.0% 10.0% 30.0% 

Kurang Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 5.0% 5.0% 

Total Count 9 8 3 20 

% of Total 45.0% 40.0% 15.0% 100.0% 
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Lampiran 8 Tabulasi Data 
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P
en
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a
a

n
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ir
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1 3 4 1 1 3 1 1 1 1 1 

2 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 

3 3 4 1 1 2 1 2 1 1 1 

4 3 4 1 1 3 1 1 1 2 2 

5 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 

6 2 3 2 1 3 1 1 1 2 3 

7 2 4 1 1 2 1 2 1 1 1 

8 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 3 4 1 1 3 1 1 2 1 2 

10 3 4 1 1 4 1 1 2 1 1 

11 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 

12 3 4 1 1 3 1 3 2 1 1 

13 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 

14 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 3 2 1 1 1 2 1 2 3 

16 2 4 2 1 4 2 2 2 2 2 

17 2 4 2 1 3 1 2 2 1 2 

18 2 3 2 1 3 1 1 1 1 1 

19 3 3 2 1 4 2 2 2 3 3 

20 2 3 2 1 3 1 2 1 1 1 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10 Uji Turnitin 


