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Lampiran 1 Surat [zin Penelitian

Yayasan Kesejahtoraan Warga Porawatan Perawat Naslonal Indonesla

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESENATAN FAKULTAS EXONOM EHBNIS & TEKNOLOGI INGITAL
N hwvwew, Ubs ppnl e Jd . 0329-290203 (Fax) / Call Center ; 08113201223
Info@ube ppelac i * 2 Fays Jabon KM 08 Mojosmyar Mojoherto
Nomor oIV ob\lSl'—FiLw 08/ 2026
Lampiras
Perihal : Permeoboaan Izin Studi Pendahuluan dan Penclitian
Yih, Pimpinan ' Rumkitban 05,0803 Sidoarjo
i Tempat
Dengan hoemat,

Schubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas lima Keschatan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Tbu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami terschet di bawah ini:

Nama ¢ Yusul prastyn

NIM ;202507031

Program Studi  :  ILMU KEPERAWATAN
Jenjang ¢ 8l

No. Telepon :  0B7765972599

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penclition di instansi yang Bopak/Tbu pimpin. Adapun jodul
penclitian yang akan diangkat adalah:

"HUBUNGAN SPIRITUAL COPING DENGAN PENERIMAAN DIRI PASCA CURETAGE DI WILAYAH RUMAN
SAKIT KESDAM V BRAWLIAYA SURABAYA

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 01 Juli 2026 sampai dengan 31 Juli 2026. Data yang diperoleh semata-mata
hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat permobonan ini kami sampaikan. Aas perhation dan kerjasama Bapak/Thu, kami ucaphan terima hasih,

Maojokerto, 3 Agustus 2026
R

"

Tembusan :

1. Paur Tuud Rumkitben Sidoarjo
2, Kainstal Dik rumkithan sidoarjo

9 UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian

DETASEMEN KESEHATAN WILAYAH SURABAYA

RUMKITBAN 05.08.03 SIDOARJO Sidoarjo, [0 Agustus 2026
Nomor : BlgY/ VIl / 2026
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Persetujuan ljin Penelitian Kepada
Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Bina Sehat PPNI
di
Mojokerto
1. Dasar

a Surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto Nomor IV.a/031/SP-Fikes/08/2026 tanggal 3 Agustus 2026 tentang
Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian, dan

b. Pertimbangan Pimpinan dan Staf Rumkitban 05.08.03 Sidoarjo.

2, Sehubungan dengan hal tersebul diatas, kami- memberikan |jin kepada
Mahasiswa Prodi S-1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto a.n Yusuf Prastya ( NIM : 202507031 ) untuk penelitian di Rumkitban
05.08.03 Sidoarjo dengan judul “Hubungan Spiritual coping dengan penerimaan diri
pasca curetage di wilayah Rumah Sakit Kesdam V/Brawijaya Surabaya". Dilaksanakan
selama 1 bulan mulai tanggal 1 Juli s.d 31 Juli 2026.

3. Demikian kami ucapkan terimakasih.

Kepala Rumkitban 05.08.03 Sidoarjo
3 S .

Tembusan :

1. Kainstaldik Rumkitban 05.08.03 Sda
2. Tuud Rumkitban 05.08.03 Sda
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi S1
Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto :

Nama : Yusuf Prastya

NIM :202507031

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian
dengan berjudul “Hubungan Spiritual coping Dengan Penerimaan Diri Pasca
Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya Surabaya ™.

Untuk kepentingan diatas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban sejujur-jujurnya. Jawaban yang saudara di jamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuisioner hanya
cukup nama inisial saja.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya saya

sampaikan terima kasih

Mojokerto 2026

Hormat saya

YUSUF PRASTYA




68

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMEND CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan (*bersedia / tidak
bersedia) menjadi responden atas penelitian yang di lakukan oleh Yusuf Prastya
mahasiswa S1Keperawana Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Telah
mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “ Hubungan Spiritual coping Dengan
Penerimaan Diri Pasca Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V
Brawijaya Surabaya”

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Prosedur penelitian

Dan subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuai yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena
itu saya (bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela menjadi subyek penelitian
dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pthak manapun.

Mojokerto 2026 Responden

Peneliti

(Yusuf Prastya)

*) Coret Salah Satu



Lampiran 5 Kisi-Kisi

KISI-KISI PERTANYAAN SPIRITUAL COPING
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Dimensi Indikator Nomor | Jumlah
Soal
Positive Religious Meningkatkan kedekatan dengan Tuhan 1,3 2
Coping
Berdoa/ibadah 2,6 2
Mencari makna/hikmah 4 1
Berserah diri 5 1
Ketenangan/penerimaan 7 1
Negative Religious | Merasa ditinggalkan Tuhan 8,13 2
Coping
Merasa dihukum Tuhan 9 1
Meragukan kasih Tuhan 10 1
Marah kepada Tuhan 11 1
Merasa doa tidak didengar 12 1
Kehilangan harapan 14 1




KISI-KISI PERTANYAAN PENERIMAAN DIRI
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No | Indikator / Parameter No Soal | Jumlah Bentuk
Soal Pernyataan

1 Penerimaan terhadap | 1 1 Favorable
kondisi diri

2 Pemahaman diri | 2,7 2 Favorable
(perubahan fisik
kelebihan &
kekurangan)

3 Tidak menyalahkan diri | 3 1 Favorable

4 Harga diri 4 1 Favorable

5 Berfikir positif terhadap | 5 1 Favorable
pengalaman

6 Kepercayaan diri 6 1 Favorable

7 Pengendalian emosi 8 1 Favorable

8 Harapan terhadap masa | 9 1 Favorable
depan

9 Kesiapan menjalani | 10 1 Favorable

proses pemulihan
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Lampiran 6 Kuisioner

Kuisioner Hubungan Spiritual coping Berhubungan Dengan Penerimaan
Diri Pasca Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya
Surabaya
Isi data diri anda pada kolom yang tersedia, dan beri tanda ( \' ) pada kolom yang

tersedia menurut pendapat anda.

Data Umum

1. Inisial

2. Usia : tahun

3. Pendidikan terakhir : 0 SD O SMP [ SMA [ Perguruan
Tinggi

4. Status pekerjaan : O Bekerja L Tidak bekerja

5. Status pernikahan : [0 Menikah [ Belum menikah [ Cerai

6. Jumlah anak

7. Pengalaman curettage : 01 kali O >1 kali

8. Lama waktu pasca curettage : O <1 bulan 0 1-3 bulan

KUESIONER SPIRITUAL COPING

Berilah tanda checklist () pada pilihan yang anda anggap sesuai dengan kondisi
anda

No Pertanyaan SS | S N | TS | STS

1 | Saya semakin mendekatkan diri kepada
Tuhan ketika menghadapi masalah.

2 | Saya berdoa untuk memperoleh kekuatan
dalam menghadapi masalah.

3 | Saya percaya Tuhan selalu menyertai
saya dalam menghadapi kesulitan.

4 | Saya berusaha menemukan hikmah di
balik setiap cobaan yang saya alami.

5 | Saya menyerahkan hasil akhir dari setiap
masalah kepada Tuhan setelah berusaha.
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6 | Ibadah membuat saya merasa lebih
tenang ketika menghadapi masalah.

7 | Keyakinan saya kepada Tuhan membantu
saya menerima keadaan yang sedang
saya alami.

8 | Saya merasa Tuhan meninggalkan saya
ketika menghadapi masalah.

9 | Saya merasa masalah yang saya alami
merupakan hukuman dari Tuhan.

10 | Saya meragukan kasih sayang Tuhan
ketika mengalami cobaan.

11 | Saya merasa marah kepada Tuhan karena
masalah yang saya alami.

12 | Saya merasa doa saya tidak pernah
didengar oleh Tuhan.

13 | Saya merasa Tuhan tidak peduli terhadap
penderitaan saya.

14 | Saya kehilangan harapan kepada Tuhan
ketika menghadapi masalah.

KUISIONER PENERIMAAN DIRI

Berilah tanda checklist ( V) pada pilihan yang anda anggap benar

baik.

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Saya dapat menerima kondisi yang saya alami saat
ini.

2 | Saya memahami perubahan fisik yang terjadi pada
diri saya.

3 | Saya tidak terus-menerus menyalahkan diri atas
kejadian yang saya alami.

4 | Saya tetap menghargai diri saya meskipun
mengalami kuretase.

5 | Saya mampu melihat sisi positif dari pengalaman
yang saya alami.

6 | Saya merasa memiliki kemampuan untuk menjalani
kehidupan seperti biasa.

7 | Saya menerima kelebihan dan kekurangan diri saya.

8 | Saya dapat mengendalikan perasaan sedih yang
muncul akibat kondisi saya.

9 | Saya tetap memiliki harapan untuk masa depan.

10 | Saya bersedia menjalani proses pemulihan dengan
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Lampiran 7 SPSS

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <25 tahun 1 5.0 5.0 5.0
25-34 tahun 11 55.0 55.0 60.0
35-44 tahun 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sma 8 40.0 40.0 40.0
perguruan tinggi 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Status Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bekerja 11 55.0 55.0 55.0
Tidak bekerja 9 45.0 45.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Menikah 20 100.0 100.0 100.0
Jumlah Anak
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
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Valid belum mempunyai anak 5 25.0 25.0 25.0
anak 1 2 10.0 10.0 35.0
anak 2 10 50.0 50.0 85.0
> 3 anak 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pengalaman Curettage
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali 15 75.0 75.0 75.0
>2 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <8 minggu 10 50.0 50.0 50.0
9-12 minggu 9 45.0 45.0 95.0
> 13 minggu 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Lama Waktu Pasca Curettage
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 bulan 12 60.0 60.0 60.0
2-3 bulan 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Spiritual coping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 13 65.0 65.0 65.0
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Cukup 6 30.0 30.0 95.0
Kurang 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Penerimaan Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 9 45,0 55.0 45.0
Cukup 8 40,0 35.0 85.0
Kurang 3 15,0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Correlations
Spiritual coping  Penerimaan Diri
Spearman's rho Spiritual coping Correlation Coefficient 1.000 755"
Sig. (2-tailed) .000
N 20 20
Penerimaan Diri Correlation Coefficient 755" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 20 20

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Spiritual coping * Penerimaan Diri Crosstabulation

Penerimaan Diri

Baik Cukup Kurang Total

Spiritual coping Baik Count 9 4 0 13
% of Total 45.0% 20.0% 0.0% 65.0%

Cukup Count 0 4 2 6

% of Total 0.0% 20.0% 10.0% 30.0%

Kurang Count 0 0 1 1

% of Total 0.0% 0.0% 5.0% 5.0%

Total Count 9 8 3 20
% of Total 45.0% 40.0% 15.0% 100.0%
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi

VAVASAN KESEJAUTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONFEST

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

e v ulveppn ae il N 0321-390200
B0 (s b et i ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

—— ~

Lembar Pengajunn Judul Skripsi

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilokukan penyusunan proposal

penelitian,

Judul Proposal : Hubungan Spiritual Coping Dengan Penerimaan Diri Pasien Pasca
Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya Surabaya

Nama Mahasiswa  : Yusuf Prastya

NIM : 202507031

Disetujui oleh:

Pembimbing Numa Pembimbing Tanggal Disctujul  Tanda Tangan
I Catur Prasastia Lukita Dewi, —

§.KepNs.M.Kes 11 Februari 2026 %’
NIK. 162 601 097

1] Dr. Noer Saudah, S.Kep,Ns., M.Kes - '
NIK. 162 601 010 17 Februari 2026 W
F= ey
Acce Panitia Skrining Judul
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VAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnom:.su‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

P hup owww ubs-ppniacid . 0321-390203
@ fikes 2 phs-prnic b ¥ Jin. Rayn Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa  : Yusuf Prastya

NIM : 202507031
Judul Skripsi : Hubungan Spiritual Coping Dengan Penerimaan Diri Pasien Pasca
Kuretase
Pembimbing : Catur Prasastia Lukita Dewi, S.Kep.Ns..M.Kes
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
| I- 2-WwK% | acc. kN
leageps  (armpirén Cover ’

- sy > hab Vi,

. of-13- - Ukt Comboh  skrps &5
peye

3 2""“"“"‘ W pets WW'\'\‘\\

.q-. ] F i b
TIPTL b @ mlensey .
- hed tvens

‘\. }', "'u
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YAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDON ssu‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

® hup s ubsppniag i) . 0321-390203
@ fihen o ubsppni g id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa : Yusuf Prastya

NIM : 202507031
Judul Skripsi : Hubungan Spiritual Coping Dengan Penerimaan Diri Pasien Pasca
Kuretase
Pembimbing ¢ Dr. Noer Saudah, S.KepNs., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

N-1and_ pee guiet/l =
- frp. A4 1 don 1

20-40%_ L@ fowns %
b s bap dlenglengy
" ALt B g b

St i N N pertn
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'Iudw-cﬁ... ke +KT7

11 -2 e s ’Z‘Le: 3, Qo LY'
lom b smae %y PO -
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VAYASAN RESEIAITERAAN WARGA FERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNIEMOJOKERTO
FAKULTAS 1TEMU KESEHATAN
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S e Raya Inbaon KM 06 Mojornyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Sknpst im telah divgikan,
Judul Proposal

+ Hubungan Spiritual Coping Dengan Penerimaan Diri Pasien Pasca

Curertage dh Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya Surabaya

Nama Mahasiswa @ Yusuf Prastya

LL
-

NIM : 202507031
Tanggal Ujian : 13 Juli 2026
Dengan Revisi Sebagai Berikut :
No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | Penpujil: 1. BAB Il populasi diperjelas
Dr. Indah Lestari, S.Kep., 2. Teori spiritual coping di tambahi
Ns,, MKes. 3. Perbaiki indikator spiritual coping

menurut pargament 5 point

2 | Penguji ll:
Catur Prasastia Lukita Dewi,
S Kep.Ns. M Kes.

1. Perbaiki kuisioner spintual coping
2. Tambahi teori spiritual coping

3. Perbaiki kerangka kerja

4.

3 | Penguji Il :
Dr. Noer Saudah, S Kep,Ns.,
M. Kes

1. Judul peoposal skripsi

2. Daftar isi nomer tidak sesuai

3. Literasi pada akhir paragraph bila
sama cukup di tulis satu

4. Kerangka kerjn acuan sampling di
Ganti accidental sampling

/
"
b
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VAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN FERAWAT NASIONAL mo«mmu‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

T g s abve b e b N 0321-390203
B {Iken o uleeppat. il ¥ Jin. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswe @ Yusuf Prastya

NIM : 202507031
Judul Skripsi + Hubungan Spiritual Coping Dengan Pencrimaan Diri Pasien Pasea
Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijays Surabaya
Pembimbing : Catur Prasastia Lukita Dewi, S.Kep.Ns.,M.Kes
No |  Tanggal Uraian Bimbingan “Tanda Tangan
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VAYASAN KESEJAITERAAN WARGA FERAWATAN PERAWAT NASIONAL mmmr.su‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup wwa ulv-ppni ac id \ 0321-390203
& fikes arubs-ppni g td ¥ Jin Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa  : Yusuf Prastya

NIM : 202507031
Judul Skripsi : Hubungan Spiritual Coping Dengan Penerimaan Diri Pasien Pasca
Curettage di Rumah Sakit Wilayah Kesdam V Brawijaya Surabaya
Pembimbing : Dr. Noer Saudah, S.Kep,Ns., M.Kes
No | Tanggal Urnian Bimbingan MTupl
05 fg k| Jorn At 4 ¢ beb 3 (4/
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YAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL I.\‘DONESIA‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

P hupwww ubs-ppnias id \ 0321-390203
¥ Jin. Ruya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

2 fikes@ubs-ppni ac id

M.Kes.

Lembar Revisi Ujian Skripsi
Proposal Skripsi ini telah diujikan.
Naman Mahasiswa  : Yusuf Prastya
Nim 1 202507031
Judul Skripsi : Hubungan spiritual coping dengan penerimaan diri
pasien pasca curettage dengan indikasi abortus
incomplet di wilayah Rumah Sakit Kesdam V
Brawijaya Surabaya
Tanggal Ujian : 18 Agustus 2026
Dengan Revisi sehaggai berikut :
No Nama Penguji Uralun Bimbingan Tunds Tangan
1. | Penguji | : Dr. Indah 1. Tambahi Keterbatasan
Lestari, S.Kep., Ns., 2. Tambahkan data umum ke
M.Kes pembahasan .7/ 4
7
2. | Penguji 2 : Catur 1. Tambahkan dan lengkapi judulnya
Prasastia Lukita Dewi, 2. Tambahkan tempat penelitian di
S,Kep., Ns., M.Kes Gambaran umum lokasi penelitian
3. Prosedur penelitian
3. | Penguji 3 : Dr. Noer 1. Tambahkan data umum ke
Saudah, S.Kep., Ns., pembahasan
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