
 

 

 

 

LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE (COC) 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “M” USIA 24 TAHUN DI 

PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO 

 

(Asuhan Berkelanjutan pada Masa Kehamilan, Bersalin, 

Nifas, Neonatus, dan KB) 

 

 

 

 

 

OLEH: 

RAHMALIA FANNESA TITANIA STEFANNY 

NIM: 202509014 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

TAHUN 2025/2026 

 



 

 

ii 

 

LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE (COC) 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “M” USIA 24 TAHUN DI 

PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO 

 

(Asuhan Berkelanjutan pada Masa Kehamilan, Bersalin, 

Nifas, Neonatus, dan KB) 

 

Disusun Sebagai Tugas Akhir Program Studi Pendidikan Profesi Bidan 

di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto 

 

 
 

OLEH: 

RAHMALIA FANNESA TITANIA STEFANNY 

NIM: 202509014 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI  

MOJOKERTO 

2025/2026 

 



 

 

iii 

 

 

  



 

 

iv 

 

 

 

 

 



 

 

v 

 

 

 



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

karunia, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

laporan stase yang berjudul “Laporan Stase Continuity of Care (COC) Asuhan 

Kebidanan pada Ny. “M” Usia 24 Tahun di Puskesmas Jatirejo Kabupaten 

Mojokerto”. Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Profesi Bidan pada Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

 Penyusunan laporan ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai 

pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan 

(Continuity of Care) mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, 

hingga pelayanan keluarga berencana. Penulis berharap laporan ini dapat 

memberikan manfaat serta menambah wawasan dan pengetahuan bagi penulis 

sendiri maupun pembaca, khususnya dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

kebidanan. 

 Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya dukungan, bimbingan, arahan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Indah Lestari, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku Rektor Universitas Bina Sehat 

PPNI Kabupaten Mojokerto, atas kesempatan yang diberikan kepada penulis 

untuk melaksanakan penyusunan laporan ini. 

2. Dr. Lilik Ma’rifatul Azizah, S.Kep., Ns, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, atas dukungan dan fasilitas 

yang telah disediakan selama proses studi. 

3. Lasiyati Yuswo Yani, S.ST., Bd., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Profesi 

Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, atas motivasi dan 

arahan selama menempuh pendidikan. 

4. Indra Yulianti, S.ST., Bd., M.Kes, selaku penguji, yang telah memberikan 

saran, masukan, dan arahan dalam penyempurnaan laporan ini. 



 

 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL DEPAN ............................................................................ i 

HALAMAN JUDUL DALAM ......................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 
HALAMAN PERSETUJUAN ........... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 
LEMBAR PENGESAHAN ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... vi 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................. viii 
RINGKASAN ................................................................................................... xi 
SUMMARY ..................................................................................................... xii 
DAFTAR ISI ................................................................................................... xiii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xv 
DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xvii 
DAFTAR SINGKATAN ............................................................................... xviii 
BAB 1  PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 
1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 2 
1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................ 3 
1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................... 3 

1.4 Manfaat ...................................................................................................... 4 
1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................. 4 
1.4.2 Manfaat Praktis .............................................................................. 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 6 
2.1 Konsep Dasar atau Teori ............................................................................ 6 

2.1.1 Konsep Dasar atau Teori Kehamilan TM III ................................. 6 
2.1.2 Konsep Dasar atau Teori Persalinan ............................................ 15 
2.1.3 Persalinan Sectio Caesarea (SC) .................................................. 34 
2.1.4 Konsep Dasar atau Teori Nifas .................................................... 38 
2.1.5 Konsep Dasar atau Teori Bayi Baru Lahir (BBL) ....................... 56 
2.1.6 Konsep Dasar atau Teori Keluarga Berencana (KB) ................... 65 

2.2 Standar Asuhan Kebidanan dan Kewenangan Bidan ............................... 78 
2.2.1 Standar Asuhan Kebidanan .......................................................... 78 

2.3 Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi Kebidanan ............................. 83 
2.4 Kerangka Alur Pikir ................................................................................. 85 

BAB 3 METODE ASUHAN ........................................................................... 87 
3.1 Rancangan Laporan ................................................................................. 87 
3.2 Tempat dan Waktu ................................................................................... 87 

3.2.1 Tempat Pelaksanaan Asuhan Continuity of Care ......................... 87 
3.2.2 Waktu Pelaksanaan Asuhan Continuity of Care .......................... 87 

3.3 Subjek Partisipan ..................................................................................... 88 
3.4 Jenis Data ................................................................................................. 88 
3.5 Pelaksanaan Asuhan................................................................................. 90 
3.6 Analisis Data ............................................................................................ 90 
3.7 Etika Penelitian ........................................................................................ 91 



 

 

xiv 

 

3.8 Keterbatasan Pelaksanaan Asuhan Kebidanan Continuity of Care ......... 92 
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 93 

4.1 Hasil Asuhan ............................................................................................ 93 
4.1.1 Asuhan Kehamilan ....................................................................... 93 
4.1.2 Asuhan Persalinan ...................................................................... 103 
4.1.3 Asuhan Nifas pada Ny. “M” Usia 24 Tahun P1A0 .................... 112 
4.1.4 Asuhan Kebidanan Neonatus ..................................................... 129 
4.1.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ................................... 141 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 145 
4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .................................................. 145 
4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ................................................... 146 
4.2.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas .................................................. 150 
4.2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir dan Neonatus ................... 152 
4.2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ................................... 155 

BAB 5 PENUTUP .......................................................................................... 157 
5.1 Simpulan ............................................................................................... 157 
5.2 Saran 158 

DAFTAR PUSTAKA..................................................................................... 159 
LAMPIRAN ................................................................................................... 163 
  



 

 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Involusi Uteri pada Masa Nifas ............................................................ 40 

Tabel 2. 2 Jenis-Jenis Lochea ................................................................................ 41 

Tabel 2. 3 Kunjungan Nifas (KF) .......................................................................... 46 

Tabel 3. 1 Jadwal Pelaksanaan Asuhan Continuity of Care .................................. 90 

 

 

  



 

 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Jadwal Imunisasi Anak Usia 0-18 Tahun ......................................... 65 

Gambar 2. 2 Kerangka Alur Pikir ......................................................................... 86 

 

  



 

 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Partisipan....................................................... 163 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan .......................................... 164 

Lampiran 3 Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil ...................................................... 165 

Lampiran 4 Pelayanan Persalinan ....................................................................... 172 

Lampiran 5 Pelayanan Imunisasi ........................................................................ 178 

Lampiran 6 Pelayanan Kesehatan Neonatus ....................................................... 179 

Lampiran 7 Kartu Status Peserta KB .................................................................. 180 

Lampiran 8 PPT Leaflet Persiapan Persalinan .................................................... 181 

Lampiran 9 Leaflet Tanda Bahaya Nifas............................................................. 182 

Lampiran 10 Leaflet Perawatan Payudara .......................................................... 183 

Lampiran 11 Leaflet Keluarga Berencana........................................................... 184 

Lampiran 12 Dokumentasi .................................................................................. 185 

Lampiran 13 Lembar Bimbingan Laporan .......................................................... 189 

Lampiran 14 Lembar Bimbingan Revisi Laporan .............................................. 192 

Lampiran 15 Formulir Uji Kemiripan (SIMILARITAS) .................................... 196 

Lampiran 16 Hasil Uji Similaritas ...................................................................... 197 

 

  



 

159 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Akino, A. Q. A. (2024). Asuhan Kebidanan Komprehensif dan Continuity of 

Care (COC) pada Ibu A di Klinik Umum dan Bersalin Kusuma Kota 

Samarinda Tahun 2024. 

Arlenti. Lety, & Zainal, E. (2021). Modul Manajemen Pelayanan Kebidanan. 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Saptabakti. 

https://repository.stikessaptabakti.ac.id/204/1/MODUL%20MANAJE

MEN%20PELAYANAN%20KEBIDANAN.pdf 

Bayuana, A., Anjani, A. D., Nurul, D. L., Selawati, S., Sai’dah, N., Susianti, 

R., & Anggraini, R. (2023a). Komplikasi Pada Kehamilan, Persalinan, 

Nifas dan Bayi Baru Lahir: Literature Review. Jurnal Wacana 

Kesehatan, 8(1), 27–37. https://doi.org/10.52822/jwk.v8i1.517 

Bayuana, A., Anjani, A. D., Nurul, D. L., Selawati, S., Sai’dah, N., Susianti, 

R., & Anggraini, R. (2023b). Komplikasi Pada Kehamilan, Persalinan, 

Nifas dan Bayi Baru Lahir: Literature Review. Jurnal Wacana 

Kesehatan, 8(1), 26. https://doi.org/10.52822/jwk.v8i1.517 

Dewi, G. A. S. (2019). Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehensif 

pada Ny. “M”Usia 26 Tahun. 

H. S Fatonah, S., Fitriani, Sari, H., Insani, S. D., Savita. Riza, Dwichristy, J., 

Tertiana, W., Ginting, A. K., Fitriyani, D., Fitriani, L., & Hafid, R. N. H. 

(2023). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (A. Shobari, S. H. 

Fatimah, & A. Faisal, Ed.; Pertama). Nuansa Fajar Cemerlang Jakarta. 

www.nuansafajarcemerlang.com 

Hasanah, F. S., & Yulita, N. (2024). Efektivitas Penekanan Titik Akupresur 

Terhadap Pengurangan Nyeri Persalinan. Jurnal Imliah Ilmu Kesehatan, 

3(1), 722–725. 

Kementerian Kesehatan, 2021. (2020). Pedoman Pelayanan Kontrasepsi dan 

Keluarga Berencana (Pertama). Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Kementerian Kesehatan RI. (2024, April 8). Cegah AKI dan AKB. 



160 

 

 

 

Kurniasih, D., Rusfiana, Y., Subagyo, A., & Nuradhawati, R. (2021). 

Teknik Analisa. CV Alfabeta. www.cvalfabeta.com 

Na’im, Z., & Susilowati, E. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif pada 

Ny. P Umur 39 Tahun G5P3A1 dengan Resiko Tinggi Umur dan Grande 

Multipara di Puskesmas Bumiayu Kabupaten Brebes. Jurnal Ilmu 

Kedokteran dan Kesehatan Indonesia, 3(1), 139–145. 

https://journal.amikveteran.ac.id/index.php/ 

Nasution, N., Endriyani, A., Triloka Wulansari Mukhoirotin, D., Aswan, Y., 

Aliyah Rangkuti, N., Mahayani Nasution, E., Bayu Argaheni, N., 

Dahlan, D., Maharani, O., & Idayati. (2023). Asuhan Kebidanan Bayi, 

Balita dan Anak (M. Julyus Fika Sirait, Ed.). Yayasan Kita Menulis. 

https://fkeb.delihusada.ac.id/wp-content/uploads/2024/11/FullBook-

Asuhan-Kebidanan-Bayi-Balita-dan-Anak.pdf 

Pasaribu, B. S., Herawati, A., Utomo, K. W., & Aji, R. H. S. (2022). 

Metodologi Penelitian (A. Muhaimin, Ed.). Media Edu Pustaka. 

www.mediaedupustaka.co.id 

Putra, S., Syahran Jailani, M., & Hakim Nasution, F. (2023). Penerapan 

Prinsip Dasar Etika Penelitian Ilmiah. Jurnal Pendidikan Tambusai, Vol. 

7, No. 3, 27.876-27.881. 

Putri, N. (2021). Manajemen Asuhan Kebidanan Postpartum Fisiologis pada 

Ny K” di Puskesmas Antang Perumnas Tanggal 04 Oktober-15 

November 2021. 

Rahmatika, A. (2021). Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan Luka 

Perineum Derajat Ii di PMB “R” Kabupaten Kepahiangtahun 2021. 

Rambe, R. S., & Ningsih, R. (2024). Pengaruh Birth Ball Terhadap Lama Kala 

I Fase Aktif pada Ibu Bersalin. Jurnal Ilmu Kesehatan dan Kebidanan 

Nusantara (JIKKN), 1(4), 2024. 

https://teewanjournal.com/index.php/jikkn/index 

Restanty, D. A., Apriliana, M., & Susilawati. (2023). Pengaruh Sari Kurma 

Terhadap Lama Persalinan Kala I Fase Aktif. Vary Midwifery Journal, 

4(2), 45–62. http://ovari.id/index.php/ovari/index 



161 

 

 

 

Riyanti, N., Devita, R., & Huwaida, N. (2023). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadianruptur Perineum  pada Persalinan 

Normal. Jurnal Aisyiyah Pelmbang, 8(1), 127–135. 

Rosanti, I. P. (2021). Asuhan Kebidanan Persalinan Normal di PMB “W” 

Kabupaten Kepahiang Tahun 2021. 

Sartika, M. (2024). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Lamanya Persalinan 

di TPMB Rusmaleni., ST Kabupaten Ogan Komering Ulu. Jurnal Skala 

Husada: The Journal of Health, Vol. 21 No. 1, 1. 

Sasmita, R. E., Syahda, S., & Handayani, F. (2023). Asuhan Kebidanan Ibu 

Bersalin Normal di PMB Ketra Delfi Wilayah Kerja Puskesmas 

Kampar. Jurnal Imliah Ilmu Kesehatan, 2(1), 356–367. 

Septiani, S., Aisyah, S., & Afrika, E. (2022). Factors Associated With The 

Implementation Of Continuity Of Care (Coc) In Maternal Health 

Services Within The Working Area Of Simpang Rambutan Health Center, 

Rambutan Sub-District, Banyuasin Regency. Jurnal Kesehatan Saintika 

Meditory, Vol. 6 No. 8, 108–117. https://jurnal.syedzasaintika.ac.id 

Sulung, U., & Muspawi, M. (2024). Memahami Sumber Data 

Penelitian  Primer, Sekunder, dan Tersier. Jurnal Edu Research 

Indonesia Institute for Corporate Learning and Studies (IICLS), Vol. 5, 

No 3, 110–116. 

Susanti, G. R. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Dengan 

Resiko Tinggi (Paritas Dan Usia). 

Susilowati, D., Andang Prastika, D., & Eko Martanti, L. (2021). Faktor 

Persalinan Kala 1 Lama di Puskesmas Ketuwan Blora. Midwifery Care 

Journal, 2(4), 146–155. 

Syuhada, F., & Yektiningtyastuti, Y. (2025). Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Persalinan Kala 1 Memanjang di Puskesmas Larangan. 

MAHESA : Malahayati Health Student Journal, 5(12), 5699–5711. 

https://doi.org/10.33024/mahesa.v5i12.22750 

Vita Sari, D., Syahri, A., Maulani, J., & Murniati. (2021). BUKU AJAR: 

Asuhan Neonatus, Bayi dan Balita (Fatmawati & E. Ruhmadi, Ed.). 



162 

 

 

 

Perkumpulan Rumah Cemerlang Indonesia. 

www.rcipress.rcipublisher.org 

Widodo, S., Ladyani, F., Asrianto, L. O., Rusdi, Khairunnisa, Lestari, S. M. P., 

& Wijayanti, D. R. (2023). Buku Ajar Metode Penelitian. CV Science 

Techno Direct. 

Yulia Raskita, R., & Dwienda Ristica, O. (2022). Asuhan Kebidanan pada 

Bayi Baru Lahir dengan Kunjungan Neonatus-III Di Klinik Pratama 

Arrabih Kota Pekanbaru 2022. Jurnal Kebidanan Terkini ( Current 

Midwifery Journal) 280 Jurnal Kebidanan Terkini (Current Midwifery 

Journal, 280-287. https://doi.org/10.25311/jkt/Vol2.Iss2.1026 

Yulizawati, Insani, A. A., El Shinta, L., & Andriani, F. (2019). Buku Ajar 

Asuhan Kebidanan pada Persalinan (Pertama). Indomedia Pustaka. 

www.indomediapustaka.com 

  

 

  


