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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini akan disajikan simpulan dari hasil pembahasan analisis asuhan 

keperawatan dengan intervensi familiar auditory sensory training (FAST) terhadap 

tingkat kesadaran pada pasien stroke hemoragik di ruang HCU 

5.1 Kesimpulan 

1. Pengkajian 

Pemeriksaan kardiovaskular menunjukkan tekanan darah 179/94 

mmHg, nadi 110x/menit, akral hangat, dan CRT <2 detik, Pada pemeriksaan 

neurologi didapatkan penurunan kesadaran dengan tingkat kesadaran 

somnolen, hasil penilaian neurologis menggunakan FOUR Score= 11 (Eye: 1; 

Motoric: 2; Brainstem: 4; Respiration: 4), RR 20x/menit, SPO2 98% dengan 

menggunakan simple mask 8lpm. 

2. Masalah Keperawatan 

Masalah keperawatan yang dapat ditegakkan adalah Penurunan 

kapasitas adaptif intrakranial berhubungan dengan stroke hemoragik 

3. Intervensi 

Intervensi keperawatan adalah Pemantauan Tekanan Intrakranial 

dengan intervensi terapeutik non farmakologi “familiar auditory sensory 

training (FAST)”. 

4. Implementasi 

Implementasi dilakukan sesuai dengan tujuan keperawatan 3x24 jam 

sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil. Implementasi merujuk pada intervensi 

keperawatan Pemantauan Tekanan Intrakranial.  

5. Evaluasi 

Evaluasi keperawatan dilakukan selama 3×24 jam. Pada evaluasi hari 

pertama, pasien belum menunjukkan perbaikan yang bermakna terhadap 

masalah keperawatan Penurunan Kapasitas Adaptif Intrakranial, ditandai 

dengan tingkat kesadaran yang masih menurun sehingga tujuan keperawatan 

belum tercapai. Pada evaluasi hari kedua, kondisi pasien mulai menunjukkan 

adanya respons positif, namun peningkatan tingkat kesadaran belum optimal 
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sehingga masalah keperawatan masih teratasi sebagian. Pada evaluasi hari 

ketiga, pasien menunjukkan peningkatan kemampuan adaptasi intrakranial 

yang ditandai dengan perbaikan tingkat kesadaran dan respons neurologis, 

sehingga masalah keperawatan Penurunan Kapasitas Adaptif Intrakranial 

dinyatakan teratasi sebagian sesuai dengan kriteria hasil yang telah 

ditetapkan. 

5.2 Saran 

1. Instansi  

Diharapkan karya ilmiah ini dapat menambah refrensi bagi 

mahasiswa Universitas Bina Sehat terkait dengan teknik non farmakologi 

dalam meningkatkan Kesadaran pasien diruang ICU 

2. Rumah Sakit 

Diharapkan karya ilmiah ini dapat dijadikan informasi untuk 

meningkatkan pelayanan terhadap pasien khususnya dalam 

penatalaksanaan Pemantauan Tekanan Intrakranial pada pasien Stroke 

Hemoragik. 

3. Peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

lanjutan terkait intervensi lain yang dapat mengurangi nyeri atau 

melakukan penelitian pembanding intervensi teknik relaksasi benson 

dengan terapi lainnya. 
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