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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“ Ketika kamu Ikhlas menerima semua kekecewaan hidup, Maka Allah akan

membayar tuntas kekecewaanmu dengan beribu- ribu kebaikan.”
( Ali Bin Abi Thalib)

“ Tidak ada perjalanan yang benar — benar mudah, tetapi setiap Langkah selalu
membawa pelajaran. Ada masa Ketika aku harus berjalan dengan air mata, ada
saat Ketika aku hampir menyerah namun selalu ada alasan untuk Kembali percaya
dan melangkah. Sebab aku tahu, tidak ada perjuangan yang sia sia Ketika Allah
menjadi tempat untuk berserah. Karena sesungguhnya Bersama kesulitan ada

kemudahan.”
( Os. Al- Insyirah:5 )
“Perang telah usai, aku bisa pulang Kubaringkan panah dan berteriak MENANG.”

(Nadin Amizah)

PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, atas segala rahmat, kekuatan,
kemudahan, dan pertolongan-Nya sehingga saya mampu melewati setiap proses
hingga sampai di titik ini. Penulis ingin mempersembahkan karya sederhana ini

kepada orang — orang yang sangat berarti dalam kehidupan penulis.

1. Untuk diri penulis sendiri Terima kasih telah bertahan dan berjuang sejauh
ini. Terima kasih karena tetap memilih untuk melangkah meskipun
perjalanan ini tidak selalu mudah. Untuk setiap lelah, air mata, rasa takut,
kecewa, dan keinginan untuk menyerah yang berhasil dilewati, terima kasih
karena tetap bertahan.Saya belajar bahwa tidak semua hal harus berjalan
sesuai dengan apa yang saya inginkan, dan tidak semua perjalanan harus

ditempuh dengan mudah untuk menjadi berarti. Setiap proses yang saya
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lalui telah mengajarkan saya untuk lebih kuat, sabar, dan percaya pada
waktu terbaik yang telah Allah SWT. Saya bangga karena telah sampai di
titik ini, bukan karena semuanya sempurna, tetapi karena saya tidak
menyerah.Semoga pencapaian ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih
baik dan semoga saya selalu memiliki keberanian untuk terus melangkah,

bermimpi, dan menjadi versi terbaik dari diri saya.

. Untuk Ayah saya tercinta Alm. Sholeh sosok yang paling penulis rindukan

sedari kecil, yang kini telah beristirahat di Surga-Nya Allah. Meski tidak
sempat menemani penulis melalui setiap langkah dalam proses ini, beliau
tetap memiliki tempat tersendiri dalam hati penulis, dari ketidakhadiran
beliau, penulis belajar arti keteguhan, kemandirian, dan kekuatan untuk
melangkah sendiri. Semoga Allah SWT melapangkan jalan beliau dan

menempatkannya di tempat terbaik di sisi-Nya.

. Untuk Ibu tercinta Almh. Anik Kholifah Terima kasih telah menemani

setengah perjalanan ini dengan cinta, doa, dan kasih sayang. Meski Ibu tidak
sempat melihat saya sampai di garis akhir, setiap langkah yang saya lalui
selalu membawa nama dan doa Ibu di dalamnya.Separuh perjalanan ini Ibu
temani, dan separuh sisanya saya lanjutkan dengan membawa cinta Ibu di
dalam hati. Semoga pencapaian ini menjadi hadiah kecil untuk Ibu di tempat
terbaik di sisi Allah SWT.

. Untuk Keluarga Besar penulis Terutama saudara perempuan penulis, Kakak
SalsaBilla Rahma Imania Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan
hidup penulis, menjadi tempat berbagi, serta memberikan dukungan dan
kasih sayang dalam setiap proses yang penulis lalui. Semoga segala
kebaikan dan pengorbanan yang diberikan kepada penulis dibalas berlipat
ganda oleh Allah SWT. Terima kasih atas setiap doa, kasih sayang,
dukungan, dan kepercayaan yang diberikan kepada penulis. Pencapaian ini
bukan hanya tentang saya, tetapi juga tentang keluarga yang selalu menjadi
tempat penulis pulang dan sumber kekuatan saya.

. Untuk Sepupu Perempuan penulis Agnia Nazwa Ratu Mufida Terimakasih

telah menjadi bagian dari perjalanan Panjang ini. Terimakasih atas segala
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dukungan,perhatian, tawa , semangat dan kebersamaan yang telah diberikan
selama perjalanan ini. Semoga kelak kita dapat melihat Kembali perjalanan
ini dengan bangga dan menyadari bahwa kita pernah tumbuh, berjuang, dan
melewati banyak hal Bersama.

. Untuk Dosen pembimbing penulis Terima kasih atas waktu, ilmu,
kesabaran, arahan, dan setiap masukan yang diberikan selama proses
penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah membimbing penulis ntuk
menjadi lebih teliti, bertanggung jawab, dan tidak mudah menyerah.
Semoga segala kebaikan yang telah diberikan menjadi amal jariyah dan
mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT.

. Untuk seseorang yang penulis sayangi Muhammad Annabzar Ferdes Terima
kasih telah hadir di perjalanan ini, menemani setiap lelah, mendengarkan
setiap keluh kesah, dan tetap menjadi tempat saya pulang ketika semuanya
terasa berat.Terima kasih telah menjadi bagian dari cerita di balik
pencapaian ini. Semoga kita selalu dipertemukan dalam hal-hal baik, saling
menguatkan, dan tumbuh bersama menjadi versi terbaik dari diri masing-
masing.

. Untuk Teman-teman seperjuangan Penulis, Afifa, Firdina,Nawang,Indri,
Zuwanita, Ajeng. Terima kasih telah berjalan bersama melewati berbagai
tugas, tekanan, tangis, tawa, rasa lelah, dan segala cerita selama perjalanan
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cerita yang tidak terlupakan.

XVii



DAFTAR PUSTAKA

Alfionita, N., Sulistyorini, L., & Septiyono, E. A. (2023). Hubungan Sedentary
Lifestyle dengan Status Gizi Remaja pada Masa Pandemi Covid-19 di SMPN
14 Jember. Pustaka Kesehatan, 11(2), 92.
https://doi.org/10.19184/pk.v11i2.37128

Anggraini, C. D., Herviana, H., & Rizma, A. (2024). Pengetahuan Dan Frekuensi
Konsumsi Fast Food Pada Kelompok Usia Dewasa Muda Di Kepulauan Riau.
Nutrition Scientific Journal, 3(2), 81-88.

Anggraini, N. V., Anggraeni, D. T., Rosaline, M. D., & Nabila, R. S. (2025).
Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Status Gizi pada Remaja di SMAN 9
Depok. Malahayati Nursing Journal, 7(3), 1024-1034.
https://doi.org/10.33024/mnj.v7i3.17213

Apinda, N., Kanesa, T., & Tussadiah, H. (2023). Faktor - Faktor yang Berhubungan
dengan Kejadian Kegemukan Pada Remaja di SMP Sariputra, Kota Jambi.
Journal of Health Management, Administration and Public Health Policies
(HealthMAPs), 1(2), 71-82. https://doi.org/10.52060/hmaps.v112.1626

Aprilia, B., & Permatasari, T. A. E. (2025). Hubungan Konsumsi Junk Food,
Aktivitas Fisik, Durasi Gadget, dan Uang Saku Dengan Status Gizi Remaja
SMK Poncol Jakarta Pusat. Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food
Science (MJNF), 5(2), 103—113. https://doi.org/10.24853/mjnf.5.2.103-113

Ayunani, N., Gizi, P. S., Psikologi, F., Kesehatan, D. A. N., Islam, U., &
Walisongo, N. (2023). Dengan Kegemukan Pada Siswa Tk Islam Al Azhar.

Azzahra, S. A. (2025). Hubungan Durasi Screen Time dan Pola Makan Tidak Sehat
Terhadap Risiko Obesitas Sebagai Faktor Predisposisi Diabetes Melitus pada
Anak. Prosiding Kolokium Riset Mahasiswa.
https://proceedings.ums.ac.id/korma/article/view/6537

Cheng, X., Guo, Q., Ju, L., Gong, W., Wei, X., Xu, X., Zhao, L., & Fang, H. (2024).
Association between sedentary behavior, screen time and metabolic syndrome
among Chinese children and adolescents. BMC Public Health, 24(1), 1715.
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19227-w

Cui, Z., Zou, P., Lin, Z., Cao, Y., & Luo, Y. (2023). Gender Differences in
Excessive Screen Time among Chinese High School Students in Henan

Province. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20(1). https://doi.org/10.3390/1jerph20010721

Gunawan, P. Y., Andraina, A., Wijaya, J. H., Arjuna, Y. Y. E., & Gunawan, P. Y.
(2026). Screen time patterns and cognitive screening outcomes (MoCA-Ina)

in  adolescents: a  cross-sectional  study. BMC  Neurology.
https://doi.org/10.1186/S12883-026-05128-5

85



86

Hanafi, S., & Hafid, W. (2022). Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Fast Food
dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja. Kampurui Jurnal Kesehatan
Masyarakat  (The  Journal of  Public Health), 1(1), 6-10.
https://doi.org/10.55340/kjkm.v1i1.49

Haryadi, S. W., Nugraha, S., & Kawuryan, D. L. (2023). Hubungan antara
Konsumsi Makanan Cepat Saji, Jenis Kelamin, dan Aktivitas Fisik dengan
Persentase Lemak Tubuh pada Siswa SMP di Surakarta. Ghidza: Jurnal Gizi
Dan Kesehatan, 7(1), 53—63. https://doi.org/10.22487/ghidza.v7i1.613

Islami, S. N., Yanti, R., & Hariati, N. W. (2023). Screen Time dan Aktivitas Fisik
dengan Asupan Energi Pada Remaja Obesitas. Jurnal Keperawatan
Profesional (KEPO), 4(2), 88-95. https://doi.org/10.36590/kepo.v4i2.685

Khanani, M. L., Khan, M. R., Farooqi, M. F., Fazal, J., Aabideen, Z., & Alkuwaiti,
N. S. (2025). Digital Media Use and Screen Time Exposure Among Youths:
A Lifestyle-Based Public Health Concern. Cureus, 17(7), e88373.
https://doi.org/10.7759/cureus.88373

Kinansi, R. R., Shaluhiyah, Z., Kartasurya, M. L., Sutiningsih, D., & Adi, M. S.
(2023). Pengetahuan , Sikap dan Perilaku tentang Obesitas pada Wanita Usia
Produktif di Dukuh Pendahuluan Obesitas saat ini menjadi permasalahan
dunia bahkan Organisasi Kesehatan Dunia ( WHO ) mendeklarasikan sebagai
epidemic Riset Kesehatan Dasar ( Riskesdas ) y. 11.

Kowalkowska, J., & Wadolowska, L. (2022). The 72-Item Semi-Quantitative Food
Frequency Questionnaire (72-Item SQ-FFQ) for Polish Young Adults:
Reproducibility and Relative Validity. Nutrients, 14(13).
https://doi.org/10.3390/nu14132696

Kurniawan, Y. S., Priyangga, K. T. A., Krisbiantoro, P. A., & Imawan, A. C.
(2021). Pengaruh Konsumsi Fast Food terhadap Kejadian Obesitas pada
Remaja: Literature Review. Journal of Multidiciplinary Applied Natural
Science, 1(1), 1-12.

Muniroh, L., Puspikawati, S. I., Indriani, D., Abihail, C. T., Astuti, R. D. P.,
Ulaganathan, V., & Socadevia, A. (2025). Exploring Cultural Influences on
Eating Habits and Lifestyles Among Tengger Tribe Adolescents: A
Qualitative Approach. Amerta Nutrition, 9(3), 389-396.
https://doi.org/10.20473/AMNT.V913.2025.389-396

Nareswari, K. N., Muwakhidah, M., & Hidayati, L. (2025). Hubungan Durasi
Screen Time Media Sosial dan Peran Teman Sebaya Terhadap Frekuensi

Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Ghidza, 9(1), 150—158. https://doi.org/10.22487/GHIDZA.V911.2035

Norlita, W., & Oktavia, N. (2024). Jurnal Kesehatan As-Shiha Hubungan
Konsumsi Makanan Fast Food dengan Kejadian Obesitas pada. 1-14.

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. salemba medika.



87

Permatasari, A. A., Ardita, F. P., & Prasetya, A. P. (2024). Dampak Makanan Cepat
Saji Bagi Kesehatan Tubuh Pada Kalangan Remaja. 2(2).

Pradaksena, C. (2024). Hubungan Kebiasaan Makan Jajanan Dan Eating Behavior
Dengan Kejadian Overweight Pada Remaja Di Upt Smp Negeri 5 Makassar.

Purnomo, W., Susanto, T., & Afandi, A. T. (2024). Studi Literature Pola Makan
dan Pola Aktivitas Fisik pada Remaja dengan Obesitas di Indonesia. Jurnal
Sahabat Keperawatan, 6(01), 115-134.
https://doi.org/10.32938/jsk.v6101.6437

Purwo Setiyo Nugroho. (2021). Sex and age risks affecting obesity in adolescents
in Indonesia. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(2), 110-114.

Putri, S. V., Sarbini, D., Gizi, 1., Kesehatan, F. 1., & Surakarta, U. M. (2025).
Hubungan Konsumsi Makanan Olahan Daging Merah dan Lama Screen Time
dengan Risiko Sindrom Metabolik pada Remaja di SMA Batik 1 Surakarta.
4(2), 178—188. https://doi.org/10.55123/insologi.v4i2.5061

Rani, Siagian, A., Lubis, Z., Sry, A., & Nababan, V. (2022). Original Article
Pengaruh Konsumsi Makanan Jajanan , Aktivitas Fisik , Screen Time , Dan
The Effect Snack Food Consumption , Physical Activity , Screen Time , and
Sleep Durationto Obesity at Teenagers. 3(2), 80—87.

Rathi, N., Worsley, A., & Bruening, M. (2025). Factors that influence snacking
behaviors among urban Indian adolescents —a qualitative inquiry. Frontiers in
Nutrition, 12, 1637799. https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1637799

Rezeki, S., & Suryaalamsah, 1. I. (2023). Hubungan Screen Time, Kebiasaan Makan
Junk Food, Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Di Man
14 Jakarta Timur. Jurnal Andaliman: Jurnal Gizi Pangan, Klinik Dan
Masyarakat, 3(2), 21. https://doi.org/10.24114/jgpkm.v3i2.48749

Rocka et al., 2022. (2022). Hubungan kebiasaan jajan dan screen time dengan
kejadian obesitas pada siswa di sdit wihdatul ummah kota makassar.

Sapnita, Marpaung, S. H., & Delimayani. (2024). Hubungan Pola Makan Dan Gaya
Hidup Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Di Kabupaten Deli Serdang.
Jurnal Farmasi Dan Kesehatan, 1(3), 53—60.

Saufa Yarah, M. M. B. (2021). Hubungan Informasi Konsumsi Junk Food dan
Peran Teman Sebaya dengan Kejadian Obesitas pada Remaja Putri di SMA
Abulyatama Kabupaten Aceh Besar. Juran Fast Food, 9623(2), 36—46.

Septiana Indah Lestari, D. S. (2025). Artikel Penelitian Hubungan Konsumsi Fast
Food Dan Durasi Screen Artikel Penelitian. 15(2), 10-19.

Siyoto S. & Sodik A. (2021). Dasar Metodologi Penelitian. Literasi Media.
Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. alfabeta.
Suha, G. R., & Rosyada, A. (2022). Faktor-faktor yang berhubungan dengan



88

kejadian obesitas pada remaja umur 13 — 15 tahun di Indonesia ( analisis lanjut
data Riskesdas 2018 ) Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat , Fakultas
Kesehatan Masyarakat , Universitas Sriwijaya. I/mu Gizi Indonesia, 06(01),
43-56.

Sumiyati, 1., Anggriyani, A., & Mukhsin, A. (2022). Hubungan Antara Konsumsi
Makanan Fast Food Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja. JUMANTIK
(Jurnal Ilmiah Penelitian Kesehatan), 7(3), 242,
https://doi.org/10.30829/jumantik.v7i3.11485

Ulsafitri, Y., & Fitri, M. (2023). Studi Validasi Semi-Quantitatif Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ) Dan Recall 1 X 24 Jam Terhadap Aasupan Zat Gizi
Makro Ibu Hamil. Human Care Journal, 8(2), 307-313.

Utami, B. T., Rahmawati, I., & Susanto, T. (2026). Factors Influencing Obesity: A
Systematic Literatur Review. Nursing Information Journal, 5(2), 261-275.
https://doi.org/10.54832/n1j.v512.1252

Zahra, A., Paramita, F., Kurniawan, A., Sundjaya, T., Health, 1., & Indonesia, U.
(2025). The Relationship Of Dietary Patterns , Physical Activity , And Screen
Time With The Incidence Of Overweight Among Toddler Aged 24 — 59 Months
In Sudimara Pinang Health Center Area , Tangerang City. 03(03), 147-165.



	fe9788ec31b0a2a29d416fc09cbce41005ad1b2f8a2acc1231458618969d2075.pdf
	fe9788ec31b0a2a29d416fc09cbce41005ad1b2f8a2acc1231458618969d2075.pdf
	4f9c57dcac9b959e4835afd140366a36601cd76fd604d9cfa3abf702568fff8b.pdf

