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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



107 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama : RITA SRI UTARI 

NIM : 202407033 

Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Kepatuhan Minum Obat 

dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Poli RS Gatoel Kota 

Mojokerto 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih 

 

Mojokerto, 26 Februari 2026 

Hormat saya 

 

Peneliti 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

responden : 

Alamat   : 

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

 Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Mojokerto, 26 Februari 2026 

Yang bersangkutan 

 

 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN TEKANAN DARAH 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI POLI RS GATOEL  

KOTA MOJOKERTO 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

Berikanlah tanda centang (√) pada kotak jawaban yang sesuai dengan kondisi 

anda! 

 

Data Umum Jawaban 

1. Umur  18- 25 tahun 

 26-35 tahun 

 36-45 tahun 

 46-55 tahun 

2. Jenis Kelamin  Laki-laki 

 Perempuan 

3. Pendidikan  Dasar (SD, SMP/sederajat) 

 Menengah (SMA/sederajat) 

 Tinggi (Perguruan Tinggi) 

4. Pekerjaan   Tidak bekerja 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 ASN 

 Petani 

 Lain-lain 

5. Merokok  Tidak merokok 

 Merokok  

Jumla batang rokok/hari: ……………….. 

Lama merokok: ……….. tahun 

6. Nama obat yang dikonsumsi  

7. Riwayat keluarga hipertensi  Ada 

 Tidak ada 

Responden :  
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Kuesioner PROBALISTIC MEDICATION ADHERENCE SCALE (PROMAS) 

Jawablah dengan menggunakan tanda centang (√) yang sesuai dengan kondisi 

anda! 

No Pernyataan Ya Tidak Skor 

1* Pernah terjadi setidaknya sekali, Bapak/Ibu lupa 

untuk meminum  (salah satu) obat. 

   

2* Kadang-kadang Bapak/Ibu meminum  (salah satu) 

obat lebih lambat dari jadwal biasanya. 

   

3 Bapak/Ibu tidak pernah (untuk sementara) 

berhenti meminum  (salah satu) obat. 

   

4* Pernah terjadi setidaknya sekali, Bapak/Ibu tidak 

meminum  (salah satu) obat selama satu hari 

penuh. 

   

5 Bapak/Ibu yakin bahwa dalam satu tahun terakhir 

telah meminum  semua obat yang harus 

digunakan. 

   

6 Bapak/Ibu selalu meminum  obat pada waktu 

yang sama setiap harinya. 

   

7 Bapak/Ibu tidak pernah mengubah aturan 

penggunaan obat atas keinginan sendiri. 

   

8* Dalam satu bulan terakhir, Bapak/Ibu pernah lupa 

meminum  obat setidaknya satu kali. 

   

9 Bapak/Ibu mengikuti aturan waktu meminum  

obat dengan tepat sesuai anjuran dokter. 

   

10* Bapak/Ibu kadang-kadang meminum  (salah satu) 

obat pada waktu yang berbeda dari yang 

diresepkan. 

   

11* Di waktu lalu, Bapak/Ibu pernah berhenti sama 

sekali meminum  (salah satu) obat. 

   

12* Ketika Bapak/Ibu tidak berada di rumah, 

Bapak/Ibu kadang-kadang tidak meminum  (salah 

satu) obat. 

   

13* Bapak/Ibu kadang-kadang mengurangi jumlah 

obat yang diminum atau disuntikkan dari yang 

diresepkan dokter. 

   

14* Pernah terjadi setidaknya sekali, Bapak/Ibu 

mengubah dosis (salah satu) obat tanpa 

mendiskusikannya dengan dokter. 

   

15* Pernah terjadi setidaknya sekali, Bapak/Ibu 

sangat terlambat mengambil atau menebus obat di 

apotek. 

   

16 Bapak/Ibu meminum  obat setiap hari.    

17* Pernah terjadi setidaknya sekali, Bapak/Ibu tidak 

memulai meminum  obat yang sudah diresepkan 

dokter. 
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No Pernyataan Ya Tidak Skor 

18* Bapak/Ibu kadang-kadang meminum  obat 

dengan jumlah lebih banyak dari yang diresepkan 

dokter. 

   

(Putra et al., 2023) 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

Sistole Diastole MAP 

   

 

Data Khusus Kesimpulan 

1. Kepatuhan Minum Obat  Tinggi 

 Sedang 

 Rendah 

2. Tekanan Darah  Normal 

 Pre Hipertensi 

 Hipertensi derajat I 

 Hipertensi derajat II 

 Hipertensi derajat III 
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Lampiran 7 SOP Pemeriksaan Tekanan darah 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

NO TINDAKAN 

PERSIAPAN ALAT 

1 Spygmomanometer 

2 Lembar observasi 

TAHAP KERJA 

A. Tahap PraInteraksi 

1 Mencuci tangan  

B. Tahap Orientasi 

1 Memberikan salam dan menyapa nama responden 

2 

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

a. Klien akan diperiksa tekanan darahnya dengan menggunakan 

tensimeter (spygmomanometer) 

3 Menanyakan persetujuan/kesiapan klien  

C. Tahap Kerja 

1 Lakukan pemeriksaan setelah responden dalam keadaan duduk tenang 

selama 5 menit dan kaki menempel di lantai 

2 Lengan disangga dan letakkan tensimeter setinggi jantung 

3 Gunakan manset yang sesuai: Manset sedikitnya harus dapat melingkari 

3/4 lengan Sebaiknya lebar manset 2/3 kali panjang lengan atas. 

4 Letakkan bagian bawah manset 2 cm diatas daerah lipatan lengan atas 

untuk mencegah kontak dengan stetoskop. 

5 Pengukuran dilakukan minimal 2 kali dengan selang waktu 5 − 20 menit 

pada sisi lengan yang berbeda. 

6 Sebaiknya orang yang akan diperiksa tidak merokok, melakukan aktivitas 

atau mengkonsumsi kopi 30 menit sebelum pengukuran tekanan darah 

7 Bila perlu dilakukan dua kali pengukuran 

8 Balon dipompa sampai diatas tekanan sistolik, kemudian dibuka perlahan-

lahan dengan kecepatan 2 − 3 mmHg per denyut jantung 

9 Tekanan sistolik dicatat pada saat terdengar bunyi yang pertama 

(Korotkoff I), sedangkan tekanan diastolik dicatat apabila bunyi tidak 

terdengar lagi (Korotkoff V) 

D. Tahap Terminasi  

1 Melakukan evaluasi tindakan  

2 Berpamitan dengan klien  

3 Mencuci tangan  

4 Mencatat hasil dalam lembar observasi 

(Kemenkes RI, 2018) 
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Lampiran 8 Tabulasi Data Hasil Penelitian 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI POLI RS GATOEL  

KOTA MOJOKERTO 

No Resp 

Data Umum Data Khusus 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Merokok Obat Riwayat 

Lama 

HT 
Kepatuhan TD 

1 3 1 2 2 2 3 2 7 2 4 

2 4 1 2 3 3 4 2 10 2 3 

3 3 1 1 2 2 3 2 8 4 4 

4 3 1 2 2 3 3 1 6 3 4 

5 3 1 2 2 2 3 2 9 2 3 

6 4 2 3 2 1 3 1 6 1 3 

7 4 1 2 2 2 3 2 8 3 4 

8 2 2 2 3 1 4 2 6 3 3 

9 4 1 2 2 2 3 2 8 3 4 

10 4 2 2 3 1 4 2 10 3 3 

11 4 2 2 2 1 4 2 7 2 3 

12 4 1 2 2 2 4 1 5 2 3 

13 4 1 2 2 2 3 2 9 2 4 

14 3 1 2 2 2 4 2 7 3 3 

15 4 2 2 3 1 3 1 6 3 3 

16 3 1 2 2 2 3 2 8 3 3 

17 4 2 2 2 1 4 1 7 2 4 

18 4 2 2 3 1 3 2 9 3 3 

19 4 2 2 1 1 3 2 5 2 3 

20 4 1 2 3 3 3 2 9 2 4 

21 3 1 2 2 2 3 2 8 2 3 

22 4 2 2 3 1 4 2 6 2 3 

23 3 1 2 2 4 3 2 9 3 3 

24 4 2 2 1 1 3 1 8 2 3 

25 4 1 2 2 3 3 2 9 3 4 

26 4 1 2 2 3 4 2 5 3 3 

27 3 2 2 1 1 3 2 6 3 3 

28 4 1 2 2 3 3 2 7 2 3 

29 3 1 2 2 4 3 2 9 3 3 

30 4 2 2 1 1 4 2 6 3 4 

31 4 2 2 1 1 4 1 6 3 3 

32 4 1 2 2 2 4 1 7 3 3 

33 4 1 2 3 2 3 2 9 3 3 

34 3 1 2 2 4 3 2 9 4 4 

35 4 2 2 1 1 3 1 11 4 4 
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No Resp 

Data Umum Data Khusus 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Merokok Obat Riwayat 

Lama 

HT 
Kepatuhan TD 

36 4 1 2 2 3 3 2 9 3 4 

37 4 1 2 2 3 4 2 9 3 4 

38 3 2 2 1 1 3 2 8 4 4 

39 3 1 2 2 4 3 2 9 4 4 

40 4 2 2 1 1 3 1 8 4 4 

41 4 1 2 2 3 3 2 9 3 3 

42 4 1 2 2 3 4 2 5 4 4 

43 3 2 2 1 1 3 2 6 3 4 

44 4 1 2 2 3 3 2 7 4 4 

45 3 1 2 2 4 3 2 9 3 3 

46 4 2 2 1 1 4 2 6 4 4 

47 4 2 2 1 1 4 1 6 3 3 

 
Keterangan: 

Data Kode 

Data Umum  

Umur 1: 18- 25 tahun 

2: 26-35 tahun 

3: 36-45 tahun 

4: 46-55 tahun 

Jenis Kelamin 1: Laki-laki 

2: Perempuan 

Pendidikan 1: Dasar (SD, SMP/sederajat) 

2: Menengah (SMA/sederajat) 

3: Tinggi (Perguruan Tinggi) 

Pekerjaan  1: Tidak bekerja 

2: Swasta 

3: Wiraswasta 

4: ASN 

5: Petani 

6: Lain-lain 

Merokok Brinkman Index = Jumlah batang yang dihisap per hari x lama 

merokok dalam tahun 

1: Tidak merokok 

2: Merokok ringan (1-199) 

3: Merokok sedang (200-599) 

4: Merokok berat (> 600) 

Medikasi 1: Diuretik 

2: ACE Inhibitor (ACE-I) 

3: Angiotensin Receptor Blocker (ARB) 

4: Calcium Channel Blocker (CCB) 

5: Beta Blocker 

6: Alpha Blocker 

7: Agonis Alfa Sentral 

8: Vasodilator Langsung 

Riwayat keluarga hipertensi 1: Ada 

2: Tidak ada 

Data Khusus  
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Data Kode 

Kepatuhan Minum Obat 1: Tinggi 

2: Sedang-tinggi 

3: Sedang 

4: Rendah 

Tekanan Darah 1: Normal 

2: Pre Hipertensi 

3: Hipertensi derajat I 

4: Hipertensi derajat II 
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TABULASI DATA KHUSUS 

No 

Resp 

Kepatuhan Minum Obat Tekanan Darah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Total Kategori Kode Sistole Diastole MAP Kategori Kode 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Sedang-Tinggi 2 161 96 118 Derajat 2 4 

2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 Sedang-Tinggi 2 143 93 110 Derajat 1 3 

3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 186 94 125 Derajat 2 4 

4 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 Sedang 3 171 80 110 Derajat 2 4 

5 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang-Tinggi 2 146 78 101 Derajat 1 3 

6 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Tinggi 1 148 68 95 Derajat 1 3 

7 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 9 Sedang 3 171 88 116 Derajat 2 4 

8 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 3 154 76 102 Derajat 1 3 

9 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 Sedang 3 160 78 105 Derajat 2 4 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Sedang 3 151 81 104 Derajat 1 3 

11 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10 Sedang-Tinggi 2 151 86 108 Derajat 1 3 

12 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Sedang-Tinggi 2 143 91 108 Derajat 1 3 

13 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 Sedang-Tinggi 2 163 79 107 Derajat 2 4 

14 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Sedang 3 145 77 100 Derajat 1 3 

15 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 8 Sedang 3 153 74 100 Derajat 1 3 

16 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 Sedang 3 142 72 95 Derajat 1 3 

17 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 12 Sedang-Tinggi 2 166 80 109 Derajat 2 4 

18 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 3 154 77 103 Derajat 1 3 

19 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 Sedang-Tinggi 2 152 81 105 Derajat 1 3 

20 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Sedang-Tinggi 2 161 83 109 Derajat 2 4 

21 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Sedang-Tinggi 2 144 83 103 Derajat 1 3 

22 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Sedang-Tinggi 2 150 80 103 Derajat 1 3 

23 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 3 157 77 104 Derajat 1 3 
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No 

Resp 

Kepatuhan Minum Obat Tekanan Darah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Total Kategori Kode Sistole Diastole MAP Kategori Kode 

24 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 10 Sedang-Tinggi 2 147 75 99 Derajat 1 3 

25 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 Sedang 3 169 83 112 Derajat 2 4 

26 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 7 Sedang 3 157 80 106 Derajat 1 3 

27 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 Sedang 3 141 85 104 Derajat 1 3 

28 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 11 Sedang-Tinggi 2 142 89 107 Derajat 1 3 

29 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 Sedang 3 155 84 108 Derajat 1 3 

30 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 3 164 86 112 Derajat 2 4 

31 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 Sedang 3 147 86 106 Derajat 1 3 

32 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang 3 154 84 107 Derajat 1 3 

33 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 8 Sedang 3 154 89 111 Derajat 1 3 

34 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 165 77 106 Derajat 2 4 

35 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 165 105 125 Derajat 2 4 

36 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 Sedang 3 170 83 112 Derajat 2 4 

37 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 7 Sedang 3 160 95 117 Derajat 2 4 

38 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 180 105 130 Derajat 2 4 

39 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 170 95 120 Derajat 2 4 

40 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 180 100 127 Derajat 2 4 

41 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 Sedang 3 145 85 105 Derajat 1 3 

42 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 175 105 128 Derajat 2 4 

43 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 Sedang 3 165 90 115 Derajat 2 4 

44 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 185 110 135 Derajat 2 4 

45 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 Sedang 3 155 84 108 Derajat 1 3 

46 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Rendah 4 164 86 112 Derajat 2 4 

47 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 Sedang 3 147 86 106 Derajat 1 3 



 

 

 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 1 2.1 2.1 2.1 

36-45 tahun 15 31.9 31.9 34.0 

46-55 tahun 31 66.0 66.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 59.6 59.6 59.6 

Perempuan 19 40.4 40.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 1 2.1 2.1 2.1 

Menengah (SMA) 45 95.7 95.7 97.9 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 11 23.4 23.4 23.4 

Swasta 28 59.6 59.6 83.0 

Wiraswasta 8 17.0 17.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak merokok 19 40.4 40.4 40.4 

Merokok ringan 12 25.5 25.5 66.0 

Merokok sedang 11 23.4 23.4 89.4 

Merokok berat 5 10.6 10.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 
Medikasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Angiotensin Receptor Blocker 

(ARB) 
31 66.0 66.0 66.0 

Calcium Channel Blocker 

(CCB) 
16 34.0 34.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Riwayat Keluarga Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 11 23.4 23.4 23.4 

Tidak ada 36 76.6 76.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 4 8.5 8.5 8.5 

6 tahun 11 23.4 23.4 31.9 

7 tahun 7 14.9 14.9 46.8 

8 tahun 8 17.0 17.0 63.8 

9 tahun 14 29.8 29.8 93.6 

10 tahun 2 4.3 4.3 97.9 

11 tahun 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 1 2.1 2.1 2.1 

Sedang-Tinggi 13 27.7 27.7 29.8 

Sedang 24 51.1 51.1 80.9 

Rendah 9 19.1 19.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 
Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi derajat 1 26 55.3 55.3 55.3 

Hipertensi derajat 2 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

TABEL SILANG DATA UMUM DAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

 

 
Umur * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Umur 26-35 tahun Count 0 0 1 0 1 

% within Umur 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

36-45 tahun Count 0 3 8 4 15 

% within Umur 0.0% 20.0% 53.3% 26.7% 100.0% 

46-55 tahun Count 1 10 15 5 31 

% within Umur 3.2% 32.3% 48.4% 16.1% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Umur 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 0 8 15 5 28 

% within Jenis Kelamin 0.0% 28.6% 53.6% 17.9% 100.0% 

Perempuan Count 1 5 9 4 19 

% within Jenis Kelamin 5.3% 26.3% 47.4% 21.1% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Jenis Kelamin 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 
Pendidikan * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 0 0 0 1 1 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Menengah (SMA) Count 0 13 24 8 45 

% within Pendidikan 0.0% 28.9% 53.3% 17.8% 100.0% 

Tinggi (Perguruan 

Tinggi) 

Count 1 0 0 0 1 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Pendidikan 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 
Pekerjaan * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Pekerjaan Tidak 

bekerja 

Count 0 2 5 4 11 

% within Pekerjaan 0.0% 18.2% 45.5% 36.4% 100.0% 

Swasta Count 1 8 14 5 28 

% within Pekerjaan 3.6% 28.6% 50.0% 17.9% 100.0% 

Wiraswasta Count 0 3 5 0 8 

% within Pekerjaan 0.0% 37.5% 62.5% 0.0% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Pekerjaan 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 



 

 

 

 
 

Merokok * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Merokok Tidak 

merokok 

Count 1 5 9 4 19 

% within Merokok 5.3% 26.3% 47.4% 21.1% 100.0% 

Merokok 

ringan 

Count 0 5 6 1 12 

% within Merokok 0.0% 41.7% 50.0% 8.3% 100.0% 

Merokok 

sedang 

Count 0 3 6 2 11 

% within Merokok 0.0% 27.3% 54.5% 18.2% 100.0% 

Merokok 

berat 

Count 0 0 3 2 5 

% within Merokok 0.0% 0.0% 60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Merokok 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 

 
Medikasi * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Medikasi Angiotensin Receptor 

Blocker (ARB) 

Count 1 8 15 7 31 

% within Medikasi 3.2% 25.8% 48.4% 22.6% 100.0% 

Calcium Channel 

Blocker (CCB) 

Count 0 5 9 2 16 

% within Medikasi 0.0% 31.3% 56.3% 12.5% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Medikasi 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 
Riwayat Keluarga Hipertensi * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Riwayat 

Keluarga 

Hipertensi 

Ada Count 1 3 5 2 11 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
9.1% 27.3% 45.5% 18.2% 100.0% 

Tidak 

ada 

Count 0 10 19 7 36 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
0.0% 27.8% 52.8% 19.4% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lama Menderita Hipertensi * Kepatuhan Crosstabulation 

 
Kepatuhan 

Total Tinggi Sedang-Tinggi Sedang Rendah 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

5 tahun Count 0 2 1 1 4 

% within Lama Hipertensi 0.0% 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

6 tahun Count 1 1 8 1 11 

% within Lama Hipertensi 9.1% 9.1% 72.7% 9.1% 100.0% 

7 tahun Count 0 4 2 1 7 

% within Lama Hipertensi 0.0% 57.1% 28.6% 14.3% 100.0% 

8 tahun Count 0 2 3 3 8 

% within Lama Hipertensi 0.0% 25.0% 37.5% 37.5% 100.0% 

9 tahun Count 0 3 9 2 14 

% within Lama Hipertensi 0.0% 21.4% 64.3% 14.3% 100.0% 

10 tahun Count 0 1 1 0 2 

% within Lama Hipertensi 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

11 tahun Count 0 0 0 1 1 

% within Lama Hipertensi 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 13 24 9 47 

% within Lama Hipertensi 2.1% 27.7% 51.1% 19.1% 100.0% 

 

 

 

 

  



 

 

 

TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN TEKANAN DARAH 

 

 
Umur * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Umur 26-35 tahun Count 1 0 1 

% within Umur 100.0% 0.0% 100.0% 

36-45 tahun Count 8 7 15 

% within Umur 53.3% 46.7% 100.0% 

46-55 tahun Count 17 14 31 

% within Umur 54.8% 45.2% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Umur 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 14 14 28 

% within Jenis Kelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

Perempuan Count 12 7 19 

% within Jenis Kelamin 63.2% 36.8% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Jenis Kelamin 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 
Pendidikan * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 0 1 1 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0% 

Menengah (SMA) Count 25 20 45 

% within Pendidikan 55.6% 44.4% 100.0% 

Tinggi (Perguruan 

Tinggi) 

Count 1 0 1 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Pendidikan 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 

  



 

 

 

Pekerjaan * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 5 6 11 

% within Pekerjaan 45.5% 54.5% 100.0% 

Swasta Count 14 14 28 

% within Pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0% 

Wiraswasta Count 7 1 8 

% within Pekerjaan 87.5% 12.5% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Pekerjaan 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 
Merokok * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Merokok Tidak merokok Count 12 7 19 

% within Merokok 63.2% 36.8% 100.0% 

Merokok ringan Count 7 5 12 

% within Merokok 58.3% 41.7% 100.0% 

Merokok sedang Count 4 7 11 

% within Merokok 36.4% 63.6% 100.0% 

Merokok berat Count 3 2 5 

% within Merokok 60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Merokok 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 
Medikasi * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Medikasi Angiotensin Receptor 

Blocker (ARB) 

Count 15 16 31 

% within Medikasi 48.4% 51.6% 100.0% 

Calcium Channel 

Blocker (CCB) 

Count 11 5 16 

% within Medikasi 68.8% 31.3% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Medikasi 55.3% 44.7% 100.0% 

 

  



 

 

 

 
Riwayat Keluarga Hipertensi * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Riwayat 

Keluarga 

Hipertensi 

Ada Count 7 4 11 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
63.6% 36.4% 100.0% 

Tidak ada Count 19 17 36 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
52.8% 47.2% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
55.3% 44.7% 100.0% 

 

 
Lama Menderita Hipertensi * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

5 tahun Count 3 1 4 

% within Lama Hipertensi 75.0% 25.0% 100.0% 

6 tahun Count 7 4 11 

% within Lama Hipertensi 63.6% 36.4% 100.0% 

7 tahun Count 4 3 7 

% within Lama Hipertensi 57.1% 42.9% 100.0% 

8 tahun Count 3 5 8 

% within Lama Hipertensi 37.5% 62.5% 100.0% 

9 tahun Count 7 7 14 

% within Lama Hipertensi 50.0% 50.0% 100.0% 

10 tahun Count 2 0 2 

% within Lama Hipertensi 100.0% 0.0% 100.0% 

11 tahun Count 0 1 1 

% within Lama Hipertensi 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Lama Hipertensi 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 

 

  



 

 

 

CROSSTAB KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN TEKANAN DARAH 

 

 
Kepatuhan * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi derajat 

1 

Hipertensi derajat 

2 

Kepatuhan Tinggi Count 1 0 1 

% within Kepatuhan 100.0% 0.0% 100.0% 

Sedang-Tinggi Count 9 4 13 

% within Kepatuhan 69.2% 30.8% 100.0% 

Sedang Count 16 8 24 

% within Kepatuhan 66.7% 33.3% 100.0% 

Rendah Count 0 9 9 

% within Kepatuhan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 26 21 47 

% within Kepatuhan 55.3% 44.7% 100.0% 

 

 

 

HASIL UJI STATISTIK 

SPEARMAN RHO 

 

 

 
Correlations 

 Kepatuhan Tekanan Darah 

Spearman's rho Kepatuhan Correlation Coefficient 1.000 .437** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 47 47 

Tekanan Darah Correlation Coefficient .437** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Lembar ACC Judul 

 

  



 

 

 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan  

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Similaritas 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

 



 

 

 

 


