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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto 

  



71 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama :  SYAYIDATUS ZUFIAH  

NIM :  202201173 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Pengaruh Terapi Active 

Cycle Of Breathing Techique (ACBT) Terhadap Respiratory Rate Pada 

Pasien Pneumonia“ 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini.  Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya  

sampaikan terima kasih 

Mojokerto, 

Hormat Saya 

 

 

 

SYAYIDATUS ZUFIAH 

Penulis 
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Lampiran 3  Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda  tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

  Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

  Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

         Mojokerto,   

         Yang bersangkutan 

 

 (……………………) 
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Lampiran 4 lembar observasi  

LEMBAR OBSERVASI RESPIRATORY RATE 

A. Identitas Responden 

• Kode Responden : .....................  

• Umur    : ..................... tahun  

• Jenis Kelamin   : L / P  

• Tanggal Pengkajian  : .....................  

• Ruang Rawat  : .....................  

• Diagnosa Medis  : .....................  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Observasi dilakukan pada pasien pneumonia sesuai kriteria inklusi.  

2. Pengukuran respiratory rate (RR) dilakukan dengan menghitung jumlah 

napas pasien selama 1 menit penuh.  

3. Pengukuran dilakukan sebelum intervensi (pretest) dan sesudah 

intervensi (posttest).  

4. Hasil dicatat dalam satuan x/menit.  

5. Beri tanda (✓) pada kategori hasil observasi sesuai kondisi pasien. 

No Kode 

Responden 

Respiratory 

Rate Pretest 

(x/menit) 

Kategori 

Pretest 

Respiratory 

Rate Posttest 

(x/menit) 

Kategori 

Posttest 

Keterangan 

1 
      

2 
      

3 
      

4 
      

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
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Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul Skripsi  
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 7 Uji Similaritas 
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Lampiran 8 kode etik  
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit  
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Lampiran 10 Tabulasi Data 

 

DATA UMUM 

 

 

DATA KHUSUS 

 No. 

responden  

Jenis 

Kelamin 

kode 

jenis 

kelamin  

Umur 
kode 

umur  
Pendidikan  

kode 

 

pendidikan  

Pre-

test 

Post-

test 
Selisih  

R1 L 1 
29 1 

SMA 3 23 20 3 

R2 P 2 
41 2 

SD 1 25 20 5 

R3 L 1 
22 1 

SMA 3 23 19 4 

R4 L 1 
55 2 

SD 1 25 20 5 

R5 P 2 
37 1 

SMA 3 22 19 3 

R6 L 1 
48 2 

SMP 2 23 18 5 

R7 P 2 
25 1 

SMA 3 24 20 4 

R8 L 1 
33 1 

SMA 3 22 18 5 



 

 

86 

 

R9 L 1 
57 2 

SD 1 24 19 5 

R10 P 2 
19 1 

SMA 3 25 19 6 

R11 L 1 
46 2 

SD 1 22 19 3 

R12 P 2 
31 1 

SMP 2 24 20 4 

R13 L 1 
53 2 

SD 1 23 20 3 

R14 P 2 
24 1 

SMA 3 25 20 5 

R15 L 1 
39 1 

SMP 2 22 19 3 

R16 P 2 
44 2 

SD 1 26 20 6 

R17 L 1 
51 2 

SD 1 24 19 5 

R18 P 2 
21 1 

SMA 3 23 19 4 

R19 L 1 
36 1 

SMA 3 25 20 5 

R20 L 1 
58 2 

SD 1 24 20 4 

R21 P 2 
27 1 

SMA 3 22 19 3 

R22 L 1 
42 2 

SMP 2 24 19 5 
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R23 P 2 
34 1 

SMA 3 23 20 3 

R24 L 1 
49 2 

SD 1 22 20 2 

R25 P 2 
20 1 

SMA 3 25 25 0 

R26 L 1 
45 2 

SD 1 27 20 7 

R27 P 2 
52 2 

SD 1 24 19 5 

R28 L 1 
26 1 

SMA 3 23 19 4 

R29 P 2 
38 1 

SMP 2 23 18 5 

R30 L 1 
59 2 

SD 1 22 18 4 

R31 P 2 
30 1 

SMA 3 24 20 4 

R32 L 1 
35 1 

SMA 3 22 22 0 

R33 P 2 
47 2 

SMP 2 25 18 6 

R34 L 1 
23 1 

SMA 3 24 20 4 

R35 P 2 
54 2 

SD 1 22 19 3 
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Lampiran 11 Pengolahan Data 

Data umum  

 

Statistics 

 jenis kelamin umur pendidikan diagnosa 

pneumonia 

lama di rawat 

N 
Valid 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki laki 19 54.3 54.3 54.3 

Perempuan 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-40 tahun 19 54.3 54.3 54.3 

41-60 tahun 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 13 37.1 37.1 37.1 

SMP 6 17.1 17.1 54.3 

SMA 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Data Khusus 

 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

22 9 25.7 25.7 25.7 

23 8 22.9 22.9 48.6 

24 9 25.7 25.7 74.3 

25 7 20.0 20.0 94.3 

26 1 2.9 2.9 97.1 

27 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Posttes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 5 14.3 14.3 14.3 

19 13 37.1 37.1 51.4 

20 15 42.9 42.9 94.3 

22 1 2.9 2.9 97.1 

25 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Hasil Uji Normalitas 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest 

Mean 23.60 .222 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23.15  

Upper Bound 24.05  

5% Trimmed Mean 23.52  

Median 24.00  

Variance 1.718  
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Std. Deviation 1.311  

Minimum 22  

Maximum 27  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness .476 .398 

Kurtosis -.263 .778 

Posttes 

Mean 19.54 .214 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.11  

Upper Bound 19.98  

5% Trimmed Mean 19.40  

Median 19.00  

Variance 1.608  

Std. Deviation 1.268  

Minimum 18  

Maximum 25  

Range 7  

Interquartile Range 1  

Skewness 2.421 .398 

Kurtosis 9.650 .778 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .162 35 .020 .903 35 .005 

Posttes .302 35 .000 .717 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Uji Wilcoxon 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttes - Pretest 

Negative Ranks 33a 17.00 561.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 35   

a. Posttes < Pretest 

b. Posttes > Pretest 

c. Posttes = Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 Posttes - 

Pretest 

Z -5.054b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 12 Leefleet 
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Lampiran 13 Dokumentasi  

 

 


