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Lampiran  1 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  2 Lembar Validasi Uji Similaritas 
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Lampiran  3 Standart Oprasional Prosedur 

  

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SUCTION 

Pengertian Membersihkan secret dengan memasukkan kateter suction bertekanan 

negatif ke dalam mulut, nasofaring, trakea dan/atau endotracheal tube 

(ETT) 

Tujuan 1. Membantu melancarkan jalan napas tidak efektif 

2. membantu mengeluarkan skret yang menumpuk 

Persiapan 

Alat/Bahan 

1. Sarung tangan steril (untuk naso-faring, trakea, dan ETT) atau 
sarung tangan bersih untuk mulut  

2. Selang suction, sesuai ukuran  

3. Cairan Nacl 

4. Selang penyambung  

5. Tisu  

6. Pengalas  

7. Sumber oksigen  

8. Stetoskop  

9. Oksimetri nadi 

Prosedur 

Tindakan 

Tahap Praintraksi:  

1. Mencuci tangan 6 langkah sesuai standart WHO 

2. Menyiapkan alat  

  

Tahap Orientasi:  

1. Mengidentifikasi identitas pasien (memeriksa gelang identitas 

pasien/papan nama) 

2. Menjelaskan maksud,tujuan, prosedur tindakan yang akan dilakukan 

kepada pasien 

3. Menjaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien dengan 

menutup tirai 

4. Menanyakan persetujuan kepada keluarga 

Tahap Kerja  

1. Lakukan cuci tangan 6 langkah sesuai standart WHO 

2. Memberikan posisi yang nyaman pada pasien kepala sedikit 

ekstansi 
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3. Letakkan pengalas di bawah dagu atau dada  

4. memakai sarung tangan 

5. Hubungkan selang penyambung ke mesin suction  

6. Hubungkan selang enyambung dengan ujung selang suction  

7. Nyalakan mesin suction dan atur tekanan negatif, sesuai 

kebutuhan (dewasa 120-150 mmHg, anak 100-200 mmHg, bayi 

60-100 mmHg)  

8. Berikan oksigenasi 100% minimal 30 detik dengan selang oksigen  

9. Gunakan sarung tangan steril  

10. Lakukan penghisapan tidak lebih dari 15 detik dan menghisap 

lendir dengan menutup lubang kanul,menarik keluar perlahan 

sambil memutar (±5detik untuk anak, ±10 detik untuk dewasa 

11. Bilas selang suction dengan cairan steril  

12. mengulangi prosedur tersebut 3-5 kali/sekret sudah tidak ada 

13. Monitor saturasi oksigen selama penghisapan  

14. mengobservasi keadaan umum pasien 

15. Lepas dan buang selama suction  

16. Matikan mesin suction  

17. Rapikan klien dan alat-alat yang digunakan  

18. Lepaskan sarung tangan  

 

Tahap Terminasi  

1. Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah 

dilakukan  

2. Merapikan pasien dan lingkungan sekitar pasien 

3. Mencuci tangan setelah tindakan selesai 

4. Mencatat kegiatan dalam lembar keperawatan 

5. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 
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Lampiran  4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat  

Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini Saya : 

Nama : Puji Ali Shobirin 

Nim : 202503034 

Status  : Mahasiswa Program Profesi Ners Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto 

Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Pneumonia Dengan Masalah Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Menggunakan Intervensi Suctiondi Ruang Icu Rumah 

Sakit Mawadah”. Untuk maksud tersebut saya akan mengumpulkan data dari 

Bapak/Ibu dan dengan kerendahan hati, saya meminta kesediaannya untuk 

menjadi responden serta menjawab pertanyaan yang akan saya bagikan.   

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan, 

kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada 

paksaan bagi Bapak/Ibu. Namun jika bersedia, mohon Bapak/Ibu menandatangani 

pernyataan kesediaan menjadi responden.   

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Mojokerto, 06 Juni 2026 

 

 

Puji Ali Shobirin 
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Lampiran  5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat penelitian dengan judul 

“Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pneumonia Dengan Masalah Keperawatan 

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Menggunakan Intervensi Suctiondi Ruang Icu 

Rumah Sakit Mawadah”, saya menyatakan * (setuju / tidak setuju) diikutsertakan 

dalam penelitian ini dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan. 

 

 

*) Coret Yang Tidak DiPilih 

 

 

 

 

Mojokerto, 06 Juni 2026 

Yang Bersangkutan, 
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Lampiran  6 Dokumentasi 

  

  

 


