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Lampiran 1 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

(Informed Consent) 

 

Judul Penelitian:  

Faktor-Faktor Pemakaian Kontrasepsi Suntik 3 Bulan dengan Kenaikan Berat Badan 

di Polindes Desa Jeladri Winongan 

 

Penjelasan Sebelum Persetujuan: 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor pemakaian kontrasepsi suntik 

3 bulan dengan kenaikan berat badan pada akseptor KB di Polindes Desa Jeladri Winongan. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner dan pencatatan data yang berkaitan 

dengan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan serta perubahan berat badan. Waktu yang 

diperlukan untuk mengikuti penelitian ini diperkirakan sekitar 10-15 menit. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Setiap responden memiliki 

kebebasan untuk menerima atau menolak menjadi responden tanpa adanya tekanan dari pihak 

mana pun. Pengisian data penelitian dapat dihentikan sewaktu-waktu apabila responden tidak 

berkenan melanjutkan. Keputusan tersebut tidak akan menimbulkan dampak atau kerugian 

apa pun. 

Seluruh data dan informasi yang diperoleh selama penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian. Data 

yang terkumpul hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan responden. 

Informasi yang diperoleh diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

meningkatkan pemahaman mengenai penggunaan kontrasepsi suntik serta dampaknya 

terhadap kondisi fisik akseptor KB. 

Pernyataan Persetujuan: 

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

 

Tanggal  : .............................. 2026 

Nama Responden  : ....................................... 

Umur  : .............. Tahun 

 

Tanda Tangan  : ....................................... 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Penelitian 

Lembar Observasi Penelitian 

A. Identitas Responden (Usia) 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang sesuai 

dengan kondisi responden dan isilah bagian yang tersedia. 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Usia responden saat ini ☐ < 20 tahun 

☐ 20–35 tahun 

☐ > 35 tahun 

2 Berat badan sebelum menggunakan 

KB suntik 3 bulan 

☐ < 40 kg 

☐ 40–49 kg 

☐ 50–59 kg 

☐ 60–69 kg 

☐ ≥ 70 kg 

3 Berat badan responden saat ini 

setelah menggunakan KB suntik 3 

bulan 

☐ < 40 kg 

☐ 40–49 kg 

☐ 50–59 kg 

☐ 60–69 kg 

☐ ≥ 70 kg 

4 Jumlah perubahan berat badan setelah 

menggunakan KB suntik 3 bulan 

☐ Tidak ada perubahan 

☐ Naik/Turun 1–2 kg 

☐ Naik/Turun 3–4 kg 

☐ Naik/Turun 5–6 kg 

☐ Naik/Turun > 6 kg 

5 Berapa lama Ibu telah menggunakan 

KB suntik 3 bulan sampai saat ini? 

☐ 0-1 tahun 

☐ 1–2 tahun 

☐ 2–3 tahun 

☐ 3–4 tahun 

☐ 4–5 tahun 

☐ > 5 tahun 
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B. Pola Makan 

Petunjuk: Beri tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan sehari-hari. 

No Pernyataan 
Sering (3-

4x/minggu) 

Kadang (1-

2x/minggu) 

Jarang/Tidak 

Pernah 

1 Mengonsumsi makanan 

berlemak (gorengan, santan, 

fast food) 

☐ ☐ ☐ 

2 Mengonsumsi makanan manis 

(kue, minuman manis) 
☐ ☐ ☐ 

3 Mengonsumsi makanan dalam 

porsi berlebih hingga merasa 

sangat kenyang (double 

karbohidrat) 

☐ ☐ ☐ 

4 Makan lebih dari 3 kali sehari ☐ ☐ ☐ 

5 Mengonsumsi sayur dan buah 

setiap hari 
☐ ☐ ☐ 

 

C. Aktivitas Fisik 

No Pernyataan Ringan Sedang Berat 

1 Aktivitas dalam 

pekerjaan sehari-

hari 

☐ Lebih 

banyak duduk  

☐ Lebih banyak 

berdiri dan 

berjalan 

☐ Banyak bergerak atau 

melakukan pekerjaan 

yang membutuhkan 

tenaga besar 

2 Aktivitas rumah 

tangga setiap 

hari 

☐ Melakukan 

pekerjaan 

ringan 

☐ Melakukan 

kegiatan 

menyapu, 

mencuci, atau 

mengepel 

☐ Melakukan pekerjaan 

rumah yang 

membutuhkan tenaga 

besar dalam waktu lama 

3 Kebiasaan 

berjalan kaki 

dalam kegiatan 

sehari-hari 

☐ Jarang 

berjalan kaki 

☐ Berjalan kaki  ☐ Banyak berjalan kaki 

dalam jarak yang cukup 

jauh 



78 

 

 

 

4 Frekuensi 

olahraga atau 

aktivitas fisik 

dalam satu 

minggu 

☐ Tidak 

pernah atau 

jarang 

☐ 1–2 kali per 

minggu 

☐ ≥ 3 kali per minggu 

5 Durasi aktivitas 

fisik dalam satu 

hari 

☐ < 30 menit ☐ 30–60 menit ☐ > 60 menit 

6 Aktivitas pada 

waktu luang 

☐ Lebih 

banyak duduk, 

berbaring 

☐ Kadang 

melakukan 

kegiatan aktif 

☐ Sering melakukan 

kegiatan olahraga 
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Lampiran 4 Hasil Output SPSS versi 23,0 

 
Output SPSS Karakteristik Responden Berdasarkan Bulan Kunjungan KB  

Suntik 3 Bulan 
Bulan Kunjungan KB Suntik 3 Bulan  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Juni 30 51,7 51,7 51,7 

Juli 28 48,3 48,3 100,0 

Total 58 100,0 100,0 
 

 
Hasil Output SPSS Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

Kelompok Umur  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

20–35 tahun 40 69,0 69,0 69,0 

>35 tahun 18 31,0 31,0 100,0 

Total 58 100,0 100,0 
 

 
Hasil Output SPSS Distribusi Pola Makan 

Pola Makan  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Baik 7 12,1 12,1 12,1 

Cukup 46 79,3 79,3 91,4 

Kurang Baik 5 8,6 8,6 100,0 

Total 58 100,0 100,0 
 

 
Hasil Output SPSS Distribusi Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ringan 29 50,0 50,0 50,0 

Sedang 21 36,2 36,2 86,2 

Berat 8 13,8 13,8 100,0 

Total 58 100,0 100,0 
 

 
Output SPSS Distribusi Kenaikan Berat Badan 

Kenaikan Berat Badan  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Tetap 12 20,7 20,7 20,7 

Naik 46 79,3 79,3 100,0 

Total 58 100,0 100,0 
 

 
Hasil Uji Chi-Square Pola Makan dengan Kenaikan Berat Badan 

Crosstabulation 
Pola Makan * Kenaikan Berat Badan Crosstabulation 

Pola Makan Berat Badan Tetap Berat Badan Naik Total 

Baik 4 3 7 

Cukup 8 38 46 

Kurang Baik 0 5 5 

Total 12 46 58 

 
Chi-Square Tests 

Test Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.874 2 .032 

Likelihood Ratio 7.251 2 .027 
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Linear-by-Linear Association 4.516 1 .034 

N of Valid Cases 58 
  

 
Hasil Uji Chi-Square Aktivitas Fisik dengan Kenaikan Berat Badan 

Crosstabulation 
Aktivitas Fisik * Kenaikan Berat Badan 

Aktivitas Fisik Berat Badan Tetap Berat Badan Naik Total 

Ringan 3 26 29 

Sedang 6 15 21 

Berat 3 5 8 

Total 12 46 58 

 
Chi-Square Tests 

Test Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.227 2 .044 

Likelihood Ratio 6.541 2 .038 

Linear-by-Linear Association 4.125 1 .042 

N of Valid Cases 58 
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Chi-Square Tests 

Test Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.558 1 .033 

Continuity Correction 3.487 1 .062 

Likelihood Ratio 4.739 1 .029 

Fisher's Exact Test 
  

.046 

N of Valid Cases 58 
  

 
Chi-Square Tests 

Test Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 0.845 1 .358 

Continuity Correction 0.387 1 .534 

Likelihood Ratio 0.851 1 .356 

Fisher's Exact Test 
  

.527 

N of Valid Cases 58 
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Lampiran 5 Hasil Tabulasi Data Penelitian 

No 
Tanggal 

Suntik 
Bulan Umur 

Lam

a 

Pem

akai

an 

(th) 

BB 

Sebelu

m 

BB 

Sekara

ng 

Selis

ih 

Kategori 

BB 

P

M

1 

PM

2 

PM

3 

PM

4 

PM

5 

Skor 

PM 

Kategori 

PM 

AF

1 

AF

2 

AF

3 

AF

4 

AF

5 

AF

6 

Skor 

AF 

Kategori 

AF 

1 01/06/2026 Juni 24 4 54 56 2 Naik 2 2 2 2 2 10 Cukup 3 3 2 3 2 3 16 Berat 

2 02/06/2026 Juni 23 2 51 52 1 Tetap 1 2 2 3 2 10 Cukup 1 1 2 1 1 2 8 Ringan 

3 03/06/2026 Juni 42 4 49 51 2 Naik 1 1 2 3 3 10 Cukup 3 3 1 2 2 3 14 Berat 

4 04/06/2026 Juni 38 3 68 76 8 Naik 2 3 2 1 2 10 Cukup 3 2 1 2 2 2 12 Sedang 

5 05/06/2026 Juni 35 2 50 58 8 Naik 2 1 1 3 1 8 Cukup 2 2 3 3 2 2 14 Berat 

6 06/06/2026 Juni 42 3 57 63 6 Naik 1 1 3 1 2 8 Cukup 3 3 3 3 3 3 18 Berat 

7 07/06/2026 Juni 33 2 64 68 4 Naik 1 1 2 1 2 7 Kurang 1 1 2 1 2 1 8 Ringan 

8 08/06/2026 Juni 29 2 46 47 1 Tetap 1 1 3 3 1 9 Cukup 3 3 1 2 3 2 14 Berat 

9 09/06/2026 Juni 37 2 61 66 5 Naik 2 3 1 3 1 10 Cukup 1 2 1 1 1 2 8 Ringan 

10 10/06/2026 Juni 35 2 62 66 4 Naik 1 1 3 3 3 11 Cukup 1 1 3 2 1 2 10 Sedang 

11 11/06/2026 Juni 29 1 63 68 5 Naik 1 2 1 3 2 9 Cukup 1 2 1 1 2 1 8 Ringan 

12 12/06/2026 Juni 27 1 66 67 1 Tetap 1 1 3 2 1 8 Cukup 3 3 2 3 2 3 16 Berat 

13 13/06/2026 Juni 30 2 60 60 0 Tetap 1 1 3 1 3 9 Cukup 3 2 1 2 1 3 12 Sedang 

14 14/06/2026 Juni 32 4 58 58 0 Tetap 1 3 2 2 1 9 Cukup 2 1 1 1 1 2 8 Ringan 

15 15/06/2026 Juni 42 5 57 65 8 Naik 1 2 1 3 1 8 Cukup 2 2 1 2 1 2 10 Sedang 

16 16/06/2026 Juni 32 3 61 65 4 Naik 1 1 2 2 2 8 Cukup 3 2 3 2 3 3 16 Berat 

17 17/06/2026 Juni 35 3 54 59 5 Naik 3 1 3 2 3 12 Baik 1 2 2 2 1 2 10 Sedang 

18 18/06/2026 Juni 39 1 63 67 4 Naik 1 2 3 1 3 10 Cukup 1 1 3 1 2 2 10 Sedang 

19 19/06/2026 Juni 27 3 63 70 7 Naik 3 2 1 3 3 12 Baik 1 3 2 2 1 3 12 Sedang 

20 20/06/2026 Juni 30 1 61 65 4 Naik 1 2 2 3 1 9 Cukup 2 1 1 1 2 1 8 Ringan 

21 21/06/2026 Juni 22 2 60 63 3 Naik 1 1 1 3 2 8 Cukup 2 1 2 2 1 2 10 Sedang 

22 22/06/2026 Juni 37 3 46 52 6 Naik 1 3 2 2 3 11 Cukup 1 2 2 1 2 2 10 Sedang 

23 23/06/2026 Juni 31 3 60 60 0 Tetap 2 2 2 2 2 10 Cukup 1 1 2 1 1 2 8 Ringan 
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24 24/06/2026 Juni 42 2 60 61 1 Tetap 1 2 2 2 3 10 Cukup 3 1 2 2 1 3 12 Sedang 

25 25/06/2026 Juni 29 4 66 74 8 Naik 1 2 1 3 2 9 Cukup 2 1 2 2 2 1 10 Sedang 

26 26/06/2026 Juni 36 2 52 60 8 Naik 2 1 3 3 1 10 Cukup 2 2 3 2 2 3 14 Berat 

27 27/06/2026 Juni 22 1 59 64 5 Naik 2 1 1 2 1 7 Kurang 2 2 1 1 2 2 10 Sedang 

28 28/06/2026 Juni 21 5 56 59 3 Naik 3 2 2 3 2 12 Baik 1 1 3 2 1 2 10 Sedang 

29 29/06/2026 Juni 41 2 65 67 2 Naik 3 2 2 3 1 11 Cukup 1 2 2 1 2 2 10 Sedang 

30 30/06/2026 Juni 31 2 60 62 2 Naik 2 1 2 1 2 8 Cukup 1 1 3 2 2 1 10 Sedang 

31 01/07/2026 Juli 39 3 58 61 3 Naik 3 2 2 2 2 11 Cukup 3 2 1 2 2 2 12 Sedang 

32 02/07/2026 Juli 33 3 59 66 7 Naik 3 3 2 1 1 10 Cukup 1 2 2 1 3 1 10 Sedang 

33 03/07/2026 Juli 42 4 49 57 8 Naik 1 2 3 2 2 10 Cukup 2 1 3 2 1 3 12 Sedang 

34 04/07/2026 Juli 27 5 51 57 6 Naik 1 1 3 1 3 9 Cukup 2 3 3 2 3 3 16 Berat 

35 05/07/2026 Juli 22 4 68 74 6 Naik 1 2 2 3 2 10 Cukup 1 1 2 1 2 1 8 Ringan 

36 06/07/2026 Juli 21 4 50 58 8 Naik 2 2 1 1 1 7 Kurang 1 2 1 2 1 1 8 Ringan 

37 07/07/2026 Juli 42 6 56 64 8 Naik 2 1 1 3 1 8 Cukup 1 3 2 2 1 3 12 Sedang 

38 08/07/2026 Juli 27 2 65 66 1 Tetap 1 3 3 2 3 12 Baik 3 3 3 3 3 3 18 Berat 

39 09/07/2026 Juli 29 4 50 51 1 Tetap 2 1 2 2 2 9 Cukup 3 3 2 2 3 3 16 Berat 

40 10/07/2026 Juli 39 3 47 55 8 Naik 1 3 3 2 3 12 Baik 3 1 2 1 2 3 12 Sedang 

41 11/07/2026 Juli 29 1 55 64 9 Naik 3 2 1 3 1 10 Cukup 2 2 2 2 2 2 12 Sedang 

42 12/07/2026 Juli 27 2 58 66 8 Naik 3 3 3 1 2 12 Baik 2 2 2 1 2 3 12 Sedang 

43 13/07/2026 Juli 25 6 53 60 7 Naik 1 1 2 3 2 9 Cukup 3 3 1 2 2 3 14 Berat 

44 14/07/2026 Juli 30 2 68 71 3 Naik 2 3 3 2 1 11 Cukup 3 2 2 3 2 2 14 Berat 

45 15/07/2026 Juli 33 3 62 68 6 Naik 3 2 2 1 1 9 Cukup 1 2 1 1 2 1 8 Ringan 

46 16/07/2026 Juli 21 2 44 48 4 Naik 1 3 3 3 1 11 Cukup 3 1 3 2 2 3 14 Berat 

47 17/07/2026 Juli 38 6 46 47 1 Tetap 1 1 2 2 1 7 Kurang 1 1 3 2 1 2 10 Sedang 

48 18/07/2026 Juli 25 6 48 53 5 Naik 2 3 3 1 1 10 Cukup 3 1 3 1 3 3 14 Berat 

49 19/07/2026 Juli 42 3 51 52 1 Tetap 1 2 2 3 1 9 Cukup 2 2 1 2 1 2 10 Sedang 

50 20/07/2026 Juli 25 4 57 66 9 Naik 3 1 1 2 3 10 Cukup 3 1 2 2 2 2 12 Sedang 

51 21/07/2026 Juli 40 1 65 68 3 Naik 1 3 3 1 1 9 Cukup 3 2 3 3 2 3 16 Berat 

52 22/07/2026 Juli 38 4 61 70 9 Naik 1 1 2 1 1 6 Kurang 2 1 1 1 2 1 8 Ringan 
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53 23/07/2026 Juli 32 3 62 64 2 Naik 3 1 3 2 2 11 Cukup 3 3 1 3 2 2 14 Berat 

54 24/07/2026 Juli 25 2 64 73 9 Naik 3 1 3 1 2 10 Cukup 1 2 1 2 1 1 8 Ringan 

55 25/07/2026 Juli 35 5 54 56 2 Naik 2 3 3 2 2 12 Baik 2 1 1 1 2 1 8 Ringan 

56 26/07/2026 Juli 24 3 56 61 5 Naik 1 1 3 1 2 8 Cukup 1 1 2 1 1 2 8 Ringan 

57 27/07/2026 Juli 32 2 56 57 1 Tetap 3 1 1 1 3 9 Cukup 1 3 1 2 1 2 10 Sedang 

58 28/07/2026 Juli 28 3 57 60 3 Naik 1 2 2 1 2 8 Cukup 1 3 3 2 2 3 14 Berat 

 

Berikut Penjelasan Tabel Tabulasi: 

Kolom Maksud Nilai yang Diisi 

PM1 Pola Makan item 1 Mengonsumsi makanan berlemak (gorengan, santan, fast food) 

PM2 Pola Makan item 2 Mengonsumsi makanan manis (kue, minuman manis) 

PM3 Pola Makan item 3 Mengonsumsi makanan dalam porsi berlebih (double karbohidrat) 

PM4 Pola Makan item 4 Makan lebih dari 3 kali sehari 

PM5 Pola Makan item 5 Mengonsumsi sayur dan buah setiap hari 

Skor PM Jumlah skor PM1 sampai PM5 Total skor pola makan (5–15) 

Kategori PM Kategori pola makan Baik, Cukup, atau Kurang Baik 

AF1 Aktivitas Fisik item 1 Pertanyaan: Aktivitas dalam pekerjaan sehari-hari 

AF2 Aktivitas Fisik item 2 Pertanyaan: Aktivitas rumah tangga setiap hari 

AF3 Aktivitas Fisik item 3 Pertanyaan: Kebiasaan berjalan kaki dalam kegiatan sehari-hari 

AF4 Aktivitas Fisik item 4 Pertanyaan: Frekuensi olahraga atau aktivitas fisik dalam satu minggu 

AF5 Aktivitas Fisik item 5 Pertanyaan: Durasi aktivitas fisik dalam satu hari 

AF6 Aktivitas Fisik item 6 Pertanyaan: Aktivitas pada waktu luang 

Skor AF Jumlah skor AF1 sampai AF3 Total skor aktivitas fisik (6-18) 

Kategori AF Kategori aktivitas fisik Ringan, Sedang, atau Berat 

 

 
Interpretasi Pola Makan: 

Baik  =  Dominan jawaban sehat (jarang lemak/manis, rutin sayur buah) 

Cukup  =  Kombinasi seimbang 

Kurang Baik  =  Dominan konsumsi lemak/manis dan porsi berlebih 
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Kriteria pola makan: 

a. Pola makan baik 

=  Skor 12–15 

= Jarang mengonsumsi makanan berlemak dan makanan manis, tidak berlebihan dalam porsi makan, serta rutin mengonsumsi sayur 

dan buah. 

b. Pola makan cukup 

=  Skor 8–11 

= Konsumsi makanan berlemak, makanan manis, dan sayur buah masih dalam batas sedang atau tidak dilakukan secara konsisten. 

c. Pola makan kurang baik 

=  Skor 5–7 

= Sering mengonsumsi makanan berlemak dan makanan manis, memiliki kebiasaan makan berlebih, serta kurang mengonsumsi sayur 

dan buah. 

 

Interpretasi Aktivitas Fisik: 

Skor total diperoleh dari penjumlahan skor seluruh item, dengan ketentuan: 

• Ringan = skor 1 

• Sedang = skor 2 

• Berat = skor 3 

Skor maksimum = 18 

Persentase skor dihitung dengan rumus: 

Persentase = (Skor yang diperoleh / 18) × 100% 

Kriteria aktivitas fisik: 

1. Aktivitas fisik ringan 

= Persentase ≤ 55% 

= Skor 6-9 

2. Aktivitas fisik sedang 

= Persentase 56%–77% 

= Skor 10-13 

3. Aktivitas fisik berat 

= Persentase ≥ 78% 
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= Skor 14-18 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

  
Foto responden sedang melakukan penimbangan 

berat badan. 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

(Informed Consent) 

 
Foto responden sedang melakukan penimbangan 

berat badan 

 
Petugas kesehatan sedang melakukan 

pelayanan kepada akseptor KB. 
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Foto kegiatan petugas kesehatan sedang 

melakukan pelayanan kepada akseptor KB 3 bulan 
Foto kegiatan pelayanan KB suntik 3 bulan. 

  
Foto peneliti melakukan wawancara dan responden 

mengisi lembar observasi penelitian 

Foto responden sedang melakukan 

penimbangan berat badan. 
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Foto kegiatan pelayanan KB suntik 3 bulan. 

 

 
Foto peneliti melakukan wawancara kepada responden dan mengisi data responden 

 

 
Foto responden sedang melakukan penimbangan berat badan. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Similaritas 
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