LAMPIRAN

Lampiran 1
T T e P W T T,
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Lampiran : «
Hal Studh Pendahuduan dan Iyin Pencl

Yth Badan Pustu Desa Simbaringin Kecamatan Kusorejo Kabupaten Mojokerto

Dengan Hormat,

Schubungan dengan tugas akhir / skripsi mah prods S1 Kebidanan Fakul
fimu Keschatan Universitas Bina Schat PPNI Mogokerto, babwa  diperiukan
pengambilan data dukung yang dapat dijadikan dasar dalam pembuatan sknps
Terkait dengan hal itu kami berharap Bapak / Ibu pimp berk benkan iyin
kepada mahasiswa kams dalam memperolch data yang sesuu dengan permasalahan
yang ditelsts. Adapun data mahasiswa sebagai benikut

NIM 202408018
Nama Meifamy Wanda Pra
Judul Edukas: Pyat 1lu terhadap Pengetahuan Ocang Tua Yang Menmibki Balta

& Posyandu Kamboja Dusun Kedungrejo Desa Simbaringi

Tembusan
1. Rektor Universitas Bina Schat PPNI Mojokerto
2. Bidan Desa Simbaningin

IEME RESEIATAN

FARLLIAS
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Lampiran 2
DINAS KESEHATAN KABUPATEN MOJOKERTO
PUSKESMAS PEMBANTU DESA SIMBARINGIN
KECAMATAN KUTOREJO
Desa Simbanagn, Kecamatan K po. Kabupaten Mogok Jawa Tieour,
Kaode Pos 61383

Nomor : Mool b "

Lampiran ¢ 1 (satw) berkas . s

Perihal : lzin Penclitian Kepada Yth
Ketua Program Studi Kebidanan
Universitas Bina Sehat PPNI
i -Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Bidan Ida Susanti S.Tr Keb

Jabatan : Bidan PUSTU Simbaringin

Alamat : Desa Simbaringin Kecamatan K jo, Kabup Mojok

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Mei Fany Wanda Prameswan

NIM : 202408018

Program Studi : §1 Kebidanan

Institus : Universitas Bina Sehat PPNI

Diberikan ixin untuk melaksanakan penclitian di Posysndu Kamboja Desa Simbaringin
Kecamatan Kutorcjo Kabupaten Mojokerto, yang akan dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal : Senin, 8 Desember 2025

Wakn : 09.00 - Selesai

Judul Penclitian : Gambaran pengetahuan orang tua balita sebelum dan sesudah edukasi pijat ILU di
Dengan ketentuan bahwa penelitian tersebut tidak menggangge pelayanan keschatan, scrta tetap

mematuhi aturan, etika, dan tata tertib yang berlaku d&i Posyandu Kamboga. Demikian surat izin ini dibuat




Lampiran 3

Mama Ibu

Usia

Pendidikan terakhar
Pekerpsan
Mama | Usia anak

Pre-tesi Pengetahuan Ibu Tehadap
Pijat ILU Pada Balita

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢ atau d pada jawaban yang dianggap benar!

[ =)

Apa yang dimaksud dengan pijat ILU?

2. Tekmik pijat bayi untuk mengatasi diare

b. Tekmik pijat pada perot unisk membanis menguangi kembung pada balita

€. Tekmik pijat untuk meninglatkan nafon makan

d. Teknik pijat untuk meningkatkan imun bayi

Tujuan utama pigat ILL adalah. ..

a. Mengustkan otot kaki

k. Mengurangi batuk dan pilek

€. Membants mengurangi gas dan kembung pada halita

d. Meningkatian nafsu makan

Salsh satn manfaat pijat ILL adalah. ..

a. Mengurangi risiko alergi

k. Membantu memperlancar gemk usus

. Menguatkan sistem imun

d. Menngkatkan perkembangan motarik

Pijat ILL dilalukan pada bagian tubuh bayi vang mana™

a. Dwmda bayi

b.  Punggung bayi

. Penat bayi

d. Lengan bayi

Bagaimana cara melakukan pijat ILU pada bayi?

a. Mengusap perut bayi secarn acak tanpa paola

b. Melkukan gerakan membeniuk heruf 1, lale L terhalik, dan U terbalik pada perut bayi
dengan telanan lembut

. Menekan penst bayi dengan luat agar gas cepat keluar

d. Mengunat dari kaki ke kepala secam copat

Durasi pijat LU yang donjurkan adalah. ..

a. 20-30 menit

b. 1 jam

. 2 menit

. 5<10 menit
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Post-iest Pengetabuan lbu Tehadap
Fijat ILU Pada Balita

Berilah tanda silang { X) pada huruf a, b, ¢ atan d pada jawaban yang dianggap benar!

Apa yang dimaksisd dengan pijat [LL7?

2. Tekmik pijat bayi uniuk mengatasi diare

b. Teknik pijat pada perot untuk membanis mengurangi kembung pada balita
. Teknik pijat unhsk meninglatkan rafso makan

d. Teknik pijat untuk meninglatkan imun bayi

Tujuan utama pgat ILU adalah. .

a. Menguatkon otot kaki

b. Mengurangi batuk dan pilek

. Membanhs mengurangi gas dan kembung pada balita
d. Meningkntkan nafsu makan

Salah satn manfast pijat 11U adalsh...

a. Mengumngi rsiko alergi

b. Membante memperlancar gerk usues

. Menguatkan sistem mmun

d. Meningkntian perkembangan motorik

Pijat ILU dilalukan pada bagian tubuh bayi vang mana®
a. Dada bayi

b Punggung bayi

. Perut bayi

d. Lengan bayi

Bagaimana cara melakukan pijat ILU pada bayi?

a. Mengusap penst bayi secarn acak tanpa pala

b. Melakukan gerakan membentuk huruf 1, lals L terbalik, dan U terbalik pada penst bayi

dengan telonan lembut
. Menckan penst bayi dengan luat agar gas cepat keluar
d. Mengurt dari kaki ke kepala secara cepat
Durasi pijat [LL yang danjurkan adalak. ..
a. 20-30 menit
b. 1jam
. 2 menit
d. 510 menit

Kunci jawaban

S N A W N =

B

oW O w0

41



42

Lampiran 4

SOP PIJAT ILU

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PENGERTIAN
Pijat "I Love You" (ILU) adalah teknik pijat perut lembut yang dirancang untuk
membantu mengatasi perut kembung, kolik, dan sembelit pada bayi dengan

merangsang pergerakan usus secara alami.

PERSIAPAN
1. Pastikan Kondisi Bayi Nyaman: Lakukan pijat saat bayi dalam keadaan
terjaga, tenang, dan tidak lapar atau terlalu kenyang (sekitar 30-45 menit
setelah menyusu).
2. Siapkan Lingkungan: Pastikan ruangan hangat dan nyaman.
3. Siapkan Alat: Siapkan handuk, popok atau baju ganti, alas yang lembut dan
rata, serta minyak bayi (baby oil/lotion) yang aman.
4. Kebersihan: Cuci tangan Anda dengan sabun dan air mengalir, lalu keringkan
dengan handuk bersih.
5. Minta Izin: Ajak bayi berbicara dan belai wajah serta kepalanya untuk

"meminta izin" sebelum memulai pijatan.

PROSEDUR PUAT ILU
Gerakan pijat mengikuti bentuk huruf "I", "L", dan "U" di area perut bayi, searah
jarum jam untuk mengikuti arah usus besar dan membantu mendorong gas
keluar.
1. Huruf "I" (Love):
a. Gunakan ujung jari atau telapak tangan Anda.
b. Mulai dari sisi kiri perut bayi (dari bawah tulang rusuk), pijat lurus ke
bawah membentuk huruf "I". Ulangi gerakan ini beberapa kali dengan

lembut.
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2. Huruf "L" terbalik (Love You):

a. Mulai dari sisi kanan atas perut bayi (di bawah tulang rusuk kanan).

b. Pijat horizontal (mendatar) dari kanan ke kiri, lalu lanjutkan dengan
pijatan vertikal lurus ke bawah di sisi kiri perut, membentuk huruf "L"
terbalik.

3. Huruf "U" terbalik (I Love You):

a. Mulai dari sisi kanan bawah perut bayi (area usus buntu).

b. Pijat ke atas, lalu melintasi bagian atas perut (di bawah tulang rusuk) ke
sisi kiri, dan lanjutkan lurus ke bawah hingga sisi kiri bawah, membentuk
huruf "U" terbalik atau bulan sabit.

GERAKAN TAMBAHAN (OPSIONAL)

1. Gerakan "Matahari-Bulan": Pijat melingkar penuh searah jarum jam di seluruh
area perut dengan satu tangan (seperti matahari), diikuti dengan gerakan "U"
terbalik dengan tangan lainnya (seperti bulan sabit).

2. Gerakan "Mengayuh Sepeda": Gerakkan kaki bayi ke arah perutnya secara
bergantian seperti mengayuh sepeda untuk membantu mengeluarkan gas lebih
lanjut.

FREKUENSI
Pijat ILU umumnya dapat dilakukan 1 hingga 2 kali sehari selama sekitar 15

menit, terutama saat bayi mengalami kembung atau sembeli
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Lampiran 5

I1.

SATUAN ACARA PENYULUHAN SAP PIJAT BAYI

Identifikasi Masalah
Tanpa disadari ketika memandikan bayi, mengeringkan tubuhnya

dengan menggosok punggungnya, atau bermain-main dengan cara memijat
kakinya, sebenarnya banyak rangsangan yang dilakukan padanya.

Memberikan rangsangan pada bayi memang banyak caranya. Salah
satu diantaranya melalui pijatan (stroking). Pijat merupakan bentuk ideal
untuk merealisasikannya, sebab saat memijat bayi, ibu melatih dirinya untuk
lebih mengenal bayinya. Dengan memijat bagian demi bagian tubuh bayi
secara lembut, ibu belajar mengenali tubuh dan bahasa tubuh bayinya secara
individual. Dari sini akan diketahui pijatan mana yang menyenangkan bagi
bayi dan mana yang tidak disukainya. Lama-lama kita akan menjadi lebih
terampil dan percaya diri dalam mengurus bayi.

Dikalangan masyarakat Indonesia, ilmu pijat bayi tradisional sudah
lama dikenal, dan sampai saat ini di daerah-daerah masih sering dilakukan
oleh dukun pijat bayi. Ilmu pijat bayi umumnya mudah dipelajari dengan
beberapa kali latihan, orang tua akan mahir melakukannya. Selain itu pijat

bati juga mudah karena hanya menggunakan minyak (baby oil).

Pengantar

Bidang Studi : Penyuluhan Kesehatan Tentang Pijat Bayi
Topik : Pijat Bayi

Sub Topik : Pijat Bayi ILU

Sasaran : Orang Tua Yang Memiliki Balita
Hari/tanggal : Senin, 8 Desember 2025

Jam :09.00 - Selesai

Waktu : 25 menit

Tempat : Pos Posyandu Kamboja Desa Simbaringin

Kecamatan Kutorejo Kabupaten Mojokerto
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III. Tujuan Pembelajaran
1. Tujuan Umum:
Setelah akhir proses pembelajaran para peserta mampu memahami tentang

pijat bayi.

2. Tujuan Khusus:
Setelah mengikuti proses pembelajaran selama 30 menit, peserta mampu :
1. Menyebutkan tentang pengertian pijat bayi.
2. Menyebutkan kontra indikasi pijat bayi.
3. Menyebutkan manfaat pijat bayi
4. Menjelaskan persiapan melakukan pijat bayi.

5. Menjelaskan cara melakukan pijat bayi.

IV. Materi

Step by Step Pijal U unfuk Si Kecil

Letakkan kedua

E \ : 7 ~ Letakkan tangan E
5 . . telapak tangan di , E . . kanan di sebelah E
; - tengah dada, dan ' E - kiri perut bayi & i
E pijat lembut : ; pijat ke arah E
5 —_— mengarah ke bagian ! i S bawah seperti E
: samping tubuh ; huruf 7' E
:\‘ si kecil ," :.\ ,:
! © | | ' & )
s A ' < Pijat perut bayi : s P n Pijat membentuk E
4 ° [ ] dengan bentuk seperti E i 2 ° huruf ‘U’ terbalik i
E w huruf 'L terbalik : E - Dimulai dari perut E
E Dimulai dari perut | E bagian bawah kiri 2
é > - sebelah kiri ke 3 i > . ke atas, lalu ke arah E
: arah kanan, lalu ke | : perut kanan, lalu |
:\ arah bawah perut j :‘ ke bawah perut. '3
V. Metode

- Pemberian Edukasi
- Pengisian pre-test dan post-test

- Tanya jawab



VI. Media
- Gambar
- Balita di posnyandu sebagai peraga

VII.Kegiatan Pembelajaran
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No. | Waktu Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

] Pembukaan:
1. 3 menit

1. Mengucapkan Salam
2. Perkenalan

Menjawab Salam

Memberikan selembaran
pre-test dan post-test

2. Meminta ibu untuk
mengejakan terlebih
dahulu bagian halaman
depan (pre-test)

3. Menyampaikan maksud Merespon
dan tujuan Mendengarkan
4. Menyampaikan Kontrak Menyetujui Kontrak Waktu
waktu
9. 5 ivisiiie lielaksanaan: Mondengarks

Mengejakan selembaran
yang telah di berikan

Mengucapkan terima kasih dan
mengucapkan salam

3 10 menit e
ks Menjg}askan fentang ap Mendengarkan edukasi
aitu pijat ILU 5=
yang diberikan
2. Menjelaskan tentang Bertanya dan menjawab
manfaat dan keuntungan 5
dilakukan pijat ILU a2
3. Menjelakan Teknik
pemijatan ILU dengan
bantuan anak balita sebagai
peraga
4. Membuka sesi tanya jawab
4. 5 menit Pelaksanaan:

1. Meminta ibu untuk Mengejakan selembaran
mengejakan terlebih dahulu | yang telah di berikan
bagian halaman depan (pre-
test)

5 2 menit Penutup: Menjawab salam




VIII. Evaluasi
Post-test dan Pre-test (Essay)

Pertanyaan;

1. Apa yang dimaksud dengan pijat ILU?

2. Tujuan utama pijat [ILU Adalah?

3. Salah satu manfaat pijat ILU Adalah?

4. Pijat ILU dilakukan pada bagian tubuh bayi yang mana?
5. Bagaimana cara melakukan pijat ILU pada bayi?

6. Durasi pijat ILU yang dianjurkan Adalah?
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Lampiran 6

Tabel skor pre-test dan post-test seluruh 25 responden

48

Data Khusus Data Khusus
Pengetahuan Sebelum Edukasi Pengetahuan setelah edukasi
1/2[3|/4|5|6|Skor| % |Kiriteria |12 3[4 |5|6]|Skor| % | Kriteria
L1l [1[1]1 6 100% 1 L1111 [1]1 6 100% 1
1/0jO[O]1]O| 2 33% 3 1L|OJ1][OfL|1] 4 67% 2
L|1]1[1[1]O0] 5 83% 1 L1111 [1]1 6 100% 1
L|1]1[1[1]O0] 5 83% 1 L1111 [1]1 6 100% 1
1/0]O[O]1]O| 2 33% 3 1|01 ][1][1]|O] 4 67% 2
0/]1]0]0J0]0 1 17% 3 Of1]O]1]1|1] 4 67% 2
0]1]0]0]0]1 2 33% 3 Oplrjoj1rjrj1| 4 67% 2
0j1]1]0]0]1 3 50% 2 Oj1 ]| j1]1 5 83% 1
Oj1[1]1]0]1 4 67% 2 P r1 ] MWl 5 83% 1
Oj1[1]L|O]1] 4 67% 2 Ojrj1jrjof1y] 4 67% 2
0]1]1]0]0]0] 2 33% > Oj1]1]0]1]1 4 67% 2
Oj1(1]1][0J0O] 3 50% 2 Oj1]1(1]0f0] 3 50% 2
0]1]1]0J0O]JO] 2 33% - Oj1]1]1[1]1 5 83% 1
1/0]0[0]0]1 2 33% 3 101 [1|1]1 ) 83% 1
0/]0[0]0O]17]0 1 17% 3 0.0 AT1f1]1 4 67% 2
Oj1 (1] [1]1 5 83% 1 Of1 )11 ]1]1 3 83% 1
Oj1 (11 [1]1 5 83% 1 mml 1111 6 100% 1
1/10]0]O0]1 |0 2 33% 3 1/]0{0[1|1]0] 3 50% 2
0/1{0]0J0]0 | 17% 3 Ojrj1jrjrjo] 4 67% 2
0]1]0]0]0]1 2 33% 3 1]1]0]1[1]1 5 83% 1
1{0]0]O]1]O] 2 33% 3 110[0]O0[1]1 3 50% 2
0/1{0]0]0]O0 1 17% 3 Oj1]1]1]0[0O] 3 50% 2
0]1]0]0]0]1 2 33% 3 0/1]0j0p1]1 3 50% 2
Oj1][1]0]0]1 3 50% 2 Ol |11 ]1]1 5 83% 1
OJ1[1]1]O]1 4 67% 2 L1111 [1]1 6 100% 1
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Lampiran 7

TABEL DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Data Umum

Usia

Pekerjaan

Pendidikan | Paritas

Ibu

Jenis

Kelamin

Usia

Bayi

No

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Usia Bayi
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
0-2 Bulan 7 28.0 28.0 28.0
Valid 3-4 Bulan 10 40.0 40.0 68.0
5-6 Bulan 8 32.0 32.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Jenis kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative
Percent
Laki-laki 13 52.0 52.0 52.0
Valid Perempuan 12 48.0 48.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Usia ibu
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative
Percent
<20 tahun 6 24.0 24.0 24.0
Valid 20-35 tahun 17 68.0 68.0 92.0
> 35 tahun - 8.0 8.0 100.0
Total P 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative
Percent
Dasar (SD/SMP) 2 8.0 8.0 8.0
Menengah 15 60.0 60.0 68.0
Valid (SMA/SLTA)
Tinggi (S1/D3) 8 32.0 32.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




|

Paritas
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Primipara 6 24.0 24.0 24.0
Valid Multipara | 17 68.0 68.0 92.0
Grandemultipara 2 8.0 8.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Bekerja 6 24.0 24.0 24.0
Valid Tidak bekerja 19 76.0 76.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Pengetahuan sebelum edukasi
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative
Percent
Baik 20.0 20.0 20.0
.. Cukup 6 24.0 24.0 44.0
Valid
Kurang 14 56.0 56.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Pengetahuan setelah edukasi
Frequency [ Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Baik 12 48.0 48.0 48.0
Valid Cukup 13 52.0 52.0 100.0
Total 29 100.0 100.0
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I YAVASAN KESKIAHTERAAN WARCA FERARATAN PRRAWAT NASIONAL INDONESIA
T'NTVERSITAS BINA SETAT PPNI MOJOKERTO
TAKULTAS ILMU KESEHATAN

03215300003
9 Jin. Ravatubon KM.O6 Mojoanyer
Mojokato

————

L.embar Bimbingan Proposal

Nama Mahasiswa  : Mei Fany Wanda Prameswari
NIV : 202408018

Judwpl Skripsi : Gambaran pengemhuan orang tua balita
schelum dan sesudah edukasi pijat ILU di
Posyandu Kamboja Desa Simbaringin
Kecanmmtun Kulorgjo Kubupnten Mujokerto

Dosen Pembimbing 1 : Lida Khalimatas S, 8.5, Bd. . M.Kes

Tanggal Urnian Bimbingan |
| 09 Oktober 2025 Pengajuan Judul
14 Navember 2025 ¢  Acc.Juduol

e Lpnjut Bab 2 dun 3

e Tuajuan penelitian perlu
diperbaild

*» Setiap skhir penubBasan di
beri linjawan pustaks,
lenghapi dengan litecalnr

e Scsuzikao dengan buku
pedoman skripsi

4 Desamber 2028 | Acc Sidang Poposal

FAKULTAS LMY KESEHATAN
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YAYASAN KESEJAHTEKRAAN WARCA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONKESNIA

UNTVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKKRTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
) e %, U321-390203

¥ Jn. RuyaJubou KMO6 Maojoanyar
Maojokerto

25

Pembimbing 2

Tanggal
14 Okigher 2025
14 November 2025

(4 Desember 2026

: Heni Frilasari, S§T.,0d.M.Kes

Uraian Bimbingan

1

Tundy Tangan

Pengajuan Judul
' e  Acc judul
' « Lanjutbab2dand

« Perjelas hagian
Kerangha konsep

Ave sidymg proposal
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CULTAS [LIMIU KESEHATAN
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LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi i diavukan olea :

Nama ¢ MEI FANY WANDA PRAMESWARI

NIM 1 MRARGIR

Progrean Studi + Ilmea Kevidanan

Pads. Toeggal ¢ 15 April 2026

Judu’ Skipe ¢ 'Gambarzn Pengetabuion Orang Ton Balia Sebzlum
Than Sesudah Folukesi Prat ILU Gi Posyacda Kambaoja
Diesa Simbagingin Kecsmalan Kntoegjo
Kabupaten Mojakerto”
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cRn  YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
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Lembar Revisi Ujian Proposal
Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal : Gambaran pengerahvan orvang twa balita
sehelum dan sesndah edukasi pijat TLU di
Posyandu Kamboja Desa Simbaringin
Kecamatan Kutorejo Kabupaten Maojokerto

Nama Mahasiswa : Mei Fany Wanda Prameswari

NIM : 202408018

Tunggal Ujiun : 05 Desmber 2025

Dengan Revisi Sebagai Berikut :
Na Nama Pengull | Uralan Bimbingan 'I'anda Tangsn
1 | Penguji 1z “Untuk penclitian bisa & buat 3
| seperti habungao plan secarn
Rk Khmsuivad, S5T., | deskriplil. Sampel penelitian bisadi | _——
M. Keb ambil dari orang tua yang memiliki
halita sast datang ke posyandu.
7 | Pengujillt T Pada judnl bim di sessmilom ) [
| kembubi tuk  mempermudnh S
Lida Khallmams 8§, 15k unr # Bha di leet //C \}l- -t f
! S.SIT. B, M. Kes menjudi 1 ks i i o \
| techadap pijat TLU
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